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Descricién
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Resultados de Formacion e Aprendizaxe

Cddigo

Bl Conceptualizacién e identificacién do obxecto de estudo das Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte.

B2 Cofiecemento e comprensidn da literatura cientifica do ambito da actividade fisica e o deporte.

B9 Cofiecemento e comprensién dos fundamentos do exercicio fisico, xogo motor, danza, expresién corporal e
actividades na natureza.

B12 Aplicacién das tecnoloxias da informacién e comunicacién (TIC) ao &mbito das Ciencias da Actividade Fisica e do
Deporte.

B13 Habitos de excelencia e calidade no exercicio profesional.

B14 Manexo da informacion cientifica basica aplicada & actividade fisica e ao deporte nas suas diferentes manifestacions.

B15 Capacidade para desefiar, desenvolver e avaliar os procesos de ensino- aprendizaxe relativos & actividade fisica e do
deporte, con atencidn as caracteristicas individuais e contextuais das persoas.

B24  Actuacién dentro dos principios éticos necesarios para o correcto exercicio profesional.

B25 Habilidade de liderado, capacidade de relacién interpersoal e traballo en equipo.

Resultados previstos na materia
Resultados previstos na materia Resultados de Formacién
e Aprendizaxe

- Cofiecer os fundamentos basicos da expresidn corporal e da danza. Bl
B2
B9
- Entender a expresion corporal e a danza como medio de comunicacidn interpersoal. B15
- Diferenciar os compofientes da expresion corporal e a danza e o seu contido educativo. B9
B15
- Ser capaz de planificar e programar actividades de Expresién Corporal e Danza B9
B15
- Buscar informacion e recursos para actuar ante as dificultades de practica motriz dos alumnos B9
B12
Bl14
B15
- Ser capaz de planificar para avaliar B25
- Favorecer o traballo en equipo B13
B24
B25
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- Fomentar no alumnado actitudes de respecto a diversidade e a interculturalidade B15

B24
Xerar inquietude e motivacién cara & profundizacién no estudo da danza e a expresién corporal B2
B12
B13
B25
Contidos
Tema

BLOQUE I. Fundamentos da expresién corporal e
da danza

1. A expresién corporal e a danza no contexto eduativo.

1.1. A expresién corporal e a danza nos diferentes curriculums educativos.
1.2. Obxectivos e bloques de contidos.

1.3. Caracter global e interdisciplinar.

1.4. A expresién corporal e a danza como medio de integracién.

BLOQUE Il. Linguaxe corporal e comunicacion.

2. Consideraciéns bdsicas en torno ao corpo e & comunicacion.
2.1. O corpo.
2.2. A linguaxe do corpo.

BLOQUE II. Aspectos metodoloxico-didacticos da
expresion corporal e da danza.

3. Formulacién didactica da expresion corporal e da danza.
3.1. Orientacidns e didactica da expresion corporal.
3.2. Orientaciéns e didactica da danza.

BLOQUE IV. As dimensiéns e os compofientes do
movemento creativo.

4.1. Os preliminares.

4.2. A dimensién corporal.

4.3. A toma de conciencia do corpo expresivo.
4.4, A dimensién espacial.

4.5. A dimensién temporal.

4.6. A dimension dindmica.

4.7. A dimension extensiva.

4.8. A dimension relacional.

BLOQUE V. Compofientes da expresién corporal e 5. Presentacién e cofiecemento do grupo

da danza

5.1. O grupo clase ante as actividades de expresién corporal e danza.
5.2. Presentacién e cofiecemento do grupo.

6. Ritmo

6.1. Ritmos internos e ritmos externos.

6.2. Comporientes do ritmo desde o punto de vista musical.
6.3. Adaptacion do movemento a diferentes ritmos musicais.
6.4. Valoracion expresiva do movemento e do ritmo.

7. Espazo.

7.1. Valoracién expresiva do espazo.

7.2. Andlise dos compofientes do espazo.
7.3. Tipos de espazos.

7.4. Figuras e volumes.

8. Corpo e movemento.
8.1. Conciencia corporal.
8.2. Corpo anatémico.
8.3. Corpo comunicativo.
8.4. Corpo expresivo.

9. Os Obxectos en Expresién Corporal e Danza 9.1. Funciéns dos materiais.

10. Calidade do Movemento.
10.1. Enerxia do movemento.
10.2. Dinamoritmos.

10.3. Técnicas de relaxacion.

BLOQUE VIN. Técnicas e estilos da expresién
corporal e da danza.

11. Danza contemporanea.

11.1. Partes dunha sesién de danza.

11.2. Cédigo de movemento da danza contemporanea.
12. Proceso de composicién coreografica.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Leccion maxistral 22.5 33.75 56.25
Practicas de laboratorio 24 30 54
Resolucién de problemas 6 12 18
Resolucién de problemas de forma auténoma 0 11.75 11.75
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Traballo tutelado 0 8 8
Resolucién de problemas e/ou exercicios 0.5 0.5 1
Traballo 1 0 1

*Qs datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do

alumnado.

Metodoloxia docente

Descricion

Leccién maxistral

Actividade expositiva por parte do profesorado

Practicas de laboratorio

Técnicas grupais participativas. Vivenciacién dos contidos practicos da materia guiados polas
profesoras.

Resolucién de
problemas

Traballo dirixido polas profesoras. Técnicas grupales participativas. Exporanse pequenas tarefas e
problemas que se resolveran virtualmente mediante a plataforma de teleformaciéon Tem@.
Ademais realizarase unha coreografia final e traballarase sobre artigos cientificos relacionados coa
materia e que proporcionaran as profesoras

Resolucién de
problemas de forma
auténoma

Traballo de valoracién artistica sobre un video e/ou espectaculo en directo.

Traballo tutelado

Técnicas grupais participativas. Todos os traballos necesarios para a superacién da materia serdn
tutelados no seu transcurso, ben de maneira presencial cando se resolvan deste xeito; ben de
maneira virtual. Con esta metodoloxia tamén se resolverd a avaliacién do alumnado tanto tedrica,
coa realizacion dun mapa conceptual, como practica

Atencion personalizada

Metodoloxias

Descricion

Resolucién de
problemas

A través da plataforma Moovi exporanse diferentes problemas e exercicios que se resolveran de
maneira telematica e que seran atendidos a través dun foro de debate aberto paralelamente &
formulacién ben do problema, ben dos exercicios.

Traballo tutelado

Ao longo da materia, o alumnado realizard un mapa conceptual que terd como apoio dous tipos de
acciéns: por unha banda sesiéns especificas nas que as profesoras daran feedback sobre o
proceso de construcion do mesmo, e que seran de caracter presencial. Doutra banda, 1 tutoria
especifica ao mes na que en grupos reducidos tratarase o mapa conceptual. De non poder ser de
maneira presencial, realizaranse tutorias virtuais a traves da plataforma campus remoto

Resolucién de
problemas de forma
auténoma

0 alumnado realizard labores de documentacién para o mapa conceptual e para o libreto da
representacion coreografica. En todo momento o apoio realizarase, ben via presencial (tutorias),
ben via virtual (Moovi e Campus Virtual). De non poder ser de maneira presencial, realizardnse
tutorias virtuais a traves da plataforma campus remoto

Probas

Descricion

Resolucién de
problemas e/ou

A través da plataforma Moovi exporanse diferentes problemas e exercicios que se resolveran de
maneira telematica e que seran atendidos a través dun foro de debate aberto paralelamente &

exercicios formulacién ben do problema, ben dos exercicios.

Traballo A hora de elaborar a coreograffa o alumnado dispora durante as sesiéns practicas, das ddas
profesoras da materia para poder preguntar, valorar e discutir o traballo realizado. Asi mesmo,
durante as titorias dese periodo, a temética relacionada coas coreografias practicas tera
preferencia.

Avaliacion

Descricién Cualificacién Resultados de
Formacién e
Aprendizaxe
Leccién Elaboraciéon dun mapa conceptual dos contidos da materia que se elaborara ao 40 Bl
maxistral longo do curso e que se defenderd mediante exposicién oral ao finalizar os B2
contidos B9
B12
B14

Resolucién de Neste apartado valorarase a participacién do alumnado en diferentes problemas 20 B13

problemas e exercicios que se expofian ao longo do curso. Particularmente valorarase a B15

participacién no dia da danza B25
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Traballo Neste apartado valoraremos o proceso de construcién coreografica e o resultado 40 B13

da mesma. Ponderarase neste apartado o proceso cun 80% e o resultado cun B15
20%. O proceso controlarase coa elaboracion, por parte do profesorado, dun B24
diario individualizado de cada grupo, das sesions desenvolvidas para a B25

elaboracién da coreografia.

No caso de que o alumnado non participase no 80% das sesidns de docencia,
non podera optar pola elaboracién da coreografia e deberd realizar unha
reflexion critica dun espectaculo de Expresion Artistica ou de Danza seguindo o
guién proporcionado polas profesoras

Outros comentarios sobre a Avaliacion

No caso da resolucién de problemas, éstes seran plantexados e desenvoltos durante as sesién de grupo A.

Para superar a materia sera preciso superar o0 50% de cada un dos apartados nos que se estructura a avaliacién. A
calificacidn final serd o resultado da suma da calificacién obtida en cada apartado.

Cando o estudantado precise de mais dunha edicién para superar a materia, as probas superadas manteranse na segunda
edicidn e sé terd que concorrer con aquelas que non foran superadas. No caso de edicidns posteriores, o estudantado
debera concorrer con todos os apartados da avaliacién. E dicir, non se "gardaran" notas parciais para anos posteriores.
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Recomendacions
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