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Descricién Son aquelas que se configuran como actividades académicas integradas como materia do plan de estudos do
xeral Mdster de Exercicio Terapéutico en Fisioterapia que conta cunha carga docente de 9 créditos durante o

segundo cuadrimestre. Nesta materia os/as estudantes debe realizar o Practicum clinico e un cartafol
referente & mesma.

Competencias

Cddigo

Al Posuir e comprender cofiecementos que acheguen unha base ou oportunidade de ser orixinais no desenvolvemento
e/ou aplicacién de ideas, a miudo nun contexto de investigacién.

A2 Que os/ as estudantes saiban aplicar os cofiecementos adquiridos e a sUa capacidade de resolucién de problemas en
contornas novas ou pouco cofiecidos dentro de contextos mais amplos (ou multidisciplinares) relacionados coa sla
area de estudo.

A3 Que os/ as estudantes sexan capaces de integrar cofiecementos e enfrontarse 4 complexidade de formular xuizos a
partir dunha informacién que, sendo incompleta ou limitada, inclia reflexiéns sobre as responsabilidades sociais e
éticas vinculadas & aplicacién dos seus cofiecementos e xuizos.

A4 Que os/ as estudantes saiban comunicar as stas conclusiéns [Je os cofiecementos e razéns Ultimas que as sustentan[]
a publicos especializados e non especializados dun modo claro e sen ambigiidades.

A5 Que os/ as estudantes posuan as habilidades de aprendizaxe que lles permitan continuar estudando dun modo que
habera de ser en gran medida autodirigido ou auténomo

Bl Saber traballar en equipos que se estruturan de forma uni ou multidisciplinar e interdisciplinar como profesional
especializado en Exercicio Terapéutico en Fisioterapia.

B2 Incorporar os principios éticos e legais da profesion de fisioterapeuta & practica profesional, asi como integrar os
aspectos sociais e comunitarios na toma de decisiéns en intervenciéns centradas no Exercicio Terapéutico en
Fisioterapia.

B3 Transmitir informacién dun modo claro aos usuarios do sistema sanitario, asi como con outros profesionais.

B6 Desenvolver habilidades de aprendizaxe que lles permitan continuar estudando dun modo que habera de ser en gran
medida autodirixido ou auténomo.

C3 Integrar todos os cofiecementos, habilidades, destrezas, actitudes e valores, adquiridos en todas as materias,
desenvolvéndose todas as competencias profesionais e capacitando para unha atencién de fisioterapia eficaz.

C4 Analizar, programar e aplicar o movemento como medida terapéutica, promovendo a participacién do
paciente/usuario no seu proceso.

C5 Adquirir a experiencia clinica adecuada na utilizacién de exercicio terapéutico que proporcione habilidades
intelectuais e destrezas técnicas e manuais; que facilite a incorporacién de valores éticos e profesionais; e que
desenvolva a capacidade de integracién dos contidos adquiridos.
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Cé Capacidade de resolucién de problemas en contornas novas e definidas de forma imprecisa para identificar o
tratamento mais apropiado baseado no exercicio terapéutico nos diferentes procesos de alteracién, prevencion e
promocién da salde, asi como a integraciéon con outros profesionais en beneficio da salide do paciente/usuario.

C1l1l Adecuar as sesidns de exercicio terapéutico en funcién das caracteristicas do paciente, a patoloxia e a contorna.

C12 Aplicar un protocolo de medicién da capacidade funcional dos pacientes en funcién das slUas caracteristicas, asi como
da patoloxia nos diferentes ambitos de especializacion.

D1  Capacidade para comprender o significado e aplicacién da perspectiva de xénero nos distintos &mbitos de
coflecemento e na practica profesional co obxectivo de alcanzar unha sociedade mais xusta e igualitaria.

D2 Capacidade para comunicarse de forma oral e por escrito en lingua galega.

D3 Sustentabilidade e compromiso ambiental. Uso equitativo, responsable e eficiente dos recursos.

D4  Cofiecementos de estatistica aplicada as Ciencias da Salde, ou ao dmbito de estudo relativos ao dmbito de estudo.

D5 Recofiecemento & diversidade e a multiculturalidade.

D6  Creatividade, espirito emprendedor e adaptacidén a novas situacions.

D7 Desenvolver a capacidade de liderado e organizacion.

D8 Manter unha actitude de aprendizaxe e mellora.

Resultados de aprendizaxe

Resultados previstos na materia Resultados de
Formacioén e
Aprendizaxe

- Desenar e planificar un programa de exercicio terapéutico adaptadas as necesidades da poboacion. Al
A2
A3
Bl
C3
Cc4
C6
C1l1
D1
D4
D5
D6
D8

- Avaliar poboaciéns e contornas con demanda de exercicio terapéutico. A2
A3
Bl
B2
C3
C6
C12
D1
D3
D5
D6
D8

- Promocionar a realizacién e desenvolver a aplicacién do exercicio terapéutico en diferentes poboaciéns Al

clinicas. A2
A3
A4
A5
B2
B3
B6
C3
Cc4
C5
C6
Cl1
D1
D2
D3
D5
D6
D7

Contidos
Tema
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- Aplicacion de programas de exercicio O/a alumno/a deberd avaliar a poboacién patoldxica que sexan pacientes

terapéutico en diferentes grupos de poboacién e na entidade colaboradora para a realizacién do Practicum e planificar e

con diferentes patoloxias. aplicar un protocolo de exercicio terapéutico cun propoésito clinico
determinado.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Actividades introdutorias 2 1 3
Practicum, Practicas externas e clinicas 120 72 192
Cartafol/dossier 0 15 15
Observacion sistematica 0 15 15

*0s datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente
Descricién

Actividades introdutoriasExplicarase todos os dereitos e deberes dos/as alumnos/as para & realizacién do Practicum clinico.
Presentarase o Regulamento especifico de Practicas externas ben como o documento de
orientacién de realizacién das practicas e como executar e entregar o cartafol, como estara
estruturada a avaliacién da materia, como se solicita e asignase os destinos para a realizacién das
practicas e como lévanse a cabo as titorias da materia.

Practicum, Practicas O/a alumno/a avalia a poboacién clinica do centro onde se realizan as practicas e planifica e aplica

externas e clinicas a atencidn fisioterapéutica baseada no exercicio terapéutico nun contexto clinico e buscando
alcanzar uns obxectivos previamente expostos no proxecto de practicas externas. Neste contexto
clinico o/a alumno/a debera resolver problemas que poidan xurdir coa aplicacién do protocolo
exposto e realizar as adaptacidns necesarias para a slia posta en marcha.

Atencion personalizada
Metodoloxias Descricién

Practicum, Practicas A atencidn personalizada estara centrada en solucionar dubidas, en orientar o desenvolvemento do

externas e clinicas cartafol a realizar na materia, e a levar rexistro e valorar o realizado polo alumnado durante a
realizacién das practicas externas. Péddese desenvolver en forma de titorias presenciais nos
respectivos despachos do/da co-titor/a académico/a ou do/da coordinador/a de practicas externas
(titor/a académico/a) ou de forma virtual a través de Campus Remoto nos respectivos despachos
virtuais dos/as co-titores/as ou coordinador/a da materia previo acordo entre alumnado interesado

e docente.
Avaliacion
Descricién Cualificacién Resultados de
Formacién e
Aprendizaxe
Cartafol/dossier O cartafol entregado en tempo e forma en funcién do establecido no espazo 20 Al B1 C3 D1
de docencia da materia en Moovi debe incluir introducién, descricién da A2 B2 C6 D2
practica e metodoloxia de traballo, reflexién sobre do proceso e relaciéns A3 B3 D4
persoais co titor da entidade colaboradora e pacientes, relexién acerca da A4
metodoloxia aplicada e bibliografia.
Observacién Estd dividida en dous partes: o informe realizado polo titor da entidade 80 Al B1 C3 D1
sistematica colaboradora onde se desenvolva a practica (40%) e o informe presentado A2 B2 C4 D3
polo titor académico sobre o seguimento das practicas (40%). O informe A3 B3 C5 D5
presentado polo titor da entidade colaboradora debe incluir a asistencia A4 B6 C6 D6
do/da alumno/a ademais da avaliacién sobre as aptitudes e actitudes A5 Cl1 D7
desenvolvidas durante as practicas externas. O informe presentado polo C12 D8

titor académico incluird avaliacién do proxecto de practicas, seguimento do
mesmo, titorias realizadas, entre outros aspectos.

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

Dunleavy & Slowik, Therapeutic Exercise Prescription, 9780323280532, 2019

Kisner et al, Therapeutic Exercises: foundations and techniques, 9780803658509, 2018
Hall & Brody, Ejercicio terapéutico: Recuperacion Funcional, 9788480198585, 2006
Bibliografia Complementaria
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Palermi et al, Indirect Structural Muscle Injuries of Lower Limb: Rehabilitation and Therapeutic Exercise,
10.3390/jfmk6030075, 2021

Voet, Exercise in neuromuscular disorders: a promising intervention, PMID 31970319, 2019

Skou & Roos, Physical therapy for patients with knee and hip osteoarthritis: supervised, active treatment is
current best practice, PMID: 31621559, 2019

Young et al, The influence of dosing on effect size of exercise therapy for musculoskeletal foot and ankle
disorders: a systematic review, 10.1016/j.bjpt.2017.10.001, 2018

Verbrugghe et al, Motion detection supported exercise therapy in musculoskeletal disorders: a systematic
review, 10.23736/51973-9087.18.04614-2, 2018

Houglum, Therapeutic Exercise for Muskuloskeletal Injuries, 9781450468831, 2016

Smith et al, Should exercises be painful in the management of chronic musculoskeletal pain? A systematic
review and meta-analysis, 10.1136/bjsports-2016-097383, 2017

Chih-hsiu et al, Long-term effects of therapeutic exercise on nonspecific chronic neck pain: a literature review,
PMID: 25995604, 2015

Hoogeboom et al, Merits of exercise therapy before and after major surgery, 10.1097/AC0.0000000000000062, 2014

Recomendacions
Materias que contindan o temario
Traballo fin de master/P05M191V01208

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Bases anatomofuncionais no exercicio terapéutico/P05M191V01101
Fundamentos do exercicio terapéutico e desefio de programas/P05M191V01102
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