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Entre as distintas formas de intervención en patoloxías endocrinas e respiratorias destaca a implementación
de programas de exercicio terapéutico. Nesta materia coñeceremos en profundidade as peculiaridades que
subxace en cada unha destas enfermidades co fin de que a práctica do exercicio ser segura e eficaz segundo
as necesidades de cada persoa.

Competencias
Código 
A2 Que os/ as estudantes saiban aplicar os coñecementos adquiridos e a súa capacidade de resolución de problemas en

contornas novas ou pouco coñecidos dentro de contextos máis amplos (ou multidisciplinares) relacionados coa súa
área de estudo.

B1 Saber traballar en equipos que se estruturan de forma uni ou multidisciplinar e interdisciplinar como profesional
especializado en Exercicio Terapéutico en Fisioterapia.

B2 Incorporar os principios éticos e legais da profesión de fisioterapeuta á práctica profesional, así como integrar os
aspectos sociais e comunitarios na toma de decisións en intervencións centradas no Exercicio Terapéutico en
Fisioterapia.

C4 Analizar, programar e aplicar o movemento como medida terapéutica, promovendo a participación do
paciente/usuario no seu proceso.

C6 Capacidade de resolución de problemas en contornas novas e definidas de forma imprecisa para identificar o
tratamento máis apropiado baseado no exercicio terapéutico nos diferentes procesos de alteración, prevención e
promoción da saúde, así como a integración con outros profesionais en beneficio da saúde do paciente/usuario.

C9 Entender a complexidade dos efectos do exercicio terapéutico a nivel cardiovascular, respiratorio, endocrino,
neurolóxico e músculo esquelético en diferentes grupos poboacionais.

C10 Deseñar e aplicar programas de exercicio terapéutico na prevención e tratamento de patoloxías ou enfermidades
musculoesqueléticas, cardiovasculares, respiratorias, endocrinas, neurodexenerativas, en disfuncións
uroxinecolóxicas e obstétricas, e procesos oncolóxicos.

C12 Aplicar un protocolo de medición da capacidade funcional dos pacientes en función das súas características, así como
da patoloxía nos diferentes ámbitos de especialización.

D1 Capacidade para comprender o significado e aplicación da perspectiva de xénero nos distintos ámbitos de
coñecemento e na práctica profesional co obxectivo de alcanzar unha sociedade máis xusta e igualitaria.

D6 Creatividade, espírito emprendedor e adaptación a novas situacións.
D7 Desenvolver a capacidade de liderado e organización.
D8 Manter unha actitude de aprendizaxe e mellora.
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Resultados de aprendizaxe
Resultados previstos na materia Resultados de

Formación e
Aprendizaxe

Coñecer aspectos fundamentais relacionados co exercicio terapéutico nas patoloxías do sistema
endocrino.

C9

Coñecer aspectos fundamentais relacionados co exercicio terapéutico nas patoloxías respiratorias. C9
Saber deseñar programas de exercicio terapéutico nas diferentes patoloxías endocrinas. A2

B1
C4
C6
C9
C10
C12
D6

Saber deseñar programas de exercicio terapéutico nas diferentes patoloxías respiratorias. A2
B1
C4
C6
C9
C10
C12
D6

Adecuar os exercicios á persoa e/ou patoloxía. A2
B1
B2
C4
C6
C9
C10
D1
D6
D7
D8

Contidos
Tema  
Alteracións metabólicas. -
Exercicio terapéutico en pacientes con
alteracións metabólicas.

-

Modificacións fisiopatolóxicas do sistema
respiratorio.

-

Valoración da función respiratoria -
Exercicio terapéutico en prevención e tratamento
patoloxía respiratoria

-

Planificación
 Horas na aula Horas fóra da aula Horas totais
Lección maxistral 12 24 36
Prácticas de laboratorio 10 10 20
Traballo tutelado 0 9 9
Traballo 0 8 8
Presentación 1 0 1
Observación sistemática 1 0 1
*Os datos que aparecen na táboa de planificación son de carácter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxía docente
 Descrición
Lección maxistral Exposición dos contidos por parte do/a docente. Clases teórico-participativas onde se fomente a

participación activa do alumnado
Prácticas de laboratorio Demostración por parte do profesorado de contidos (técnicas, exercicios, etc) que o alumnado

realizará por parellas coa supervisión do/a docente.
Traballo tutelado Actividade encamiñada oa diseño don programas de exercicio terapéutico en pacientes con

patologías no sistema endocrino ou respiratorio
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Atención personalizada
Metodoloxías Descrición
Lección maxistral A atención personalizada estará centrada na resolución de dúbidas que poida ter o alumnado en

relación coa materia a través de titorías presenciais, correo electrónico e/ou campus remoto.
Prácticas de laboratorio A atención personalizada estará centrada na resolución de dúbidas que poida ter o alumnado en

relación coa materia a través de titorías presenciais, correo electrónico e/ou campus remoto.
Traballo tutelado A atención personalizada estará centrada na resolución de dúbidas que poida ter o alumnado en

relación coa materia a través de titorías presenciais, correo electrónico e/ou campus remoto.

Avaliación
 Descrición CualificaciónResultados de Formación e

Aprendizaxe
Traballo O traballo desenvolverase principalmente durante as clases

prácticas
40 A2 B1

B2
C4
C6
C9
C10
C12

D1
D6
D7
D8

Presentación Realizarase unha presentación do traballo/ programas
realizados.

20 A2 B1
B2

C4
C6
C9
C10
C12

D1
D6
D7
D8

Observación
sistemática

Durante as prácticas levarase a cabo unha observación
sistemática para avaliar a aptitude, actitude, destrezas e
coñecementos.

40 A2 B1
B2

C4
C6
C9
C10
C12

D1
D6
D7
D8

Outros comentarios sobre a Avaliación

Para a superación de materia é obrigatoria a asistencia a un 80% das clases presenciais e a realización do traballo.
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Recomendacións

Materias que se recomenda cursar simultaneamente
Fundamentos do exercicio terapéutico e deseño de programas/P05M191V01102

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Bases anatomofuncionais no exercicio terapéutico/P05M191V01101


