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Esta materia ten como obxectivo o emprego do exercicio terapéutico en persoas con trastornos mentais para
disminuir a súa siontomatoloxía e mellorar a súa calidade de vida.

Competencias
Código 
A1 Posuír e comprender coñecementos que acheguen unha base ou oportunidade de ser orixinais no desenvolvemento

e/ou aplicación de ideas, a miúdo nun contexto de investigación.
A2 Que os/ as estudantes saiban aplicar os coñecementos adquiridos e a súa capacidade de resolución de problemas en

contornas novas ou pouco coñecidos dentro de contextos máis amplos (ou multidisciplinares) relacionados coa súa
área de estudo.

B1 Saber traballar en equipos que se estruturan de forma uni ou multidisciplinar e interdisciplinar como profesional
especializado en Exercicio Terapéutico en Fisioterapia.

C4 Analizar, programar e aplicar o movemento como medida terapéutica, promovendo a participación do
paciente/usuario no seu proceso.

C6 Capacidade de resolución de problemas en contornas novas e definidas de forma imprecisa para identificar o
tratamento máis apropiado baseado no exercicio terapéutico nos diferentes procesos de alteración, prevención e
promoción da saúde, así como a integración con outros profesionais en beneficio da saúde do paciente/usuario.

C11 Adecuar as sesións de exercicio terapéutico en función das características do paciente, a patoloxía e a contorna.
C12 Aplicar un protocolo de medición da capacidade funcional dos pacientes en función das súas características, así como

da patoloxía nos diferentes ámbitos de especialización.
D5 Recoñecemento á diversidade e a multiculturalidade.
D6 Creatividade, espírito emprendedor e adaptación a novas situacións.
D7 Desenvolver a capacidade de liderado e organización.
D8 Manter unha actitude de aprendizaxe e mellora.

Resultados de aprendizaxe
Resultados previstos na materia Resultados de

Formación e
Aprendizaxe

Coñecer en que situacións de alteración da saúde mental o/a fisioterapeuta pode intervenir. A2
C6
D5
D6
D8
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Implicacións clínicas da aplicación do ejercicio terapéutico nas enfermidades mentais A1
B1
C4
C11
C12
D6
D7

Contidos
Tema  
Introducción á fisioterapia na saúde mental. -
Intervencións fisioterapéuticas na saúde mental. -
Patoloxías mais frecuentes e o seu manexo
mediante exercicio terapéutico

-

Planificación
 Horas na aula Horas fóra da aula Horas totais
Actividades introdutorias 1 0 1
Lección maxistral 3 11 14
Prácticas de laboratorio 13 21 34
Traballo tutelado 4 19 23
Simulación ou Role Playing 1 0 1
Presentación 2 0 2
*Os datos que aparecen na táboa de planificación son de carácter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxía docente
 Descrición
Actividades introdutoriasActividade encamiñada a presentación da materia así como reunir información do alumnado
Lección maxistral Exposición dos contidos por parte do/a docente. Clases teórico-participativas onde se fomente a

participación activa do alumnado empregando un foro de discusión e con actividades encamiñadas
á resolución de problemas

Prácticas de laboratorio Demostración por parte do profesorado das técnicas que o alumnado realizará por parellas coa
supervisión do/a docente. Tamén se faran estudos de casos e resolución de problemas.

Traballo tutelado Proposta de un/s caso/s clínico/s na que seguindo as directrices do razonamento clínico se chegue
ao tramamento aplicando o exercicio terapéutico

Atención personalizada
Metodoloxías Descrición
Actividades introdutorias A atención personalizada estará centrada na resolución de dúbidas que poida ter o alumnado en

relación a organización da materia
Lección maxistral atención personalizada estará centrada na resolución de dúbidas que poida ter o alumnado en

relación coa materia a través de titorías presenciais, correo electrónico e/ou campus remoto.
Prácticas de laboratorio A atención personalizada estará centrada na resolución de dúbidas que poida ter o alumnado en

relación aos contidos prácticos de xeito colectivo/ou individual de modo presencial ou a través
do campus remoto

Traballo tutelado A atención personalizada estará centrada na resolución de dúbidas que poida ter o alumnado na
realización do traballo

Avaliación
 Descrición Cualificación Resultados de Formación e Aprendizaxe
Traballo tutelado 50 A1

A2
B1 C11

C12
D6
D7
D8

Simulación ou Role Playing 30 A2 B1 C4
C6
C11
C12

D5

Presentación 20 A1
A2

B1 C11
C12

D6
D7
D8

Outros comentarios sobre a Avaliación
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