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Descricion E unha materia optativa do segundo semestre. Se pretende que o alumnado cofiezca
xeral diferentes métodos de valoracion da musculatura abdominal asi como diferentes exercicios

para o abordaxe de alteracions abdomino-lumbo-pelvianas.

Competencias

Cadigo

Al
e/ou aplicacién de ideas, a mitdo nun contexto de investigacién.

Posuir e comprender cofiecementos que acheguen unha base ou oportunidade de ser orixinais no desenvolvemento

A5 Que os/ as estudantes posuan as habilidades de aprendizaxe que lles permitan continuar estudando dun modo que
habera de ser en gran medida autodirigido ou auténomo

B3 Transmitir informacién dun modo claro aos usuarios do sistema sanitario, asi como con outros profesionais.

C4 Analizar, programar e aplicar o movemento como medida terapéutica, promovendo a participacién do
paciente/usuario no seu proceso.

C12 Aplicar un protocolo de medicién da capacidade funcional dos pacientes en funcién das sUas caracteristicas, asi como
da patoloxia nos diferentes dmbitos de especializacion.

Cl4 Desefiar e aplicar programas de exercicio terapéutico en persoas maiores

D2 Capacidade para comunicarse de forma oral e por escrito en lingua galega.

D6  Creatividade, espirito emprendedor e adaptacidén a novas situacions.

D8 Manter unha actitude de aprendizaxe e mellora.

Resultados de aprendizaxe

Resultados previstos na materia

Resultados de
Formacion e
Aprendizaxe

Conecer a anatomia e fisioloxia da cavidade abdominal asi como as stas disfunciéns

Al
D2
D8

Ser capaz de avaliar a musculatura abdominal con diferentes aparellos de valoracién

C12
D2
D8

Saber desefiar e aplicar un programa de exercicio terapéutico nas disfunciéns abdémino-lumbo-pelvianas

A5
B3
C4
Cl4
D2
D6
D8
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Contidos

Tema

Anatomia e fisioloxia da cavidade abdominal -
Métodos de avaliacion da musculatura abdominal -
Exercicios abdominais aplicados a disfunciéns -
abddmino-lumbo-pelvianas

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Leccidon maxistral 6 14 20
Practicas de laboratorio 11.5 19 30.5
Traballo tutelado 5 18 23
Observacion sistematica 0.5 0 0.5
Traballo 1 0 1

*Qs datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente

Descricién
Leccién maxistral Empregaranse metodoloxias como actividades introductorias, leccién maxistral e plipped learning
Practicas de laboratorio Realizaranse practicas relacionadas co temario da materia
Traballo tutelado Levarase a cabo un traballo relacionado cos contidos da materia

Atencion personalizada

Metodoloxias Descricion
Leccién maxistral 0 alumnado podera solicitar titorias por correo electrénico, por campus remoto ou presenciais
Practicas de laboratorio O alumnado podera solicitar titorias por correo electrénico, por campus remoto ou presenciais
Traballo tutelado 0 alumnado podera solicitar titorias por correo electrénico, por campus remoto ou presenciais
Avaliacion
Descricién Cualificacién Resultados de Formacién e
Aprendizaxe
Observacién Durante as practicas levarase a cabo unha observacién 50 Al B3 (4 D2
sistematica sistematica para avaliar a aptitude, actitude, cofiecentos e A5 C12 D6
destrezas Cl4 D8
Traballo O traballo desenvolverase principalmente durante as clases 50 Al B3 4 D2
practicas A5 C12 D6
Cl4 D8

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Para a superacién da materia é obrigatorio a asistencia a un 80% das clases presenciais e a realizacién do traballo.
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Recomendacions

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Exercicio terapéutico en procesos e patoloxias obstétricas e uroxinecoléxicas/P05M191V01202
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