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Web

Descricién Esta materia estd enfocada é aprendizaxe dos cofiecementos tedrico-practicos que debe de ter un

xeral fisioterapeuta que participe na rehabilitacion de persoas que padecen as consecuencias dunha disfuncién do

sistema neuromusculoesquelético.

Abordaranse os beneficios da practica adecuada de fisioterapia naqueles pacientes con disfunciéns
neuromusculoesqueléticas, xa que para que ésta sea beneficiosa, debe estar axustada 4s capacidades da
persoa, respetando as sdas limitaciéns e favorecendo a sia funcionalidade.

Para iso, os estudantes adquiriran a formacién e o cofiecemento que lles permita valorar o estado do
paciente e lles permita propor as modalidades de fisioterapia axustadas é seu nivel funcional, tendo en conta
aquelas practicas que poidan ser contraproducentes.

Competencias

Cddigo

A2 Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos ao seu traballo ou vocacién dunha forma profesional e
posUan as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracién e defensa de argumentos e a resolucién
de problemas dentro da sUa area de estudo

A3 Que os estudantes tefian a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro da sUa area de
estudo) para emitir xuizos que inclian unha reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica ou ética

A5 Que os estudantes desenvolvesen aquelas habilidades de aprendizaxe necesarias para emprender estudos
posteriores cun alto grao de autonomia

Cc9 Coniecer a fisiopatoloxia das enfermidades identificando as manifestaciéns que aparecen ao longo del proceso, asi
como os tratamentos médico-quirdrxicos, fundamentalmente nos seus aspectos fisioterapéuticos e ortopédicos.
Identificar os trocos producidos como consecuencia da intervencién da fisioterapia. Fomentar a participacién do
usuario e familia no seu proceso de recuperacion.

C13 Ter a capacidade de valorar desde la perspectiva da fisioterapia o estado funcional do paciente/usuario, considerando
0s aspectos fisicos, psicoléxicos e sociais do mesmo.

C16 Analizar, programar e aplicar o movemento como medida terapéutica, promovendo a participaciéon do
paciente/usuario no seu proceso.

C19 Comprender e realizar os métodos e técnicas especificos referidos ao aparello locomotor (incluindo terapias manuais,
terapias manipulativas articulares, osteopatia e quiropraxia), aos procesos neuroldxicos, ao aparello respiratorio, ao
sistema cardiocirculatorio e &s alteracidns da estética e a dindmica. Métodos e técnicas especificas que tefian en
conta as implicaciéns da ortopedia na fisioterapia, técnicas terapéuticas reflexas, asi como outros métodos e técnicas
alternativas e/ou complementarias cuxa seguridade e eficacia estea demostrada segundo o estado de
desenvolvemento da ciencia.

C20 Identificar o tratamento fisioterapéutico mais axeitado nos diferentes procesos de alteracién, prevencién e promocién
da saude asi como nos procesos de crecemento e desenvolvemento.

C21 Identificar a situacién do paciente/usuario a través dun diagnéstico de coidados de fisioterapia, planificando as
intervencidns, e avaliando a sua efectividade nun entorno de traballo cooperativo con outros profesionais en ciencias
da salde.
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C22 Cofecer e aplicar as guias de boa practica clinica.

C35 Cofecer e comprender as ciencias, os modelos, as técnicas e os instrumentos sobre os que se fundamenta, articula e
desenvolve a fisioterapia.

C36 Coflecer e comprender os métodos, procedementos e actuaciéns fisioterapéuticas, encamifiados tanto & terapéutica
propiamente dita a aplicar na clinica para la reeducacién ou recuperacién funcional, como & realizacién de
actividades dirixidas @ promocién e mantemento da salde.

C37 Adquirir a experiencia clinica adecuada que proporcione habilidades intelectuais e destrezas técnicas e manuais; que

facilite a incorporacién de valores éticos e profesionais; e que desenvolva a capacidade de integracién dos

coflecementos adquiridos.

D1  Capacidade para comunicarse oralmente e por escrito en lingua galega.

D4  Creatividade, espirito emprendedor e adaptacién a novas situaciéns

Resultados de aprendizaxe

Resultados previstos na materia

Resultados de Formacién

e Aprendizaxe

Identificar os procesos neuroléxicos do Sistema Nervioso Central, Periférico, Enfermidades A2 C9

neurodexenerativas, lesiéns medulares e enfermidades pediatricas susceptibles de recibir

tratamento de fisioterapia.

C13
C21

Facer a valoracién e tratamento de fisioterapia en patoloxias de orixe neuroléxico relacionadas co A2 C9

Sistema Nervioso Central, Periférico, Enfermidades Neurodexenerativas, Lesiéns medulares, e C13
Enfermidades Pediatricas. Cl6

C19

C20

c21

C22

C35

C36

C37
Avaliar os resultados do tratamento e realizar tanto os informes de seguimento como o informe de A2 C13 D1
alta do paciente. A3 C21

A5

Extraer informacidén relevante dun tema relacionado coa materia, tanto no referente a patoloxias, A2 C13 D1
métodos e técnicas de tratamento, a prevencién e a promocién da saude, asi como expofier e C16 D4
defender o mesmo. C19

C20

c21

C22

C36

C37
Contidos
Tema

Métodos de Fisioterapia no tratamento das
patoloxias pediatricas.

Coriecer as diferentes metodoloxias de tratamento das disfunciéns
pediatricas.

Fisioterapia nas afecciéns do Sistema Nervioso
Periférico.

Coriecer as metodoloxias de tratamento das enfermidades do sistema
nervioso periférico.

Fisioterapia nas lesiéns medulares

Cofecer as metodoloxias de tratamento das lesiéns medulares.

Fisioterapia nos procesos neuromusculares.

Cofecer os principios fundamentdis de traballo nos procesos
neuromusculares.

Fisioterapia en oncoloxia

Cofiecer os principios fundamentais de tratamento dos pacientes que
padecen un proceso oncoldxico.

Fisioterapia nos procesos dexenerativos
(Parkinson, esclerosis multiple, ELA...)

Conecer os principios fundamentais de aplicacién das metodoloxias de
tratamento dos diferentes procesos dexenerativos.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais

Actividades introdutorias 1 0 1
Leccién maxistral 31 78 109
Presentacién 1 6 7
Practicas de laboratorio 40 60 100
Traballo 6 0 6
Exame de preguntas obxectivas 1 0 1
Simulacién ou Role Playing 1 0 1

*Qs datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do

alumnado.
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Metodoloxia docente

Descricién
Actividades introdutoriasindicaranse as directrices das metodoloxias que deberan de desenvolver os estudantes durante a
realizacién da materia.

Leccién maxistral Trasmitirase informacién sobre os contidos da materia mediante a exposicién apoiada con material
audiovisual.

Presentacién Presentaranse os contidos da materia, asi como as metodoloxias que se desenvolveran durante a
mesma.

Practicas de laboratorio A/o alumna/o deberd realizar a practica dos contidos presentados.

Atencion personalizada
Metodoloxias Descricion

Leccién maxistral Resolveranse as dibidas plantexadas no desenvolvemento dos contidos tedricos, ademais de
durante o desenvolvemento das clases, mediante tutorias presenciais nos despachos do
profesorado ou mediante o correo electrénico.

Practicas de laboratorio Resolveranse as dubidas plantexadas no desenvolvemento dos contidos practicos, ademfas de
durante as clases, mediante tutorias presenciais nos despachos do profesorado ou mediante o
correo electrénico.

Avaliacion

Descricién Cualificacion Resultados de
Formacion e
Aprendizaxe
Leccién maxistral ~ Avaliardnse os cofiecementos adquiridos mediante a leccién 40 A2 C9
maxistral a través dun exame de preguntas obxectivas. C13
C21
Presentacién Avaliaranse os cofiecementos e as competencias adquiridos 20 A2 C13 D1
mediante C16 D4
a realizacién do traballo tutelado a través da presentacién do C19
traballo C20
escrito e da sUa defensa. Cc21
C36
C37
Practicas de Avaliaranse os cofiecementos e habilidades adquiridos mediante 40 A2 C9 D1
laboratorio as practicas de laboratorio a través da simulacién ou role playing. A3 C13
A5 C16
C19
C20
C21
C22
C35
C36
C37

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Para poder presentarse 6 exame tedrico e practico en calquera das duas convocatorias é obrigatorio realizar, expofier e
defender o traballo nas datas que se establezan ao principio da docencia da materia. Para superar a materia débese ter
superados o traballo, 0 exame tedrico e o exame practico de forma independente. Para poder presentarse ao exame
practico débese presentar ao exame tedrico.

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Bdsica

Marta Bisbe Gutiérrez, Carmen Santoyo Medina, Viceng Tomas Segarra i Vidal., Fisioterapia en Neurologia:
Procedimientos para restablecer la capacidad funcional., 9788498353068, Medica Panamericana, 2012

Marta Bisbe Gutiérrez, Carmen Santoyo Medina, Fisioterapia en neurologia: Procedimientos para restablecer la
capacidad funcional, 8491105573, Medica Panamericana, 2021

Sophie Levitt, Tratamiento de la paralisis cerebral y del retraso motor, 9788498357509, 52 edicién, Medica
Panamericana, 2013

Bibliografia Complementaria

Roberto Cano de la Cuerda, Rosa M2 Martinez Piédrola, Juan Carlos Miangolarra Page, Control y Aprendizaje Motor,
9788491105374, Medica Panamericana, 2015

Roberto Cano de la Cuerda, Susana Collado Vazquez., Neurorrehabilitacion: Métodos especificos de valoracion y
tratamiento, 9788491104070, Medica Panamericana, 2012
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Rodriguez, M2 & Cano de la Cuerda, Roberto & Collado-Vazquez, Susana & Casas, Patricia, Apps en neurorrehabilitacion,

978-84-9085-727-4, Dykinson, 2016

Kisner y Colby, Ejercicio Terapéutico: Fundamentos y técnicas, 978-9500600965, Medica Panamericana, 2010

Calais, Blandine, ANATOMIA PARA EL MOVIMIENTO (T. I): INTRODUCCION AL ANALISIS DE LAS TECNICAS

CORPORALES, 8487403131, La liebre de marzo, 2012

Recomendacidns

Materias que continian o temario

Fisioterapia en especialidades clinicas I/P05G171V01308

Materias que se recomenda cursar simultaneamente

Fisioterapia en especialidades clinicas 1I/P05G171V01309

Materias que se recomenda ter cursado previamente

Fisioterapia en trastornos neuromotrices/P05G171V01301
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