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Competencias

Cddigo

A2 Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos ao seu traballo ou vocacién dunha forma profesional e
posUan as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracién e defensa de argumentos e a resolucién
de problemas dentro da sua area de estudo

B2 Incorporar os principios éticos e legais da profesion & practica profesional e integrar aspectos sociais e comunitarios
na toma de decisiéns.

B3 Comunicarse de xeito efectivo e claro, tanto de forma oral como escrita, cos usuarios do sistema sanitario asi como
con outros profesionais.

Cl Cofecer os principios e teorias dos axentes fisicos e as suas aplicaciéns en fisioterapia.

C7 Cofecer os trocos fisioldxicos e estructurais que se poden producir como consecuencia da aplicacién da fisioterapia.

Cc9 Coiiecer a fisiopatoloxia das enfermidades identificando as manifestaciéns que aparecen ao longo del proceso, asi
como os tratamentos médico-quirdrxicos, fundamentalmente nos seus aspectos fisioterapéuticos e ortopédicos.
Identificar os trocos producidos como consecuencia da intervencién da fisioterapia. Fomentar a participacion do
usuario e familia no seu proceso de recuperacién.

Cl4 Comprender e aplicar os métodos e procedementos manuais e instrumentais de Valoracion en Fisioterapia e
Rehabilitacién Fisica, asi como a avaliacién cientifica da sUa utilidade e efectividade.

C18 Fomentar a participacién do usuario e familia no seu proceso de recuperacion.

C19 Comprender e realizar os métodos e técnicas especificos referidos ao aparello locomotor (incluindo terapias manuais,
terapias manipulativas articulares, osteopatia e quiropraxia), aos procesos neuroldxicos, ao aparello respiratorio, ao
sistema cardiocirculatorio e s alteracidns da estatica e a dindmica. Métodos e técnicas especificas que tefian en
conta as implicaciéns da ortopedia na fisioterapia, técnicas terapéuticas reflexas, asi como outros métodos e técnicas
alternativas e/ou complementarias cuxa seguridade e eficacia estea demostrada segundo o estado de
desenvolvemento da ciencia.

C20 Identificar o tratamento fisioterapéutico mais axeitado nos diferentes procesos de alteracién, prevencién e promocién
da salde asi como nos procesos de crecemento e desenvolvemento.

D4  Creatividade, espirito emprendedor e adaptacién a novas situaciéns

Resultados de aprendizaxe

Resultados previstos na materia Resultados de Formacion
e Aprendizaxe

Definir a Fisioterapia Respiratoria e identificar seus antecedentes B3

Enunciar os principios basicos da mecdnica respiratoria C7

Paxina 1 de 3



Analizar, executar e rexistrar a valoracién do paciente cardiorrespiratorio A2 B3 C1

C7
C9
Cl4
Cofecer e aplicar exercicios terapéuticose métodos especiais para as enfermidades e lesiéns A2 B2 C1
cardiorrespiratorias. Cc7
C9
C18
C19
C20
Desefiar e analizar o plan de intervencién de fisioterapia cardiorrespiratoria. A2 B2 C(Cl4 D4
B3 C19
C20
Contidos
Tema
TEMARIO TEORICO -
Introduccién a la Fisioterapia respiratoria -
Valoracién do/a paciente respiratorio -
Métodos e técnicas de Fisioterapia - Técnicas de permeabilizacién da via aérea
cardiorrespiratoria
- Técnicas de reeducacion ventilatoria
- Exercicio terapéutico en patoloxia cardiorrespiratoria.
TEMARIO PRACTICO -
Valoracién do/a paciente respiratorio - Valoracién fisica do paciente respiratorio.
- Valoracién dos ruidos respiratorios.
- Exploracién funcional respiratoria en reposo.
- Exploracidén funcional respiratoria durante o exercicio.
Métodos e técnicas de Fisioterapia - Técnicas de permeabilizacién da via aérea
cardiorrespiratoria
- Técnicas de reeducacién ventilatoria
- Exercicio terapéutico en patoloxia cardiorrespiratoria.
Planificacion
Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Leccién maxistral 32 59 91
Practicas de laboratorio 43 89 132
Exame de preguntas de desenvolvemento 1 0 1
Practica de laboratorio 1 0 1

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente

Descricion

Leccién maxistral Nas clases maxistrais usaranse as seguintes metodoloxias docentes:

- Actividades introductorias

- Resolucién de problemas

- Estudio e presentacién de casos
- Debate

- Foros de discusién

- Aprendizaje colaborativo

Practicas de laboratorio Nas practicas de laboratorio levaranse a cabo as practicas relacionadas cos contidos da materia
fomentando a resolucién de problemas de forma auténoma asi como o debate e estudios de casos.

Atencion personalizada

Metodoloxias Descricion

Leccién maxistral 0 alumnado podera solicitar titorias de forma presencial, por campus remoto ou a través de
correo electrénico.
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Practicas de laboratorio O alumnado podera solicitar titorias de forma presencial, por campus remoto ou a través de
correo electrénico.

Avaliacion

Descricién Cualificaciéon  Resultados de
Formacion e
Aprendizaxe
Exame de preguntas de Non se podera deixar ningunha sen contestacién efectiva. 50 A2 B2 C1 D4
desenvolvemento B3 C7
Cc9
C18
C19
C20
Practica de laboratorio Un exame practico onde a/o alumna/o contesta dun modo practico 50 A2 B2 Cl4 D4
a 2- 3 supostos. Estes supostos practicos son elixidos ao azar pola/o B3 C19
alumna/o dentro do conxunto de métodos de valoracién e técnicas C20
de tratamento que se fixeron ao longo do curso. Sacarase un
listado no seu momento co horario de exame de cada alumna/o
matriculado na materia. Para poder presentarse ao exame practico,
0 alumno/a ten que presentarse primeiro ao exame tedrico.

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Para poder presentarse ao exame practico a/o alumna/o debe presentarse ao exame tedrico.

Para superar a materia a/o alumna/o debe ter superados o exame tedrico e practico de forma independente.

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

Seco ], Sistema Respiratorio Métodos, fisioterapia clinica y afecciones para fisioterapeutas,, Panamericana, 2018
West B, Luks Andrew M, Fisiopatologia pulmonar. Fundamentos,, 92, Wolters Kluwer, 2017

Giménez,M. , Servera, E., Vergara,, Prevencion y Rehabilitacion en Patologia Respiratoria Crénica. Fisioterapia,
entrenamiento y cuidados respiratorios., 22, Médica Panamericana., 2004

Pleguezuelos,E; Miranda G; Gdmez, A; Capellas L, Rehabilitacion integral en el paciente con enfermedad pulmonar
obstructiva crénica, Panamericana, 2008

Bibliografia Complementaria

Postiaux G, Fisioterapia respiratoria en el nifo, McGraw-Hill/Interamericana de Espafa, 1999

Recomendacions

Materias que contintan o temario

Fisioterapia en especialidades clinicas I/P05G171vV01308
Fisioterapia en especialidades clinicas 11/P05G171V01309

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Anatomia humana: Afecciéns medicocirtrxicas/P05G171vV01107
Anatomia humana: Anatomia humana/P05G171v01101
Anatomia humana: Afecciéns médicas/P05G171v01201

Paxina 3 de 3



