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Descricién Esta materia mostrard, de maneira moi xeral, que é a Psicoloxia e que lle pode achegar ao fisioterapeuta.
xeral Dedicando especial atencidn aos procesos psicoléxicos basicos e psicosociais.

Competencias

Cddigo

B2 Incorporar os principios éticos e legais da profesion a practica profesional e integrar aspectos sociais e comunitarios
na toma de decisions.

B4  Adquirir formacién cientifica bdsica en investigacion.

Cl Cofiecer os principios e teorias dos axentes fisicos e as suas aplicaciéns en fisioterapia.

C8 Recofiecer as situaciéns de risco vital e saber executar manobras de soporte vital basico e avanzado.

Cc9 Coiiecer a fisiopatoloxia das enfermidades identificando as manifestaciéns que aparecen ao longo del proceso, asi
como os tratamentos médico-quirdrxicos, fundamentalmente nos seus aspectos fisioterapéuticos e ortopédicos.
Identificar os trocos producidos como consecuencia da intervencién da fisioterapia. Fomentar a participacién do
usuario e familia no seu proceso de recuperacién.

Resultados de aprendizaxe

Resultados previstos na materia Resultados de Formacion
e Aprendizaxe
0 estudante terd que cofiecer os conceptos e teorias bdsicas da psicoloxia B4 C1
C8
0 estudante terd que cofiecer os aspectos psicoléxicos que incidan no comportamento deportivo, B2 Cc9

para manexalos e analizalos

Contidos
Tema
Introducién & Psicoloxia ¢Que estuda a Psicoloxia?
Conceptos xerais da psicoloxia
Principais paradigmas da Psicoloxia.
Procesos Psicoléxicos que afectan a aprendizaxe Procesos psicoléxicos basicos:
humano Sensacién-Percepcién
Percepcion da dor
Atencién.
Memoria
Linguaxe e comunicacién interpersoal
Aprendizaxe
Condicionamento clasico.
Condicionamento instrumental.
Aprendizaxe cognitiva.
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Aspectos Psicoléxicos e Sociais no ambito da Motivacidon-emocion, ansiedade e tensidn

salde Trastornos de conduta
Violencia familiar e violencia de xénero, afectacién na saude
Determinantes psicosociais no comportamento sadde/enfermidade
Relacién entre o profesional da salde e o paciente
A fisioterapia como intervencion multidisciplinar

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais

Leccién maxistral 26 25 51
Presentacién 2 25 27
Traballo tutelado 18 0 18
Cartafol/dossier 0 24 24
Actividades introdutorias 2 0 2

Exame de preguntas obxectivas 1 0 1

Traballo 1 26 27

*Qs datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente
Descricién

Leccién maxistral 0 profesorado fai unha introducién tedrica ao tema a tratar na aula, de maneira expositiva,
acompafandose de materiais e practicas que faciliten a aprendizaxe e internalizacién dos contidos
obxecto de estudo.

Presentacién Os estudantes teran que facer en grupo un traballo sobre algin tema da materia, que sera
establecido polo profesorado. Todos os estudantes deben facer unha exposicién do seu traballo na
aula.

Traballo tutelado 0 profesorado explicard o obxectivo xeral do traballo, ademais revisara e supervisara de forma
continua e progresiva nos seminarios o seu desenvolvemento

Cartafol/dossier 0 profesorado explicara as caracteristicas que debe conter o dossier que presente o alumnado,

valorando que coide o formato e estrutura do traballo.
Actividades introdutoriasExposicién sobre o desenvolvemento da materia ao longo do cuadrimestre, asi como os contidos
desta.

Atencion personalizada
Metodoloxias Descricion

Leccién maxistral O alumnado podera intervir ao longo das sesiéns maxistrais, para consultar ou achegar calquera
informacién de interese co tema que se estea traballando.

Traballo tutelado Tanto nos seminarios como na titoria grupal e os traballos tutelados, o alumnado recibird unha atencién
personalizada, centrada en solucionar todas as dubidas que poida ter. Ademais, empregarase para levar
0s rexistros correspondentes do esforzo e dedicacidn que realice cada estudante, asi como do
cofiecemento adquirido ao longo do proceso de ensino aprendizaxe.

Avaliacion
Descricién Cualificacion Resultados de
Formacién e
Aprendizaxe
Exame de preguntas Levarase a cabo unha proba tipo test para avaliar os contidos 80
obxectivas tedricos.
Traballo 0 alumnado terd que entregar e expofier un traballo, que fard 20 B2

en grupo

Outros comentarios sobre a Avaliacion

As tarefas académicas que se realizan de forma continua para facilitar a aprendizaxe do/a alumno/a terdn a sta
consideracién na avaliacién final.

Na convocatoria de xullo, os estudantes s teran que examinar o contido e as habilidades que non aprobaron na
convocatoria de xufio, xa que se conserva a cualificaciéon das competencias adquiridas.

A nota final serd o resultado do nivel de competencia acadado, en relacién cos obxectivos da materia, na convocatoria de
xufio e xullo.
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Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

Bakker, A.B. y Rodriguez-Mufioz A, Introduccion a la psicologia de la salud ocupacional positiva, Psicothema, 24(1),
62-65,

Farifia, F. y Tortosa, F., Introduccion a la Psicologia, Promolibro,

Gerrig, R. y Zimbardo, P., Psicologia y Vida., Prentice Hall,

Morris, Ch., y Maisto, A., Psicologia, Prentice-Hall,

Bibliografia Complementaria

Amigo, I., Ferndndez, C., y Pérez, M., Manual de Psicologia de la Salud, Pirdmide,

Cabanach, R.G., Valle, A,, Farifa, F., y Arce, R. (Eds), Calidad de vida, bienestar y salud, Psicoeduca,
Camacho-Cardenosa, A., Camacho-Cardenosa, M., Merellano_Navarro, E., Trapé, A. A., y Brazo-Sayavero,, Influencia de la
actividad fisica realizada durante el confinamiento en la pandemia del COVID-19 sobre el estado psicolégico de
adultos: un protocolo de estudio., Revista Espafiola Salud Publica, 94(12), 1-9, 2020

Fernandez-Breldn, E., y Garcia-San Miguel, L., COVID-19 y salud mental., Revista Espafiola de Salud Publica, 1-5,
Garcia-Caro, M2, P., Cruz-Quintana, F., Schmidt Rio-Valle, J., Mufioz-Vinueva, A., Montoya-Juarez, R., Influencia de las
emociones en el juicio clinico de los profesionales de la salud a propdsito del diagnéstico de enfermedad
terminal, International Journal of Clinical and Health Psychology, 10(1), 57-73.,

Larsen, R., Psicologia de la Personalidad, McGraw Hill,

Lenardt, M. H., Setlik, C. M., Pereira, A. P., Lourenco, T. M., Barbiero, M. M. A., Betiolli, S. E.,, Velocidad de la marcha y
cognicion en adultos mayores en atencion secundaria de salud., Avances en Enfermeria, 39(1), 84-92., (2021

Nigel Holt; Andy Bremner; Ed Sutherland; Michael Vliek; Michael Passer; Ronald Smith, Psychology. The Science Of Mind
And Behaviour., México: MCGRAW HILL,

Otaegui, A. A., Efectividad de un programa de fisioterapia multimodal en la capacidad funcional y emocional de
adultos mayores con discapacidad intelectual severa., Revista de Investigacién en Actividades Acuaticas, 2020
Palafox,). (ed), Los tiempos cambian.Historia de la economia, Tirant Humanidades, 2013

Parrado_Gonzdlez, A., y Ledn-Jariego, J. C., COVID-19: Factores asociados al malestar emocional y morbilidad
psiquica en Poblacion Espaiiola., Revista Espafiola Salud Publica, 94(8), 1-16,

Pillado, E. y Farifia, F., Mediacion Familiar. Una nueva vision de la gestion y resolucion de conflictos familiares
desde la justicia terapéutica, Valencia: Tirant lo Blanch,

Pifleres Botero, C. G. D., Avendafo-Prieto, B. L., Mejia-Vélez, B. S., Morales-Quintero, L. A., Toro,, Bateria de Evaluacion de
Cognicion Social en Psicologia Forense: Adaptacion y Validacion., Avaliacdo Psicoldgica, 20(1), 89-99., 2021
Puente, A., Cognicién y aprendizaje. Fundamentos psicoldgicos, Piramide,

Santos, L., Queiros, S., Meneses, R.F., y Couto, G., Competencias de comunicao clinica do fisioterapeuta, Revisao
integrativa da literatura. 13 Congreso Nac, 2020

Vicente E. Caballo Manrique, V., Manual para el tratamiento cognitivo-conductual de los trastornos psicoldgicos,
Madrid: Siglo XXI.,

Recomendacidns

Outros comentarios

Recoméndase:

1.-Ler, con anterioridade a explicacién do docente, o material do tema que se vai a tratar na sesién maxistral; de selo caso
anotando as dubidas para resolvelas na sesién maxistral.

2.-Participar activamente nas clases maxistrais, plantexando cuestiéns sobre os temas tratados.

3.-Plantexarlle ao profesor tédalas preguntas/consultas que considere necesarias para comprender os contidos explicados
nas sesidns maxistrais, asi como os procedementos implicados no desenrolo dos traballos asignados polo docente.
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