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Na asignatura Fundamentos da Fisioterapia, o estudantado coñecerá a historia da profesión e a súa
institucionalización en España, o que lles permitirá comprender como evolucionou a fisioterapia ata os
tempos actuais. Do mesmo xeito, estarase formando na capacidade de reflexión e análise no método de
intervención en fisioterapia, así como na capacidade de comprender as bases da investigación. Preténdese
que os coñecementos adquiridos nesta materia permitan ao estudante ter unha base e unha visión ampla da
nosa profesión.

Competencias
Código 
B1 Saber traballar en equipos profesionais como unidade básica na que os profesionais e demais persoal das

organizacións sanitarias estrutúranse dun xeito uni ou multidisciplinar e interdisciplinar.
B2 Incorporar os principios éticos e legais da profesión á práctica profesional e integrar aspectos sociais e comunitarios

na toma de decisións.
B3 Comunicarse de xeito efectivo e claro, tanto de forma oral como escrita, cos usuarios do sistema sanitario así como

con outros profesionais.
C11 Identificar o concepto, evolución e fundamentos da fisioterapia nos seus aspectos científicos e profesionais.

Comprender a teoría xeral do funcionamento, a discapacidade e a saúde e a súa clasificación internacional, así como
os modelos de intervención en fisioterapia e a súa práctica asistencial.

C12 Coñecer e aplicar as bases teóricas e o desenvolvemento dos métodos e procedementos fisioterapéuticos.
C25 Comprender os factores relacionados coa saúde e os problemas relacionados coa fisioterapia nos ámbitos da

Atención Primaria, Especializada e da Saúde Laboral.
C26 Coñecer o Sistema Sanitario Español e os aspectos relacionados coa xestión dos servizos de saúde,

fundamentalmente aqueles nos que interveña a fisioterapia.
C27 Coñecer e analizar os procesos de xestión dun servizo ou unidade de Fisioterapia.
C28 Coñecer e aplicar os mecanismos de calidade na práctica de fisioterapia, axustándose aos criterios, indicadores e

estándares de calidade recoñecidos e validados para o adecuado exercicio profesional.
C30 Coñecer os códigos éticos e deontolóxicos profesionais.
C32 Incorporar a investigación científica e a práctica basada na evidencia como cultura profesional.
D1 Capacidade para comunicarse oralmente e por escrito en lingua galega.
D2 Coñecementos de informática relativos ao ámbito de estudo
D3 Recoñecemento á diversidade e á multiculturalidade

Resultados de aprendizaxe
Resultados previstos na materia Resultados de Formación

e Aprendizaxe
Definir a fisioterapia e situala dentro do contexto da profesión B3 C11

C25
C32
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Identificar a fisioterapia como ciencia e profesión, así como o código deontolóxico. B2 C11
C30
C32

D3

Describir a institucionalización da fisioterapia en España C26
C27

Identificar os distintos axentes físicos, métodos e técnicas que se usan en fisioterapia C12
Identificar os distintos campos de actuación da fisioterapia. B3 C12

C27
Describir o método de intervención en fisioterapia. C12
Definir o concepto e dimensións de calidade no ámbito sanitario. C27

C28
Describir os modelos de investigación en fisioterapia B2 C12
Coñecer a terminoloxía sanitaria B3
Elaborar en grupo, expoñer e defender un traballo sobre contidos relacionados coa materia. B1

B2
D1
D2

Contidos
Tema  
Evolución e desenvolvemento histórico -
Definición de Fisioterapia e terminoloxía sanitaria -
Modelos de investigación en Fisioterapia -
Métodos de intervención en fisioterapia -
Bases conceptuais sobre a fisioterapia -
Calidade en Fisioterapia -

Planificación
 Horas na aula Horas fóra da aula Horas totais
Actividades introdutorias 2 0 2
Lección maxistral 39 63 102
Traballo tutelado 1 29 30
Presentación 6 10 16
*Os datos que aparecen na táboa de planificación son de carácter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxía docente
 Descrición
Actividades introdutoriasActividades encamiñadas a tomar contacto e reunir información sobre o alumnado, así como a

presentar a materia.
Lección maxistral As clases teóricas serán participativas e utilizarase a consulta didáctica, debate, estudo de casos e

estratexias de resolución de problemas
Traballo tutelado O alumnado deberá elaborar, expoñer e defender un traballo e diversas actividades

complementarias da asignatura. Cada grupo realizará un traballo sobre un tema determinado
pactado co docente e realizará as actividades solicitadas.

Presentación Exposición por parte do alumnado ante o docente e os estudantes do traballo tutelado e as diversas
actividades levadas a cabo na asignatura.

Atención personalizada
Metodoloxías Descrición
Lección maxistral Titorías de orientación e asesoramento individual. Realizaranse 6 horas de titorías á semana. Levaranse

a cabo no horario e lugar indicados na guía, previa solicitude ao profesor para unha mellor organización.
Tamén se poden realizar por correo electrónico á dirección do profesor que imparte a materia así como
a través do campus remoto.

Traballo tutelado A atención personalizada estará centrada en solucionar dúbidas, en orientar o traballo a realizar na
materia, e a levar rexistro e valorar o realizado polo alumnado.

Presentación Realizaranse na data que figure na programación da materia e resolveranse dúbidas a través de titorías

Avaliación
 Descrición Cualificación Resultados de Formación e

Aprendizaxe
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Lección maxistralExame de preguntas de desenvolvemento 80 B2
B3

C11
C12
C25
C26
C27
C28
C30
C32

D3

Traballo tutelado Valorarase a formulación e o desenvolvemento do traballo, así
como a súa redacción e utilización de fontes bibliográficas.
Valorarase a presentación do traballo en medios audiovisuais, a
súa exposición e defensa.
Ademais do traballo tutelado as distintas actividades terán unha
porcentaxe da avaliación asignada polo docente.

20 B1
B2

D1
D2

Outros comentarios sobre a Avaliación

O alumnado debe obter como mínimo un 5 sobre 10 no exame teórico para poder superar a materia.

A realización do traballo é obrigatoria, así como a súa presentación e defensa. As diferentes actividades que requiran a
presentación e traballo na aula terán asignadas a correspondente porcentaxe de avaliación.

En caso de non realizar o traballo ou a súa defensa a calificación será SUSPENSO. En caso de non realizar outras actividades
complementarias terán a correspondente penalización.
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