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Descricién

xeral

Competencias

Cddigo

B2 Cofiecemento e comprension da literatura cientifica do ambito da actividade fisica e o deporte.

B3 Cofiecemento e compresién dos factores fisioléxicos e biomecanicos que condicionan a practica da actividade fisica e

0 deporte.

B4 Cofiecemento e comprensién dos factores comportamentales e sociais que condicionan a practica da actividade fisica
e o deporte.

B7 Coflecemento e comprensién dos fundamentos, estruturas e funciéns das habilidades e patréns da motricidade
humana.

B1l Coriecemento e comprensidn dos principios éticos necesarios para o correcto exercicio profesional.

B12 Aplicacién das tecnoloxias da informacién e comunicacién (TIC) ao &mbito das Ciencias da Actividade Fisica e do
Deporte.

B13 Habitos de excelencia e calidade no exercicio profesional.

B16 Capacidade para promover e avaliar a formacién de habitos perdurables e auténomos de practica da actividade fisica
e do deporte.

B22 Capacidade para planificar, desenvolver e controlar programas para a direccién de organizacions, entidades e
instalaciéns deportivas.

B25 Habilidade de liderado, capacidade de relacién interpersoal e traballo en equipo.

B26 Adaptacion a novas situaciéns, a resolucién de problemas e a aprendizaxe auténoma.

Resultados de aprendizaxe
Resultados previstos na materia Resultados de Formacion
e Aprendizaxe

Ser capaz de comprender a literatura cientifica do &mbito da actividade fisica e o deporte nas B2
persoas maiores.

Cofiecer e ser capaz de identificar os efectos que a practica da actividade fisica e deporte en B3
persoas maiores provocan en aspectos *fisioldégicos e *biomecanicos.

Ser capaz de identificar os efectos que a practica da actividade fisica e deporte en persoas B4

maiores provocan en aspectos *comportamentales e sociais.

Ser capaz de identificar os efectos que a practica da actividade fisica e deporte provocan sobre a B7
*estructuctura de diferentes manifestaciéns da *motricidad humana en persoas maiores.

Cofiecer e ser capaz de aplicar os principios éticos necesarios para o correcto exercicio profesional B11
no dmbito das persoas maiores.
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Saber utilizar as tecnoloxias da informacién e comunicacién (TIC) ao dmbito das Ciencias da B12
Actividade Fisica e do Deporte no ambito das persoas maiores.

Ser capaz de identificar e aplicar habitos de excelencia e calidade no exercicio profesional enlle  B13
ambito das persoas maiores.

Cofiecer e ser capaz de promover e avaliar a formacién de habitos *perdurables e auténomos de B16
practica da actividade fisica e do deporte nas persoas maiores.

Ser capaz de identificar habilidade de liderado, capacidade de relacién interpersoal e traballoen  B25
equipo no dmbito das persoas maiores.

Ser capaz de identificar e adaptarse a novas situacidns, aplicar a resolucién de problemas e a B26
aprendizaxe auténoma no ambito das persoas maiores.

Adquirir coflecementos basicos para planificar, desenvolver e controlar programas para a direcciéon B3

de organizacidns, entidades e instalaciéns deportivas para persoas maiores. B4
B22
Contidos
Tema
Bloque tematico 1. Xerontoloxia e actividade Tema 1. Cambios na anatomia e fisioloxia dos érganos e sistemas durante
fisica: aspectos fisicos, bioldxicos, sociais e o0 envellecemento.

psiquicos relacionados coa actividade fisica ea Tema 2. Aspectos psicoldéxicos e sociais do envellecemento.

corporeidade das personas maiores.

Bloque tematico 2. Epidemioloxia e demografia Tema 3. Definiciéns e conceptos.

do envellecemento Tema 4. Epidemoloxia e demografia do envellecemento.
Tema 5. Teorias do envellecemento no ser humano.

Bloque temdtico 3. Caracteristicas da motricidadeTema 6. Autonomia funcional e valoracién.

humana en idade avanzada. O corpo e a vellez. Tema 7. Capacidades fisicas e coordinativas.

Blogue Tematico 4. Politicas de promocién da Tema 8.Politicas de promocién da saude e calidade de vida

saude e calidade de vida

Bloque tematico 5. O lecer activo nas persoas Tema 9. O lecer activo nas persoas maiores.

maiores. Caracteristicas, necesidades e

demandas de actividades das persons maiores.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Estudo de casos 0 19 19
Traballo tutelado 30 15 45
Lecciéon maxistral 22 22 44
Resolucién de problemas e/ou exercicios 2 0 2
Informe de practicas, practicum e practicas externas 0 29 29
Resolucidn de problemas e/ou exercicios 0 10 10

*0s datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente

Descricién

Estudo de casos Nas clases presenciais exporanse diferentes situaciéns que esixan capacidade de reflexién, relacién
de contidos, contraste de datos, realizar diagnésticos.

Traballo tutelado Nas clases practicas fundamentalmente exporanse situaciéns que deberan resolver coa axuda do

profesor ou con traballo auténomo. Realizédsense de individual ou colectiva, segundo a actividade.
Serd necesario realizar procura bibliografica e manexarase bibliografia actual sobre tematicas
relacionadas cos contidos da materia.

Leccién maxistral Nas clases presenciais desenvolveranse os aspectos conceptuais da materia, que deberan ser
complementados polo alumno con estudo auténomo.

Atencidn personalizada
Metodoloxias Descricion

Leccién maxistral Nas clases presenciais desenvolveranse os aspectos conceptuais da materia, que deberadn ser
complementados polo alumno con estudo auténomo.

Estudo de casos Nas clases presenciais exporanse diferentes situaciéns que esixan capacidade de reflexién,
relacién de contidos, contraste de datos, realizar diagndsticos.

Traballo tutelado Nas clases practicas fundamentalmente exporanse situaciéns que deberan resolver coa axuda
do profesor ou con traballo auténomo. Realizdsense de individual ou colectiva, segundo a
actividade. Serd necesario realizar procura bibliografica e manexarase bibliografia actual sobre
tematicas relacionadas cos contidos da materia.
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Probas Descricion

Resolucién de problemas Actividades de apoio en horario de titoria destinadas a orientar e/ou supervisar as tarefas da
e/ou exercicios materia.

Avaliacion

Descricién Cualificacion Resultados de
Formacion e
Aprendizaxe
Estudo de casos Traballo temético e memoria de practicas 40 B2
B1l
B12
B13
B16
B22
B25
B26
Traballo tutelado Proposta de sesién 10 B3
B7
B16
B25
B26
Leccion maxistral Exame de contidos 40 B2
B3
B4
B7
B16
B22
B26
Resolucién de problemas e/ou exercicios  Resolucion e entrega de traballos practicos 10 B26

Outros comentarios sobre a Avaliacion

E necesario alcanzar un 5 no exame e no traballo temético para poder acceder &s notas dos outros dous apartados da
avaliacién e calcular a media da materia.

As notas dos diferentes apartados gardaranse para a segunda convocatoria.
Todo o alumnado, asista ou non as aulas ten dereito a ser avaliado.

De non ter superada a materia na primeira convocatoria, as competencias non adquiridas seran avaliadas na convocatoria
de xullo.

As datas oficiais dos exames pddense consultar na web da facultade na
ligazon http://fcced.uvigo.es/gl/docencia/calendario-academico

Para a convocatoria extraordinaria realizarase un Gnico exame que terd o valor do 100% da nota. O exame constara de
preguntas curtas, tema e suposto practico.

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

Bibliografia Complementaria

BELSKY, J.K., Psicologia del envejecimiento. Teoria, investigaciones e intervenciones, Ed. Masson. Barcelona,
BERMEJO GARCIA, L., Envejecimiento activo y actividades socioeducativas con personas mayores: Guia de buenas
practicas., Panamericana: Madrid,

BUENDIA, J., Gerontologia y salud. Perspectivas actuales, Ed. Biblioteca Nueva. Madrid.,

JONES, C. & ROSE, D., Physical activity instruction of older adults, Human Kinetics. Champaign, I, EEUU.,
MELENDEZ ORTEGA, A., Actividad fisica para personas mayores: las razones para hacer ejercicio, Ed. Gymnos.
Madrid,

MORROW,). R.; JACKSON, A. W.; DISCH, J. G. & MOOD, D. P., Measurement and evaluation in human performance,
Human Kinetics. Champaign, IL, EEUU.,

SPIRDUSO, W. W. & ECKERT, H. M., Physical activity and aging. Human Kinetics, Champaign, Il, EEUU.,

SPIRDUSO, W., Physical dimensions of aging., Human Kinetics. Champaign,IL, EEUU,

Paxina 3 de 5



VELLAS, B.; LAFONT, C.; ALLARD,M. y ALBAREDE, .L., Transtornos de la postura y riesgo de caida. Del
envejecimiento satisfactorio a la pérdida de autonomia., Ed. Glosa. Barcelona,

Recomendacions
Materias que contindan o temario
Valoracién e prescricion do exercicio fisico para a salide/P02G050V01503

Materias que se recomenda cursar simultaneamente
Metodoloxia e planificacién do adestramento deportivo I/P02G050V01502
Metodoloxia e planificacién do adestramento deportivo 1I/P02G050V01604

Materias que se recomenda ter cursado previamente

Anatomia humana: Anatomia humana para o movemento/P02G050vV01101
Anatomia humana: Anatomia e kinesioloxia humana/P02G050V01201
Fisioloxia: Fisioloxia do exercicio I/P02G050V01104

Fisioloxia: Fisioloxia do exercicio 1I/P02G050V01401

Plan de Continxencias

Descricién

=== MEDIDAS EXCEPCIONAIS PLANIFICADAS ===

Ante a incerta e imprevisible evolucién da alerta sanitaria provocada pola COVID- 19, a Universidade establece una
planificacién extraordinaria que se activard no momento en que as administraciéns e a propia institucién o determinen
atendendo a criterios de seguridade, salde e responsabilidade, e garantindo a docencia nun escenario non presencial ou
non totalmente presencial. Estas medidas xa planificadas garanten, no momento que sexa preceptivo, o desenvolvemento
da docencia dun xeito mais axil e eficaz ao ser cofiecido de anteman (ou cunha ampla antelacién) polo alumnado e o
profesorado a través da ferramenta normalizada e institucionalizada das guias docentes DOCNET.

=== ADAPTACION DAS METODOLOXIAS ===
* Metodoloxias docentes que se mantefien
Leccién maxistral, traballo tutelado e estudio de casos.

* Metodoloxias docentes que se modifican
Practicas de laboratorio, intentaranse adaptar de maneira individual os contidos para ser realizados no lugar onde se atope o
alumnado.

* Mecanismo non presencial de atencién ao alumnado (titorias)
Usarase o0 campus remoto, o despacho virtual 2721, via correo electrénico concertando cita previamente.

* Modificacidns (se proceder) dos contidos a impartir
A docencia mantense a través do campus remoto e Faitic.

* Bibliografia adicional para facilitar a auto-aprendizaxe
Non se contempla

* Qutras modificacions
Sera necesario realizar entrega de grabacions sobre as actividades solicitadas o alumnado.

=== ADAPTACION DA AVALIACION ===

* Probas xa realizadas
Proba XX: [Peso anterior 00%] [Peso Proposto 00%]

* Probas pendentes que se mantefien
Proba XX: [Peso anterior 00%] [Peso Proposto 00%]

* Probas que se modifican
[Proba anterior] => [Proba noval

* Novas probas
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* Informacidn adicional
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