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Descricién O TFG é un traballo persoal que cada estudante realizard de forma auténoma baixo tutoria docente, permitira

xeral

mostrar de forma integrada a adquisicién de contidos formativos e as competencias asociadas ao Titulo.
Estard asociado a distintas materias. Incluird, como minimo: busqueda e revisién bibliogréafica, lectura e
integracién da informacién, elaboracién de informacién relevante, redaccién e presentacién.

Competencias

Cddigo

Al

Que os estudantes demostren posuir e comprender cofiecementos nunha area de estudo que parte da base da
educacion secundaria xeral e adoita atoparse a un nivel que, malia se apoiar en libros de texto avanzados, inclie
tamén alglns aspectos que implican cofilecementos procedentes da vangarda do seu campo de estudo.

A2 Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos ¢ seu traballo ou vocacién dunha forma profesional e postan
as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracién e defensa de argumentos e a resolucién de
problemas dentro da sua area de estudo.

A3 Que os estudantes tefian a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro da sta area de
estudo) para emitir xuizos que inclian unha reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica ou ética.

A4 Que os estudantes poidan transmitir informacién, ideas, problemas e solucién a un publico tanto especializado coma
non especializado.

A5 Que os estudantes desenvolvan aquelas habilidades de aprendizaxe necesarias para emprender estudos posteriores
cun alto grao de autonomia.

B1 Ser capaz, no ambito da enfermaria, de prestar unha atencién sanitaria técnica e profesional adecuada as
necesidades de salde das persoas que atenden, de acordo co estado de desenvolvemento dos cofiecementos
cientificos de cada momento e con nivelis de calidade e seguridade que se establecen nas normas legais e
deontoldxicas aplicables.

B2 Saber planificar e prestar coidados de enfermaria dirixidos as persoas, familias ou grupos, orientados aos resultados
na saude, evaluando o seu impacto, a través das guias de practica clinica e asistencial, que describen os procesos
polos cales se diagnostica e trata o cuida un problema de saude

B3 Saber aplicar os fundamentos e principios técnicos e metodoldxicos da enfermaria

B4 Ser capaz de comprender o comportamento interactivo da persoa en funcién do xénero, grupo ou comunidade,
dentro do seu contexto social e multicultural

B5 Desefiar sistemas de coidados dirixidos as persoas, familia ou grupos, avaliando o seu impacto e establecendo as
modificaciéns oportunas

B6  Aplicar as intervencidns da enfermaria na evidencia cientifica e nos medios dispofibles

B7 Saber comprender, sen prexuizos, as persoas, considerando os seus aspectos fisicos, psicoléxicos e sociais, como
individuos auténomos e independentes, asegurando o respecto as suas opinidns, crenzas e valores, ademais de
garantir o dereito 4 intimidade, a través da confidencialidade e o segredo profesional

B8 Promover e respectar o dereito de participacién, informacién, autonomia e consentimento informado na toma de
decisiéns das persoas atendidas, acorde coa forma na que viven so seu proceso de salde-enfermidade

B9 Fomentar estilos de vida saudables e o autocoidado, sostendo 0 mantemento de condutas preventivas e terapéuticas

B10 Protexer a salde e o benestar das persoas, familias ou grupos atendidos, garantindo a sua seguridade
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B11l Saber establecer unha comunicacién eficaz cos pacientes, familias, grupos sociais e compafeiros. Fomentar a
formacién e informacion para a salde

B12 Aplicar o cddigo ético e deontoldéxico da enfermaria espafiola, comprendendo as implicaciones éticas da salde nun
contexto mundial en transformacién

B13 Aplicar os principios da financiacién sanitaria e sociosanitaria e utilizar adecuadamente os recursos dispofiibles

B14 Establecer mecanismos de avaliacién, considerando os aspectos cientifico-técnicos e de calidade

B15 Ser capaz de traballar coa equipa de profesionales como unidade basica na que se estruturan de forma uni ou
multidisciplinar e interdisciplinar os profesionais e demais persoal das organizaciéns asistenciais

B16 Ser capaz de utilizar os sistemas de informacién sanitaria

B17 Realizar coidados de enfermaria basedndose na atencién integral de salde, que supén a cooperacién
multiprofesional, a integracién dos procesos e a continuidade asistencial

B18 Aplicar estratexias para adoitar medidas de confortabilidade e atencién dos sintomas, dirixidas ao paciente e familia,
na aplicacién de coidados paliativos que contribuan a aliviar a situacién dos pacientes en situaciéns de enfermidad e
avanzada e/ou terminal

C1 Coiiecer e identificar a estrutura e funcién do corpo humano. Comprender as bases moleculares e fisioldxicas das
células e os tecidos.

C2 Cofecer 0 uso e a indicacién de produtos sanitarios vinculados aos coidados de enfermaria.

C3 Cofiecer os diferentes grupos de farmacos, os principios da sla autorizacion, uso e indicacién, e os mecanismos de
accién dos mesmos.

C4 Utilizacién dos medicamentos, avaliando os beneficios esperados e os riscos asociados e/ou efectos derivados da sUa
administracién e consumo.

C5 Cofecer e valorar as necesidades nutricionais das persoas sas e con problemas de salde ao largo do ciclo vital, para
promover e reforzar pautas de conduta alimentaria saudable.

C6 Identificar nutrientes e alimentos onde se atopan

C7 Identificar os problemas nutricionais de maior prevalenza e seleccionar as recomendaciéns dietéticas axeitadas

C8 Aplicar as tecnoloxias e sistemas de informacién e comunicacion en os coidados de salde

Cc9 Coiiecer os procesos fisiopatoldxicos, as sias manifestacidns e os factores de risco que determinan os estados de
salide e enfermidade nas diferentes etapas do ciclo vital.

C10 Identificar as respostas psicosociais das persoas ante as diferentes situaciéns de salde (en particular, a enfermidade
e o sufrimento), seleccionando as acciéns axeitadas para proporcionar axuda nestas.

Cl1 Establecer unha relacién empéatica e respectuosa co/a paciente e familia, acorde coa situacién da persoa, problema
de salde e etapa de desenvolvemento.

C12 Utilizar estratexias e habilidades que permitan unha comunicacién efectiva con pacientes, familias e grupos sociais,
asi como a expresién das suas preocupaciéns e intereses.

C13 Recofecer as situacidns de risco vital e saber executar manobras de soporte vital basico e avanzado

Cl4 Cofecer e identificar os problemas psicoldxicos e fisicos derivados da violencia de xénero para capacitar o
estudiantado na prevencién, a deteccién precoz, a asistencia, e a rehabilitacién das vitimas desta violencia

C15 Identificar, integrar e relacionar o concepto de salde e os coidados, dende unha perspectiva histérica, para
comprender a evolucién do coidado de enfermeria

C16 Comprender dende unha perspectiva ontoldxica e epistemoldxica, a evolucién dos conceptos centrais que configuran
a disciplina de enfermaria, asi como os modelos tedricos mais relevantes, aplicando a metodoloxia cientifica no
proceso de cuidar,desarrollando os plans de coidados correspondentes

C17 Aplicar o proceso de enfermaria para proporcionar e garantir benestar, calidade e seguridade as persoas atendidas

C18 Cofecer e aplicar os principios que sustentan os coidados integrais de enfermaria

C19 Dirixir, avaliar e prestar os coidados integrais de enfermaria, ao individuo, a familia e a comunidade

C20 Capacidade para describir os fundamentos do nivel primario de salde e as actividades a desenvolver para
proporcionar uncoidado integral de enfermaria ao individuo, a familia e a comunidade

C21 Comprender a funcién e actividades e actitude cooperativa que o profesional ha de desenvolver nun Equipo de
Atencién Primaria de Salde

C22 Promover a participacion das persoas, familia e grupos no seu proceso de salde-enfermidade

C23 Identificar os factores relacionados coa saude e os problemas do &mbito, para atender &s persoas en situaciéns de
salide e enfermidade como integrantes dunha comunidade

C24 Identificar e analizar a influencia de factores internos e externos no nivel de salde de individuos e grupos

C25 Aplicar os métodos e procedementos necesarios no seu ambito para identificar os problemas de salde mais
relevantes nunha comunidade

C26 Analizar os datos estatisticos referidos a estudos poboacionais, identificando as posibles causas de problemas de
salde

C27 Formar e informar, facilitar e apoiar a salde e o benestar dos membros da comunidade, cuxas vidas estdn afectadas
por problemas de salde, risco sufrimento, enfermidade, incapacidade ou morte

C28 Cofecer as alteracidns de salde do adulto, identificando as manifestacidns que aparecen nas sUas distintas fases

C29 Identificar as necesidades de coidado derivadas dos problemas de salde

C30 Analizar os datos recollidos na valoracién, priorizar os problemas do paciente adulto, establecer e executar o plan de
coidados e realizar a sUa avaliacién

C31 Realizar as técnicas e procedementos de coidados de enfermaria, establecendo unha relacién terapéutica cos
pacientes e familiares

C32 Seleccionar as intervenciéns encamifiadas a tratar ou previr os problemas derivados das desviaciéns de salde
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C33 Ter unha actitude cooperativa cos diferentes membros do equipo

C34 Identificar as caracteristicas das mulleres nas diferentes etapas do ciclo reprodutivo, no climaterio e nas alteraciéns
gue se poden presentar proporcionando os coidados necesarios en cada etapa

C35 Aplicar coidados xerais durante o proceso de maternidade para facilitar a adaptacién das mulleres e os neonatos as
novas demandas e previr complicaciéns

C36 Cofecer os aspectos especificos dos coidados do neonato. Identificar as caracteristicas das diferentes etapas da
infancia e adolescencia e os factores que condicionan o patrén normal de crecemento e desenvolvemento

C37 Cofecer os problemas de salde mais frecuentes na infancia e identificar as slas manifestaciéns. Analizar os datos de
valoracién do neno, identificando os problemas de enfermaria e as complicaciéns que poden presentarse

C38 Aplicar as técnicas que integran o coidado de enfermaria, establecendo unha relacién terapéutica cos nenos e os
seus coidadores

C39 Seleccionar as intervenciéns dirixidas ao neno san e ao enfermo, asi como as derivadas dos métodos de diagndstico e
tratamento

C40 Ser capaz de proporcionar formacion e informacién para a salde aos pais ou coidadores primarios

C41 Comprender os cambios asociados ao proceso de envellecer e a sUa repercusion na salde

C42 Identificar as modificaciéns estruturais, funcionais, psicoldxicas e de formas de vida asociadas ao proceso de
envellecer

C44  Seleccionar as intervencions coidadoras dirixidas a tratar ou a previr os problemas de salde e a sUa adaptacioén a
vida diaria mediante recursos de proximidade e apoio 4 persoa ancia

C45 Cofecer o Sistema Sanitario Espafol

C46 Identificar as caracteristicas da funcién directiva dos servizos de enfermaria e a xestién de coidados

C47 Cofecer e ser capaz de aplicar as técnicas de direccién de grupos

C48 Cofecer a lexislacion aplicable e o Cédigo Etico e Deontoléxico da enfermaria espafiola, inspirado no Cédigo Europeo
de Etica e Deontoloxia de Enfermaria

C49 Prestar coidados, garantindo o dereito & dignidade, privacidade, intimidade, confidencialidade e capacidade de
decisiéon do paciente e familia

C50 Individualizar o coidado considerando a idade, o xénero, as diferenzas culturais, o grupo étnico, as crenzas e valores

C51 Cofecer os problemas de salde mental mais relevantes nas diferentes etapas do ciclo vital, proporcionando coidados
integrais e eficaces, no ambito da enfermaria

C52 Cofecer os coidados paliativos e control da dor para prestar coidados que alivien a situacién dos pacientes en
situacién de enfermidade avanzada e/ou terminal

D1  Capacidade de analise e sintese

D2 Capacidade de organizacion e planificacion

D3 Capacidade de xestion de la informacion

D4 Resolucién de problemas y toma de decisiones

D5  Traballo en equipo, multidisciplinar y multilingue

D6 Habilidades nas relacions interpersoais

D7 Razoamento critico

D8  Aprendizaxe autonomo

D9  Adaptacién a novas situaciéns. Iniciativa e espiritu emprendedor. Creatividade

D10 Motivacion pola calidade

D11 Sensibilidade cara a temas ambientais

Resultados de aprendizaxe

Resultados previstos na materia Resultados de Formacién e Aprendizaxe
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Ser capaz de desefiar e executar un plan de investigacion Al Bl Cl D1

Contidos

Tema

A materia TFG organizarase en base a tres As normas de presentacién e defensa estaran fixadas polo grupo

actividades que o alumnado deberd realizar coordinador do TFG de acordo coa Normativa do TFG

adecuadamente:

1.- Realizacién a nivel persoal dun traballo

orixinal relacionado con algln dos multiples

ambitos do mundo laboral propios de enfermaria.

2.- Entrega en prazo dunha memoria escrita do

traballo realizado.

3.- Presentacion e defensa do traballo diante dun

tribunal de avaliacién que o avaliara e cualificara.

Realizacién de busquedas bibliograficas Blsqueda de informacidn cientifica relevante nas principais fonte de
informacion cientifica sanitaria

Lecturas Lectura critica de articulos e outra documentacion cientifica sanitaria
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Valoracién, desefo e execucion dun plan de Desefiar e levar ao cabo un plan de investigacion:
investigacion introduccidn, hipdtese e obxectivos, metodoloxia, plan de traballo,
resultados, discusion, conclusidns e bibliografia

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Actividades introdutorias 2 2 4
Seminario 25 0 25
Traballo tutelado 6 4 10
Aprendizaxe baseado en proxectos 0 260 260
Traballo 1 0 1

*Qs datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente
Descricion

Actividades introdutoriasActividades encamifiadas a tomar contacto e reunir informacion sobre o alumnado, asi como a
presentar a materia.

Seminario Actividades enfocadas ao traballo sobre un tema especifico, que permiten afondar ou
complementar os contidos da materia.
Traballo tutelado Actividades tuteladas polo profesor

Aprendizaxe baseado en Realizacién de actividades que permiten a cooperacién de varias materias e enfrontan aos alumnos
proxectos a problemas abertos.

Atencion personalizada

Probas Descricion
Traballo Realizacién dun proxecto de investigacion
Avaliacion
Descricion Cualificacion Resultados de

Formacion e
Aprendizaxe
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TraballoElaboracién dun documento por parte do alumno no que se reflicten as 100 B3 C1 D1

caracteristicas do traballo levado a cabo. Os alumnos deben describir as tarefas B4 C2 D2
e procedementos desenvolvidos, mostrar os resultados obtidos ou observaciéns B5 C3 D3
realizadas, asi como a andlise e tratamento de datos e bibliografia. B6 Cc4 D4
B7 C5 D5
B8 C6 D6
B9 C7 D7
B10 C8 D8
B1l (9 D9

Outros comentarios sobre a Avaliacion
0 Grupo Coordinador do TFG establecerd, dentro do periodo lectivo, as datas de presentacion dos traballos e o seu defensa
oral.

Para a presentaciéon do TFG sera necesario que vaia acompafado por un informe de avaliacién do titor/a, con valoracién
positiva do mesmo/a.

A avaliacién levard a cabo por un tribunal nomeado ao efecto polo Grupo Coordinador do TFG entre o profesorado da Escola,
o tribunal serd o encargado de cualificar os traballos.

Poderd nomearse mais dun tribunal en base aos seguintes criterios: nimero de matriculados e temas que aborden os
traballos.

O tribunal evaluara a presentacién escrita y oral do TFG, que equivaldrd ao 100% do total da nota. No obstante, o tribunal, si
asi o considera, pode valorar os comentarios que realice o/a tutor/a.

Calquera informacién relacionada coa marcha desta materia, atoparase a disposicién do alumnado na plataforma TEMA.
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*stli*

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Bdsica

Nancy Burns, Investigacion en Enfermeria, Elsevier,

Salamanca Castro. Ana Belen, El aeiou de la investigacién en enfermeria, 2° edicién, Fuden,
Bibliografia Complementaria

Articulos en la plataforma TEMA,

Sergas/ACIS, Itinerario en Investigacion,

Recomendacions

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Estatistica: Estatistica/V52G140V01106

Idioma moderno: Inglés técnico/V52G140V01108

Etica e lexislacion/V52G140V01202

Metodoloxia da investigacién/V52G140vV01401

Plan de Continxencias

Descricién

=== MEDIDAS EXCEPCIONAIS PLANIFICADAS ===

Ante a incerta e imprevisible evolucién da alerta sanitaria provocada pola COVID- 19, a Universidade establece unha
planificacién extraordinaria que se activard no momento en que as administraciéns e a propia institucién determineno
atendendo a criterios de seguridade, salde e responsabilidade, e garantindo a docencia nun escenario non presencial ou
non totalmente presencial. Estas medidas xa planificadas garanten, no momento que sexa preceptivo, o desenvolvemento
da docencia dunha forma mais &xil e eficaz ao ser cofiecido con anterioridade polo alumnado e o profesorado.

=== ADAPTACION DAS METODOLOXIAS ===

* Metodoloxias docentes que se modifican

Actividades introductorias: actividades encamifiadas a tomar contacto e reunir informacién sobre o alumnado, asi como a
presentar a materia. De ser o caso faranse a través do CampusRemoto.

Seminarios: Si non se puidesen facer de forma presencial faranse a través do CampusRemoto.

* Mecanismo non presencial de atencién ao alumnado (titorias)

A atencidn personalizada do alumnado realizarase a través do mail que se facilita ao comezo do curso e a través do foro de
FaiTic. Si é necesario, a peticién do alumnado, poderase acordar unha reunién a través do CampusRemoto. En calquera
caso, o0 peso da atencién ao alumnado é tarefa do titor/a asignado ao comezo do curso, e serd o encargado/a de facer a
adaptacion que considere & non presencialidade.

* Modificaciéns (de proceder) dos contidos a impartir
O material a impartir non se vera modificado.

=== ADAPTACION DA AVALIACION ===
Non se verd afectada, salvo pola presencialidade 4 hora da presentacién oral do traballo, que se podera ver afectada, tendo
que ser realizada a través do CampusRemoto.
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