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DATOS IDENTIFICATIVOS
Prácticas clínicas V
Materia Prácticas clínicas

V
     

Código V52G140V01406      
Titulación Grao en

Enfermaría
     

Descritores Creditos ECTS   Sinale Curso Cuadrimestre
 18   OB 4 2c
Lingua de
impartición

Castelán      

Departamento Departamento da E.U. de Enfermaría (Meixoeiro)
Coordinador/a Estévez Villar, Concepción
Profesorado Díaz Beloso, Rosa María

Estévez Villar, Concepción
Correo-e Concepcion.Estevez.Villar2@sergas.es
Web http://webs.uvigo.es/direcceuemeixoeiro
Descrición
xeral

La práctica clínica como compoñente esencial del proceso de ensino aprendizaxe de la enfermaría, brinda la
oportunidade de desenvolver un coñecemento en acción que achegue ao alumnado as competencias
necesarias para el desenvolvemento dunha práctica excelente.
Este programa está estruturado en tres rotatorios clínicos independentes en: *Servizos *Especiais, *Saúde
Mental *e *servizos Materno-Infantil, cunha avaliación final de competencias nas distintas Unidades.

Competencias
Código 
A1 Que os estudantes demostren posuír e comprender coñecementos nunha área de estudo que parte da base da

educación secundaria xeral e adoita atoparse a un nivel que, malia se apoiar en libros de texto avanzados, inclúe
tamén algúns aspectos que implican coñecementos procedentes da vangarda do seu campo de estudo.

A2 Que os estudantes saiban aplicar os seus coñecementos ó seu traballo ou vocación dunha forma profesional e posúan
as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboración e defensa de argumentos e a resolución de
problemas dentro da súa área de estudo.

A3 Que os estudantes teñan a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro da súa área de
estudo) para emitir xuízos que inclúan unha reflexión sobre temas relevantes de índole social, científica ou ética.

A4 Que os estudantes poidan transmitir información, ideas, problemas e solución a un público tanto especializado coma
non especializado.

A5 Que os estudantes desenvolvan aquelas habilidades de aprendizaxe necesarias para emprender estudos posteriores
cun alto grao de autonomía.

B1 Ser capaz, no ámbito da enfermaría, de prestar unha atención sanitaria técnica e profesional adecuada ás
necesidades de saúde das persoas que atenden, de acordo co estado de desenvolvemento dos coñecementos
científicos de cada momento e con nivelis de calidade e seguridade que se establecen nas normas legais e
deontolóxicas aplicables.

B2 Saber planificar e prestar coidados de enfermaría dirixidos ás persoas, familias ou grupos, orientados aos resultados
na saúde, evaluando o seu impacto, a través das guías de práctica clínica e asistencial, que describen os procesos
polos cales se diagnostica e trata o cuida un problema de saude

B3 Saber aplicar os fundamentos e principios técnicos e metodolóxicos da enfermaría
B4 Ser capaz de comprender o comportamento interactivo da persoa en función do xénero, grupo ou comunidade,

dentro do seu contexto social e multicultural
B5 Deseñar sistemas de coidados dirixidos ás persoas, familia ou grupos, avaliando o seu impacto e establecendo as

modificacións oportunas
B6 Aplicar as intervencións da enfermaría na evidencia científica e nos medios dispoñibles
B7 Saber comprender, sen prexuizos, ás persoas, considerando os seus aspectos físicos, psicolóxicos e sociais, cómo

individuos autónomos e independentes, asegurando o respecto as suas opinións, crenzas e valores, ademáis de
garantir o dereito á intimidade, a través da confidencialidade e o segredo profesional

B8 Promover e respectar o dereito de participación, información, autonomía e consentimento informado na toma de
decisións das persoas atendidas, acorde coa forma na que viven so seu proceso de saúde-enfermidade

B9 Fomentar estilos de vida saudables e o autocoidado, sostendo o mantemento de condutas preventivas e terapéuticas

http://webs.uvigo.es/direcceuemeixoeiro
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B10 Protexer a saúde e o benestar das persoas, familias ou grupos atendidos, garantindo a sua seguridade
B11 Saber establecer unha comunicación eficaz cos pacientes, familias, grupos sociais e compañeiros. Fomentar a

formación e información para a saúde
B12 Aplicar o código ético e deontolóxico da enfermaría española, comprendendo as implicaciones éticas da saúde nun

contexto mundial en transformación
B13 Aplicar os principios da financiación sanitaria e sociosanitaria e utilizar adecuadamente os recursos dispoñibles
B14 Establecer mecanismos de avaliación, considerando os aspectos científico-técnicos e de calidade
B15 Ser capaz de traballar coa equipa de profesionales como unidade básica na que se estruturan de forma uni ou

multidisciplinar e interdisciplinar os profesionais e demáis persoal das organizacións asistenciais
B16 Ser capaz de utilizar os sistemas de información sanitaria
B17 Realizar coidados de enfermaría baseándose na atención integral de saúde, que supón a cooperación

multiprofesional, a integración dos procesos e a continuidade asistencial
B18 Aplicar estratexias para adoitar medidas de confortabilidade e atención dos síntomas, dirixidas ao paciente e familia,

na aplicación de coidados paliativos que contribuan a aliviar a situación dos pacientes en situacións de enfermidad e
avanzada e/ou terminal

C4 Utilización dos medicamentos, avaliando os beneficios esperados e os riscos asociados e/ou efectos derivados da súa
administración e consumo.

C8 Aplicar as tecnoloxías e sistemas de información e comunicacion en os coidados de saúde
C10 Identificar as respostas psicosociais das persoas ante as diferentes situacións de saúde (en particular, a enfermidade

e o sufrimento), seleccionando as accións axeitadas para proporcionar axuda nestas.
C11 Establecer unha relación empática e respectuosa co/a paciente e familia, acorde coa situación da persoa, problema

de saúde e etapa de desenvolvemento.
C12 Utilizar estratexias e habilidades que permitan unha comunicación efectiva con pacientes, familias e grupos sociais,

así como a expresión das súas preocupacións e intereses.
C13 Recoñecer as situacións de risco vital e saber executar manobras de soporte vital básico e avanzado
C15 Identificar, integrar e relacionar o concepto de saúde e os coidados, dende unha perspectiva histórica, para

comprender a evolución do coidado de enfermería
C17 Aplicar o proceso de enfermaría para proporcionar e garantir benestar, calidade e seguridade ás persoas atendidas
C18 Coñecer e aplicar os principios que sustentan os coidados integrais de enfermaría
C19 Dirixir, avaliar e prestar os coidados integrais de enfermaría, ao individuo, a familia e a comunidade
C22 Promover a participación das persoas, familia e grupos no seu proceso de saúde-enfermidade
C23 Identificar os factores relacionados coa saúde e os problemas do ámbito, para atender ás persoas en situacións de

saúde e enfermidade como integrantes dunha comunidade
C24 Identificar e analizar a influencia de factores internos e externos no nivel de saúde de individuos e grupos
C25 Aplicar os métodos e procedementos necesarios no seu ámbito para identificar os problemas de saúde máis

relevantes nunha comunidade
C26 Analizar os datos estatísticos referidos a estudos poboacionais, identificando as posibles causas de problemas de

saúde
C29 Identificar as necesidades de coidado derivadas dos problemas de saúde
C31 Realizar as técnicas e procedementos de coidados de enfermaría, establecendo unha relación terapéutica cos

pacientes e familiares
C33 Ter unha actitude cooperativa cos diferentes membros do equipo
C35 Aplicar coidados xerais durante o proceso de maternidade para facilitar a adaptación das mulleres e os neonatos ás

novas demandas e previr complicacións
C36 Coñecer os aspectos específicos dos coidados do neonato. Identificar as características das diferentes etapas da

infancia e adolescencia e os factores que condicionan o patrón normal de crecemento e desenvolvemento
C37 Coñecer os problemas de saúde máis frecuentes na infancia e identificar as súas manifestacións. Analizar os datos de

valoración do neno, identificando os problemas de enfermaría e as complicacións que poden presentarse
C42 Identificar as modificacións estruturais, funcionais, psicolóxicas e de formas de vida asociadas ao proceso de

envellecer
C44 Seleccionar as intervencións coidadoras dirixidas a tratar ou a previr os problemas de saúde e a súa adaptación á

vida diaria mediante recursos de proximidade e apoio á persoa anciá
C49 Prestar coidados, garantindo o dereito á dignidade, privacidade, intimidade, confidencialidade e capacidade de

decisión do paciente e familia
C50 Individualizar o coidado considerando a idade, o xénero, as diferenzas culturais, o grupo étnico, as crenzas e valores
D1 Capacidade de analise e sintese
D2 Capacidade de organizacion e planificación
D3 Capacidade de xestion de la informacion
D4 Resolución de problemas y toma de decisiones
D5 Traballo en equipo, multidisciplinar y multilingue
D6 Habilidades nas relacions interpersoais
D7 Razoamento critico
D8 Aprendizaxe autonomo
D9 Adaptación a novas situacións. Iniciativa e espiritu emprendedor. Creatividade
D10 Motivación pola calidade
D11 Sensibilidade cara a temas ambientais
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Resultados de aprendizaxe
Resultados previstos na materia Resultados de Formación

e Aprendizaxe
Ser capaz de proporcionar coidados a o paciente aplicando o proceso de enfermaría establecendo
unha actitude empatica co paciente e familia aos que garantirá o dereito á confidencialidade,
dignidade e privacidade.

A1
A2
A3
A4
A5

B1
B2
B3
B4
B5
B6
B7
B8
B9
B10
B11
B12
B13
B14
B15
B16
B17
B18

C4
C8
C10
C11
C12
C13
C15
C17
C18
C19
C22
C23
C24
C25
C26
C29
C31
C33
C35
C36
C37
C42
C44
C49
C50

D1
D2
D3
D4
D5
D6
D7
D8
D9
D10
D11

Contidos
Tema  
Prácticas clínicas : Modulo de Servizos Especiais: O alumnado realizará as prácticas divididos en dous grupos nas Unidades

de Coidados Intensivos, Reanimación e Urxencias dos hospitais da EOXI de
Vigo.

Prácticas Clínicas-:Módulo Materno-Infantil O alumnado realizará as prácticas dividido en catro grupos nas Unidades
do Hospital pertencentes á área Materna-Infantil da EOXI de Vigo.

Prácticas clínicas: Modulo de Saúde Mental O alumnado realizará as prácticas dividido en catro grupos nos distintos
dispositivos de Saúde Mental, pertencentes ao Eoxi de Vigo.

Planificación
 Horas na aula Horas fóra da aula Horas totais
Prácticum, Practicas externas e clínicas(Repetida
non usar)

108 5 113

Prácticum, Practicas externas e clínicas(Repetida
non usar)

108 5 113

Prácticum, Practicas externas e clínicas(Repetida
non usar)

214 10 224

*Os datos que aparecen na táboa de planificación son de carácter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxía docente
 Descrición
Prácticum, Practicas
externas e
clínicas(Repetida non
usar)

Nas Unidades de Servizos Especiais a rotación levarase a cabo en dous grupos UCI/Rea e Urxencias
nos turnos de mañá e/ou tarde.

Prácticum, Practicas
externas e
clínicas(Repetida non
usar)

Nas Unidades de Materno-Infantil a rotación levarase a cabo nos turnos de mañá e/ou tarde.

Prácticum, Practicas
externas e
clínicas(Repetida non
usar)

Nas Unidades de Saúde Mental dividirase o curso en 4 grupos

Atención personalizada
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Metodoloxías Descrición
Prácticum, Practicas externas e
clínicas(Repetida non usar)

Atención personalizada na escola,nas aulas de formación do EOXI previa
comunicación a través do mail institucional.

Prácticum, Practicas externas e
clínicas(Repetida non usar)

Atención personalizada na escola,nas aulas de formación do EOXI previa
comunicación a través do mail institucional.

Prácticum, Practicas externas e
clínicas(Repetida non usar)

Atención personalizada na escola,nas aulas de formación do EOXI previa
comunicación a través do mail institucional.

Avaliación
 Descrición Cualificación Resultados de

Formación e
Aprendizaxe

Prácticum, Practicas
externas e clínicas(Repetida
non usar)

Modulo Enfermaría Materno Infantil:
As/os supervisoras/é das distintas unidades co asesoramento das
enfermeiras/os que participen na rotación, cumprimentasen un
informe (achegado pola profesora)No fin da rotación presentarase
un diario reflexivo e /ou narrativa de un caso
Realizaranse como mínimo dúas sesións ,nas que o alumnado
levará a cabo a presentación de casos/situacións relevantes na
sua práctica clínica para a súa supervisión por parte da docente e
intercambio de impresións co resto do grupo.

25 A1
A2
A3
A4
A5

C4
C8
C10
C11
C13
C15
C17
C29
C31
C33
C35
C36
C37
C49
C50

Prácticum, Practicas
externas e clínicas(Repetida
non usar)

Modulo Enfermaría Saúde Mental:
As/os supervisoras/é das distintas unidades co asesoramento das
enfermeiras/vos que participen na rotación, cumprimentasen un
informe (achegado pola profesora).Ao terminar practícas
presentase un diario reflexivo.

25 A1
A2
A3
A4
A5

B1
B2
B3
B4
B6
B7
B8
B9
B12
B13
B14
B15
B17
B18

C4
C8
C10
C11
C13
C15
C17
C29
C31
C33

Prácticum, Practicas
externas e clínicas(Repetida
non usar)

Modulo Enfermaria en Servizos Especiais:
As/os supervisoras/é das distintas unidades co asesoramento das
enfermeiras/os que participen na rotación, cumprimentarán un
informe (achegado pola profesora).No fin da rotación
presentarase un diario reflexivo e /ou narrativa de un caso.
Realizaranse como mínimo dúas sesións durante a rotación ,nas
que o alumnado levará a cabo a presentación de casos/situacións
relevantes na sua práctica clínica para a súa supervisión por
parte da docente e intercambio de impresións co resto do grupo.

50 A1
A2
A3
A4
A5

B1
B2
B3
B4
B6
B7
B8
B9
B11
B12
B13
B14
B15
B17
B18

C4
C8
C13
C15
C18
C33
C50

Outros comentarios sobre a Avaliación

Modulo Coidados Especiais o 60% da nota final corresponde ás prácticas nas distintas unidades e o 40% ao Diario Reflexivo /
Narrativa e participación nas nas sesións de presentación de casos..

Modulo Materno Infantil: o 60% da nota final corresponde ás prácticas nas distintas unidades e o 40% ao Diario
Reflexivo/Narrativa e participación nas sesiòns de presentación de casos.

Modulo Enfermeria Saúde Mental: o 70% da nota final corresponde ás prácticas nas distintas unidades e o 30% ao Diario
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Reflexivo

A avaliación de Xullo será continuidad para acadar as competencias non conseguidas en Xuño. Calquera información
relacionada coa marcha desta materia, atoparase a disposición do alumnado na plataforma TEMA ou na páxina web da
escola.

Bibliografía. Fontes de información
Bibliografía Básica
Priscilla Lemone, Enfermería Médicoquirurgica, 4,
Sandra F Smith, Donna J.Duell, Barbara C Martin, Técnicas de enfermería Clinica V 2, 7,
Martha Raile Aligood Ann Marriner Tomey ElSevier Mosby Año 2010, Modelos y Teorías en enfermería., 7, Eselvier
Mosby, 2010
Farncoise Collière, Promover la vida, McGraw-hill, 1993
Carrillo Algarra,Ana Julia, La filosofía de Patricia Benner y la práctica clínica., ISBN 1695-6141, 2013
Escobar Castellanos,B., Filosofía de Patricia Benner,aplicación en la formación de enfermería:Propuestas de
estrategias de aprendizaje., DOI :10.18800, 2019
CIE, Definición y características de las funciones de la enfermería.,
http://international.aanp.org/Content/docs/ICN_APNdefinitionwithLogoSP.pdf,
Codem, Código Deontológico de Enfermería, https://www.codem.es/codigo-deontologico,
Galarreta Alperte S,Martín García C., Enfermería.Técnicas y procedimientos de Enfermería., Panamericana, 2018
Diagnósticos NANDA., Diagnósticos enfermeros .Definiciones t clasificación 2018-2020, Eselvier, 2018
Bibliografía Complementaria

Guía RNAO, Profesionalidad en enfermería, https://rnao.ca/bpg/translations/profesionalidad-en-enfermer%C3%AD, 2007

Martha Nussbaum, La inteligencia de las emociones., Paidós, 2008
Guías Fémora., Procedementos e protocolos de enfermería, https://femora.sergas.es/,

Recomendacións
Materias que continúan o temario
Traballo de Fin de Grao/V52G140V01407

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Fundamentos de enfermaría/V52G140V01107
Ética e lexislación/V52G140V01202
Farmacoloxía e dietética/V52G140V01203
Prácticas clínicas I/V52G140V01208
Enfermaría clínica III/V52G140V01301
Enfermaría en saúde mental/V52G140V01305
Enfermaría xeriátrica e coidados paliativos/V52G140V01304
Enfermaría materno-infantil/V52G140V01302
Prácticas clínicas II/V52G140V01303
Prácticas clínicas III/V52G140V01306
Prácticas clínicas IV/V52G140V01405
Prevención de riscos laborais no ámbito sanitario/V52G140V01404

Plan de Continxencias
 
Descrición
=== MEDIDAS EXCEPCIONAIS PLANIFICADAS ===
Ante a incerta e imprevisible evolución da alerta sanitaria provocada pola COVID- 19, a Universidade establece una
planificación extraordinaria que se activará no momento en que as administracións e a propia institución o determinen
atendendo a criterios de seguridade, saúde e responsabilidade, e garantindo a docencia nun escenario non presencial ou
non totalmente presencial. Estas medidas xa planificadas garanten, no momento que sexa preceptivo, o desenvolvemento
da docencia dun xeito mais áxil e eficaz ao ser coñecido de antemán (ou cunha ampla antelación) polo alumnado e o
profesorado a través da ferramenta normalizada e institucionalizada das guías docentes DOCNET.

=== ADAPTACIÓN DAS METODOLOXÍAS ===
* Metodoloxías docentes que se manteñen
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Presencial.

* Metodoloxías docentes que se modifican
A metodoloxía presencial na práctica clínica poderá ser modificada segundo evolucione a crise sanitaria orixinada polo
coronavirus SAR-CoV-2(COVID-19) seguindo a normativa autonómica ou nacional que lle sexa de aplicación.

* Mecanismo non presencial de atención ao alumnado (titorías)
Realizaranse a través das aulas do campus virtual da Uvigo .


