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Descricién Esta materia estd conformada por dous médulos: Médulo de Servicios Centrais Médulo de Quiréfano.

xeral

Modulo de Servicios Centrais: neste modulo ofrecese o alumnado realizar un periodo de practicas clinicas en
servicios especificos nos que poden profundizar no cofiecemento e na aplicacién de coidados en situacions
especiais.

Competencias

Cddigo

Bl

Ser capaz, no &mbito da enfermaria, de prestar unha atencién sanitaria técnica e profesional adecuada as
necesidades de salde das persoas que atenden, de acordo co estado de desenvolvemento dos cofiecementos
cientificos de cada momento e con nivelis de calidade e seguridade que se establecen nas normas legais e
deontoldxicas aplicables.

B2 Saber planificar e prestar coidados de enfermaria dirixidos &s persoas, familias ou grupos, orientados aos resultados
na saude, evaluando o seu impacto, a través das guias de practica clinica e asistencial, que describen os procesos
polos cales se diagnostica e trata o cuida un problema de saude

B3 Saber aplicar os fundamentos e principios técnicos e metodoléxicos da enfermaria

B4 Ser capaz de comprender o comportamento interactivo da persoa en funcién do xénero, grupo ou comunidade,
dentro do seu contexto social e multicultural

B6 Aplicar as intervencidns da enfermaria na evidencia cientifica e nos medios dispofibles

B7 Saber comprender, sen prexuizos, as persoas, considerando os seus aspectos fisicos, psicoléxicos e sociais, como
individuos auténomos e independentes, asegurando o respecto as suas opinidns, crenzas e valores, ademais de
garantir o dereito 4 intimidade, a través da confidencialidade e o segredo profesional

B8 Promover e respectar o dereito de participacion, informacion, autonomia e consentimento informado na toma de
decisions das persoas atendidas, acorde coa forma na que viven so seu proceso de salde-enfermidade

B9 Fomentar estilos de vida saudables e o autocoidado, sostendo 0 mantemento de condutas preventivas e terapéuticas

B12 Aplicar o cddigo ético e deontoldéxico da enfermaria espafiola, comprendendo as implicaciones éticas da sadde nun
contexto mundial en transformacién

B13 Aplicar os principios da financiacién sanitaria e sociosanitaria e utilizar adecuadamente os recursos dispofiibles

B14 Establecer mecanismos de avaliacion, considerando os aspectos cientifico-técnicos e de calidade

B15 Ser capaz de traballar coa equipa de profesionales como unidade basica na que se estruturan de forma uni ou
multidisciplinar e interdisciplinar os profesionais e demais persoal das organizaciéns asistenciais

B16 Ser capaz de utilizar os sistemas de informacién sanitaria

B17 Realizar coidados de enfermaria basedndose na atencidn integral de salde, que supén a cooperacion
multiprofesional, a integracién dos procesos e a continuidade asistencial

B18 Aplicar estratexias para adoitar medidas de confortabilidade e atencién dos sintomas, dirixidas ao paciente e familia,
na aplicaciéon de coidados paliativos que contribuan a aliviar a situacion dos pacientes en situaciéns de enfermidad e
avanzada e/ou terminal

C4 Utilizaciéon dos medicamentos, avaliando os beneficios esperados e os riscos asociados e/ou efectos derivados da sla
administracién e consumo.

C8 Aplicar as tecnoloxias e sistemas de informacién e comunicacion en os coidados de salude
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C10 |Identificar as respostas psicosociais das persoas ante as diferentes situacidons de salde (en particular, a enfermidade
e o sufrimento), seleccionando as accions axeitadas para proporcionar axuda nestas.

Cll Establecer unha relacién empatica e respectuosa co/a paciente e familia, acorde coa situacion da persoa, problema
de saude e etapa de desenvolvemento.

C15 Identificar, integrar e relacionar o concepto de salde e os coidados, dende unha perspectiva histérica, para
comprender a evolucién do coidado de enfermeria

C17 Aplicar o proceso de enfermaria para proporcionar e garantir benestar, calidade e seguridade 4s persoas atendidas

C18 Cofecer e aplicar os principios que sustentan os coidados integrais de enfermaria

C29 Identificar as necesidades de coidado derivadas dos problemas de salde

C30 Analizar os datos recollidos na valoracién, priorizar os problemas do paciente adulto, establecer e executar o plan de
coidados e realizar a sua avaliacién

C31 Realizar as técnicas e procedementos de coidados de enfermaria, establecendo unha relacién terapéutica cos
pacientes e familiares

C33 Ter unha actitude cooperativa cos diferentes membros do equipo

C49 Prestar coidados, garantindo o dereito a dignidade, privacidade, intimidade, confidencialidade e capacidade de
decision do paciente e familia

C50 Individualizar o coidado considerando a idade, o xénero, as diferenzas culturais, o grupo étnico, as crenzas e valores

D1  Capacidade de analise e sintese

D2 Capacidade de organizacion e planificacion

D3 Capacidade de xestion de la informacion

D4 Resolucién de problemas y toma de decisiones

D5  Traballo en equipo, multidisciplinar y multilingue

D6 Habilidades nas relacions interpersoais

D7 Razoamento critico

D8  Aprendizaxe autonomo

D9  Adaptacién a novas situaciéns. Iniciativa e espiritu emprendedor. Creatividade

D10 Motivacion pola calidade

D11 Sensibilidade cara a temas ambientais

Resultados de aprendizaxe

Resultados previstos na materia Resultados de Formacién
e Aprendizaxe

Ser capaz de participar nos cuidados que tefian como finalidade garantir o maior grado de Bl C4 D6
independencia das persoas nas suas necesidades mais basicas, fomentando unha optima relacion B2 Cc8
interpersonal que garantice a dignidade e a confidencialidade B3 C10

B4 Cl1

B6 C15

B7 C17

B8 C18

B9 C29

B12 C30

B13 C31

B14 C33

B15 C49

B16 C50

B17

B18
Ser capaz de proporcionar coidados a o paciente aplicando o proceso de enfermaria, establecendo Bl C4 D1
una actitude empatica co paciente e familia a os que garantizara o dereito & confidencialidade, B2 Cc8 D2
dignidade e privacidade. B3 C10 D3

B4 Cl1 D4
B6 C15 D5
B7 C17 D6
B8 C18 D7
B9 C29 D8
B12 C30 D9
B13 C31 D10
B14 C33 D11

B15 C49
B16 C50
B17
B18
Contidos
Tema
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Servicios Centrais. Funciéns da Enfermeira nos distintos Servizos e Unidades .
Técnicas e coidados especificos.

Quiréfanos da Xerencia de Xestion Integrada de  Estructura do bloque cirtrxico. Circulacién.

Vigo Equipo cirdrxico. Funciéns da Enfermeira.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Practicas de laboratorio 24 0 24
Seminario 6 0 6
Aprendizaxe baseado en proxectos 0 30 30
Practicum, Practicas externas e clinicas(Repetida 382 0 382
non usar)
Practica de laboratorio 1 1 2
Exame de preguntas obxectivas 1 5 6

*Qs datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente
Descricién

Practicas de laboratorio Quiréfano:Realizaranse na aula de demostracién.
O profesor, previo repaso dos conceptos necesarios para a realizacién das diversas técnicas ou
procedementos, realizard unha demostracién que o alumnado repetird ate a correta realizacién das

mesmas.
Seminario Talleres que complementen la docencia

Aprendizaxe baseado en Memoria descriptiva das praticas realizadas.

proxectos

Practicum, Practicas 0 alumnado realizard Practicas nun dos Servicios Centrais propostos e no Quiréfano, repartindose o
externas e periodo en duas partes iguais.

clinicas(Repetida non

usar)

Atencion personalizada

Metodoloxias Descricidn

Practicum, Practicas externas e Presentacién do alumnado nas disitntas Unidades A atencién personalizada
clinicas(Repetida non usar) realizarase a través do correo electrénico ou personalmente

Practicas de laboratorio A atencidn personalizada realizarase a través do correo electrénico ou

personalmente

Seminario A atencidn personalizada realizarase a través do correo electrénico ou
personalmente

Avaliacion
Descricién Cualificacién Resultados de
Formacioén e
Aprendizaxe
Practicum, Practicas externasServizos especiais:Informe da supervisora da Unidade onde 60

e clinicas(Repetida non usar) realizan as practicas é rematar a rotacién, co asesoramento das
enfermeiras que as tutelaron mediante observacion.

Practica de laboratorio 40
Evaluacidn a través de rubrica dos distintos procedementos ou
elaboracién dunha memoria ou prueba tipo test

Outros comentarios sobre a Avaliacion
22 convocatoria: Igual que a 12 convocatoria, previa recuperacion dos periodos practicos non feitos ou non superados.
Para aprobar a materia é necesario que superar os dous médulos

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Bdsica

Francisco Borja de la Quintana Gordon, Compendio de anestesiologia para enfermeria, Elsevier,

Garcia Garcia Amparo, Enfermeria de Quiréfano, Ribaderroja,

Jamieson. Whyte. Mc Call, Procedimientos de Enfermneria Clinica, Elsevier,

Bibliografia Complementaria

NANDA, Diagnésticos enfermeros Definicion y Clasificacion, Elsevier Espaiia S.A,

Sandra F. Smith; Duell;Martin, Técnicas de enfermeria clinica. de las técnicas Basicas a las avanzadas, Pearson,
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Index Enfermeria Digital,
Enfermeria Global digital,
Nursing,

Bibliosatide,

Recomendacidns

Materias que continuan o temario
Metodoloxia da investigacién/V52G140V01401
Practicas clinicas IV/V52G140V01405

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Anatomia humana: Anatomia humana/V52G140v01101
Fisioloxia: Fisioloxia/V52G140V01105

Enfermaria clinica 1/V52G140V01204

Enfermaria clinica 1I/V52G140vV01205

Etica e lexislacién/V52G140V01202

Practicas clinicas 1/V52G140vV01208

Préacticas clinicas 11/V52G140V01303

Plan de Continxencias

Descricion

=== MEDIDAS EXCEPCIONAIS PLANIFICADAS ===

Ante a incerta e imprevisible evolucién da alerta sanitaria provocada pola COVID- 19, a Universidade establece una
planificacién extraordinaria que se activard no momento en que as administraciéns e a propia instituciéon o determinen
atendendo a criterios de seguridade, salde e responsabilidade, e garantindo a docencia nun escenario non presencial ou
non totalmente presencial. Estas medidas xa planificadas garanten, no momento que sexa preceptivo, o desenvolvemento
da docencia dun xeito mais axil e eficaz ao ser cofiecido de anteman (ou cunha ampla antelacién) polo alumnado e o
profesorado a través da ferramenta normalizada e institucionalizada das guias docentes DOCNET.

ADAPTACION DAS METODOLOXIAS ===
* Metodoloxias docentes que se mantefien
Presencial.

* Metodoloxias docentes que se modifican
A metodoloxia presencial na practica clinica poderd ser modificada segundo evolucione a crise sanitaria orixinada polo
coronavirus SAR-CoV-2(COVID-19) seguindo a normativa autondmica ou nacional que lle sexa de aplicacién.

* Mecanismo non presencial de atencién ao alumnado (titorias)
Realizaranse a través das aulas do campus virtual da Uvigo.
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