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Descricién A Bioquimica é unha materia de formacién basica no grao en Enfermeria, cuxo obxectivo principal é

xeral proporcionar unha visién xeral da estrutura e funcién das biomoléculas no corpo humano, asi como o estudo

do metabolismo humano e a sUa regulacién.

Competencias

Cddigo

Al Que os estudantes demostren posuir e comprender cofiecementos nunha area de estudo que parte da base da
educacion secundaria xeral e adoita atoparse a un nivel que, malia se apoiar en libros de texto avanzados, inclie
tamén alglns aspectos que implican cofilecementos procedentes da vangarda do seu campo de estudo.

A2 Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos ¢ seu traballo ou vocacién dunha forma profesional e postan
as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracién e defensa de argumentos e a resolucién de
problemas dentro da sua area de estudo.

A3 Que os estudantes tefian a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro da sUa area de
estudo) para emitir xuizos que inclian unha reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica ou ética.

A4 Que os estudantes poidan transmitir informacién, ideas, problemas e solucién a un publico tanto especializado coma
non especializado.

A5 Que os estudantes desenvolvan aquelas habilidades de aprendizaxe necesarias para emprender estudos posteriores
cun alto grao de autonomia.

Cl Coiiecer e identificar a estrutura e funcién do corpo humano. Comprender as bases moleculares e fisioléxicas das
células e os tecidos.

D1 Capacidade de analise e sintese

D2 Capacidade de organizacion e planificacion

D3  Capacidade de xestion de la informacion

D4  Resolucion de problemas y toma de decisiones

D7  Razoamento critico

D9 Adaptacion a novas situaciéns. Iniciativa e espiritu emprendedor. Creatividade

D11 Sensibilidade cara a temas ambientais

Resultados de aprendizaxe

Resultados previstos na materia Resultados de Formacion
e Aprendizaxe

Saber as propiedades estruturais e funcionais das biomoleculas e o seu metabolismo con vistas a 0Al Cl D1

exercicio da enfermaria. A2 D2
A3 D3

A4 D4

A5 D7

D9
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Saber distinguir o proceso de xeracion, almacenamento e utilizacién da enerxia metabdlica. Al Cl D1

A2 D2
A3 D3
Ad D4
A5 D7
D9
D11
Ser capaz de distinguir os sistemas moleculares e os procesos implicados no almacenamento, Al Cl D1
replicacién e expresién da informacién xenética. A2 D2
A3 D3
Ad D4
A5 D7
D9
D11
Saber comprender os cambios moleculares asociados a distintas situaciéns fisiolgicas e Al C1 D1
patoléxicas A2 D2
A3 D3
A4 D4
A5 D7
D9
D11
Contidos
Tema

SECCION I. INTRODUCION A BIOQUIMICA

TEMA 1. DEFINICION DE BIOQUIMICA E BIOLOXIA
MOLECULAR. ,
TEMA 2. BIOELEMENTOS e BIOMOLECULAS

Definicién e obxectivos de Bioquimica e Bioloxia Molecular.
Desenvolvemento Histérico e perspectiva actual. Relacién da Bioquimica
con outras ciencias

Elementos primarios, secundarios e oligoelementos. A auga: estrutura
molecular e propiedades como disolvente. Produto iénico da auga:
concepto de pH. Acidos e bases en disolucién. Ecuacién de Henderson-
Hasselbach. Amortiguadores: importancia bioldxica

SECCION II. BIOQUIMICA ESTRUTURAL

TEMA 3. AMINOACIDOS E PEPTIDOS
TEMA 4. PROTEINAS

TEMA 5. CARBOHIDRATOS

TEMA 6. LIPIDOS

TEMA 7. ACIDOS NUCLEICOS.

TEMA 8. VITAMINAS E HORMONAS
TEMA 9. INTRODUCION AS ENZIMAS.
TEMA 10. CINETICA ENZIMATICA

Estrutura e clasificacion de aminoacidos. .Estereoquimica dos aminodacidos
.Propiedades acedo-base dos aminoacidos. Derivados de interese
bioléxico. Enlace Peptidico.

Clasificacion das proteinas. Estrutura Primaria. Estrutura Secundaria:
hélice alfa; e folla encartada beta;. Estruturas supersecundarias. Estrutura
terciaria e cuaternaria. Desnaturalizacién de proteinas. Proteinas de
importancia bioloxica

Caracteristicas xerais, nomenclatura e clasificacion dos carbohidratos.
Actividade dptica e isomerias. Estruturas ciclicas. Conformacions
espaciais. Osas de interese bioldxico e derivado. Enlace glicosidico.
Oligdsidos e polidsidos de interese bioldxico. Heterdsidos

Propiedades e importancia bioléxica dos lipidos. Clasificacién xeral. Acidos
grasos. Lipidos simples: triacilgliceroles. Lipidos complexos:
fosfoacilgliceroles e esfingolipidos. Derivados isoprenoides. Colesterol e
derivados. Derivados do &cido araquidénico

Composicién de nucledsidos e nucledtidos. Nucleétidos de importancia
bioldxica. Oligonucleétidos e polinucledtidos. Acido desoxirribonucleico.
Acidos ribonucleicos

Vitaminas hidrosolubles. Coenzimas. Vitaminas liposolubles. Estrutura
quimica das hormonas.Clasificaciéon das hormonas

Concepto de encima. Clasificacién. Cofactores. Centro activo. Formas
moleculares. Complexos multienzimaticos. Encimas multifuncionais.
Medida de actividade encimatica

Velocidade e orde dunha reaccién. Catdlisis encimatica. Factores que
afectan & *catalisis encimatica. Cinética de reaccidns cun substrato.
Ecuacidon de Michaelis-Menten. Cinética de reacciéns con mais substrato.
Modulacién da actividade encimatica. Alosterismo
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SECCION IIl. METABOLISMO ENERXETICO

TEMA 11. INTRODUCION AO METABOLISMO
TEMA 12. MITOCONDRIAS E MEMBRANAS
BIOLOXICAS

TEMA 13. METABOLISMO DOS HIDRATOS DE
CARBONO

TEMA 14. VIAS CENTRAIS DO METABOLISMO
INTERMEDIARIO

TEMA 15. METABOLISMO DOS LIPIDOS

TEMA 16. METABOLISMO DOS AMINOACIDOS E
DAS PROTEINAS

TEMA 17: METABOLISMO DOS NUCLEOTIDOS

Vias Metabdlicas. Fontes de enerxia bioldxica. Ciclos do carbono e do
osixeno. Regulacién do metabolismo. Termodindmica dos procesos
metabdlicos. Variacién de enerxia libre nas reacciéns de osixeno-reducion.
Reaccidéns metabdlicas axustadas. Compostos de elevada enerxia de
hidrélisis. O ATP como moeda enerxética

Propiedades e funcién das mitocondriais

Dixestidn dos glicidos. Glucolise. Interconversion glucidica de fructosa,
galactosa e manosa. Fermentaciéns. Ruta das pentosas fosfato.
Gluconeoxénesis. Regulaciéon do metabolismo da glicosa. Metabolismo do
glucéxeno e a sua regulacién

Formacién de Acetil CoA: complexo piruvato quinasa. Ciclo do acido
citrico. Reaccidns anaplerdticas. Lanzadeiras. Cadea respiratoria
transportadora de electréns. Fosforilacion oxidativa

Dixestion e absorcidn intestinal dos lipidos. oxidacién dos &cidos grasos.
Cetoxénesis. Biosintesis dos acidos grasos. Biosintesis dos triacilgliceroles
e fosfoacilgliceroles. Metabolismo do colesterol. Metabolismo das
lipoproteinas

Proteolisis. Catabolismo dos aminoacidos: transaminacién, desaminacién
oxidativa e descarboxilacion. Excrecion do ion amonio.

Ciclo da urea. Degradacién do esqueleto carbonado de aminoacidos.
*Asimilacion bioldxica do nitréxeno. Biosintesis de *aminoacidos

Degradacién dos acidos nucleicos. Metabolismo dos nucleédtidos de purina.
Metabolismo dos nucleétidos de pirimidina. Rutas de novo e de
recuperacion

SECCION IV. INFORMACION XENETICA

TEMA 18. TRANSMISION DA INFORMACION
XENETICA

TEMA 19. EXPRESION DA INFORMACION
XENETICA

Biosintesis de DNA: replicacién. Reparacién do DNA. Biosintesis do mRNA:
transcricion. Regulacién da transcricién. Modificaciéns
postranscripcionales

Cddigo xenético. Biosintese de proteinas. Regulacién da traducidn.
Modificaciéns postraduccionais

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais

Leccidon maxistral

42 84 126

Seminario

8 16 24

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do

alumnado.

Metodoloxia docente

Descricion

Leccidon maxistral

Descricién: Clases expositivas con explicaciéns dos conceptos tedricos.

Propdsito: Transmitir os contidos da materia motivando ao alumnado & reflexién, facilitdndolle o
descubrimiento das relaciéns entre diversos conceptos e formarlle unha mentalidade critica.

Seminario
en enfermaria

Contextualizacién das alteraciéns bioquimicas na patoloxia. Aplicando coflecementos bioquimicos

Unha vez elixido o tema, este asignarase a un ou dous alumnos. Tras a preparacion, o tema é
presentado polo alumno encargado, ante un nimero reducido de compafieiros e o profesor, xunto
cos que se discutirdn as dubidas e opinidns sobre o tema exposto.

Atencion personalizada

Metodoloxias Descricion

Seminario

Atenderase ao alumno &s preguntas e dibidas expostas durante a realizacién dos seminarios

preferiblemente por medios telematicos ,baixo a modalidade de cita previa. Por correo electrénico:
yolandadiz@uvigo.es. Por videoconferencia no despacho virtual: E. U. de Enfermaria (Meixoeiro) (E. U.
de Enfermaria (Meixoeiro) - ou través da plataforma de teledocencia FAITIC:
http://faitic.uvigo.es/index.php/es/Aclaracién de dubidas do alumnado
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Leccién maxistral Atenderase ao alumno &s preguntas e dibidas expostas durante o desenvolvemento da materia
preferiblemente por medios telematicos ,baixo a modalidade de cita previa. Por correo electrénico:
yolandadiz@uvigo.es. Por videoconferencia no despacho virtual: E. U. de Enfermaria (Meixoeiro) (E. U.
de Enfermaria (Meixoeiro) - ou través da plataforma de teledocencia FAITIC:
http://faitic.uvigo.es/index.php/es/

Avaliacion
Descricién Cualificaciéon Resultados de
Formacioén e
Aprendizaxe
Leccién Clases tedricas, utilizando todos os medios audiovisuais e de apoio disponibles no 80 Al Cl D2
maxistral  centro. A2 D3
A3 D9
E imprescindible obter unha nota minima dun 5,0 sobre 10 para poder ponderar A4 D11
co resto de apartados. A5
Seminario Durante os seminarios trataranse casos de bioquimica clinica. O traballo realizado 20 Al Cl D1
nos mesmos evaluarase a partir do informe entregado e da exposicion oral A2 D2
realizada que sera publica. A porcentaxe sobre a calificacién final serd dun 20%. A3 D3
Na exposicién oral terdnse en conta as habilidades de comunicacién do alumnado A4 D4
mediante linguaxe verbal (uso adecuado do vocabulario, fluidez verbal, A5 D7
entonacidn, etc.) e non verbal (dinamismo corporal, movementos das mans, D9
mirada, etc), a calidade da presentacion utilizada (contidos, redaccién, D11

presentacion, etc.) e a capacidade de reaccidén &s preguntas realizadas tras a
exposicién, no caso de habelas.

E imprescindible obter unha nota minima dun 5,0 sobre 10 para poder ponderar
co resto de apartados.

Outros comentarios sobre a Avaliacion

A avaliacién da aprendizaxe da leccion maxistral realizarase mediante un exame escrito que podera incluir preguntas tipo
test (predominante) e/ou preguntas curtas. Este exame sera de caracter anual e a data *predeterminada polo centro.

Terase en conta tanto a asistencia como a participacién activa nas sesiéns tedricas e seminarios.

0 sistema de cualificacidns finais expresarase numericamente, de acordo ao disposto no *art. 5 do Real Decreto 1125/2003,
de 5 de setembro (BOE 18 de setembro), polo que se establece o Sistema Europeo de Créditos e o Sistema de Cualificaciéns
nas titulacions universitarias de caracter oficial e a stia validez en todo o territorio nacional. A cualificacién global
corresponderd & puntuacién ponderada dos diferentes aspectos (que deberan estar aprobados para poder ser ponderados) e
actividades que integran o sistema de avaliacion. Os criterios superados seran gardados até a seguinte convocatoria do
mesmo curso, pero perderanse ao pasar ao curso seguinte.

Mais informacién de como leva a cabo a cualificacién da materia, do contido do exame, dos tipos de preguntas e da sUa
ponderacién na plataforma FAITIC. La informacidn relativa a la fecha del examen, hora y lugar se encuentra en la siguiente
direccion web: http://direcceuemeixoeiro.webs.uvigo.es/index.php/es/component/k2/item/116-indice-docencia.

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Bdsica

Feduchi E., Bioquimica esencial, 29, Editorial Panamericana, 2015

Gonzdlez Herndndez A, Principios de bioquimica clinica y patologia molecular, 29, Editorial Elsevier Saunders., 2014
Herrera E., Ramos MP., Roca P., Viana M., Bioquimica Basica., Editorial Elsevier Saunders., 2014

Bibliografia Complementaria

Baynes JW., Dominiczak MH., Bioquimica Médica, 42, Editorial Elsevier Saunders., 2015

RA Harvey, PC Champe, bioquimica, 39, Lippincott's Illustrated Reviews, 2008

Alberts y otros, Biologia molecular de la célula, 52, Omega, 2010

Mathews, Christopher K., Van Holde K.E., Ahren Kevin G, Bioquimica, 32, Editorial Addison Wesley, 2002

Recomendacions

Materias que continuan o temario
Fisioloxia: Fisioloxia/V52G140V01105
Farmacoloxia e dietética/V52G140V01203

Materias que se recomenda cursar simultaneamente
Anatomia humana: Anatomia humana/v52G140v01101
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Enfermaria comunitaria I/V52G140V01104
Psicoloxia: Psicoloxia/V52G140V01102

Outros comentarios

A Bioquimica é unha materia de formacién bésica no Grao en Enfermaria, que ten como obxectivo principal proporcionar
unha visién xeral da estrutura e funcién das biomoléculas no corpo humano, asi coma o estudo do metabolismo humano e a
sUa regulacién.

Plan de Continxencias

Descricion

=== MEDIDAS EXCEPCIONAIS PLANIFICADAS ===

Ante a incerta e imprevisible evolucién da alerta sanitaria provocada pola COVID- 19, a Universidade establece una
planificacién extraordinaria que se activard no momento en que as administraciéns e a propia institucién o determinen
atendendo a criterios de seguridade, salde e responsabilidade, e garantindo a docencia nun escenario non presencial ou
non totalmente presencial. Estas medidas xa planificadas garanten, no momento que sexa preceptivo, o desenvolvemento
da docencia dun xeito mais axil e eficaz ao ser cofiecido de anteman (ou cunha ampla antelacién) polo alumnado e o
profesorado a través da ferramenta normalizada e institucionalizada das guias docentes DOCNET.

=== ADAPTACION DAS METODOLOXIAS ===

* Metodoloxias docentes que se mantefien

Clase maxistral, no caso de que as clases non poidan impartirse presencialmente na Facultade, impartiranse segundo os
medios que dispofia a Universidade como o CAMPUS REMOTO.

Para iso os alumnos necesitaran conexion a Internet, computador ou mébil, cdmara, micréfono e altofalantes

* Metodoloxias docentes que se modifican

No caso que os seminarios non poidan presentarse de forma presencial Facultade, impartiranse segundo os medios que
dispofia a Universidade entre eles a plataforma de teledocencia FAITIC:

http://faitic.uvigo.es/index.php/é/ ou aulas do CAMPUS REMOTO

Para iso os alumnos necesitaran conexién a Internet, computador ou mébil, cdmara, micréfono e altofalantes

* Mecanismo non presencial de atencién ao alumnado (titorias)

Atenderase ao alumno &s preguntas e dibidas expostas durante o desenvolvemento da materia preferiblemente por medios
telematicos ,baixo a modalidade de cita previa

Por correo electrénico:

yolandadiz@uvigo.es

Por videoconferencia nos despachos virtuais:

Sala 5 - Prof. Yolanda Diz chaves

Ou a través da plataforma de teledocencia FAITIC: http://faitic.uvigo.es/index.php/es/

* Modificacidns (se proceder) dos contidos a impartir
Adaptaranse os seminarios & metodoloxia que se poida usar en cada caso

* Bibliografia adicional para facilitar a auto-aprendizaxe
Facilitarase en caso necesario

* Qutras modificacions
=== ADAPTACION DA AVALIACION ===

* Probas xa realizadas
Proba XX: [Peso anterior 00%] [Peso Proposto 00%]

* Probas pendentes que se mantefien
Proba XX: [Peso anterior 00%] [Peso Proposto 00%]

* Probas que se modifican
[Proba anterior] => [Proba noval
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* Novas probas

* Informacion adicional
Informarase en caso necesario de cambio na forma de avaliacion
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