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Descricién Educacién para a saude en nenos e nenas de educacién infantil
xeral

Competencias

Cddigo

Al

Que os estudantes demostren posuir e comprender cofiecementos nunha area de estudo que parte da base da
educacion secundaria xeral e adoita atoparse a un nivel que, malia se apoiar en libros de texto avanzados, inclie
tamén alglns aspectos que implican cofilecementos procedentes da vangarda do seu campo de estudo.

A2 Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos ¢ seu traballo ou vocacién dunha forma profesional e postan
as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracién e defensa de argumentos e a resolucién de
problemas dentro da sua area de estudo.

A3 Que os estudantes tefian a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro da sta area de
estudo) para emitir xuizos que inclian unha reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica ou ética.

A4 Que os estudantes poidan transmitir informacién, ideas, problemas e solucién a un publico tanto especializado coma
non especializado.

A5 Que os estudantes desenvolvan aquelas habilidades de aprendizaxe necesarias para emprender estudos posteriores
cun alto grao de autonomia.

Bl Conecer os obxectivos, contidos curriculares e criterios de avaliacién da Educacién Infantil.

B2 Promover e facilitar as aprendizaxes na primeira infancia, desde unha perspectiva globalizadora e integradora das
diferentes dimensions cognitiva, emocional, psicomotora e volitiva.

B3 Desefiar e regular espazos de aprendizaxe en contextos de diversidade que atendan as singulares necesidades
educativas dos estudantes, & igualdade de xénero, 4 equidade e ao respecto aos dereitos humanos.

B4 Fomentar a convivencia na aula e féra dela e abordar a resolucién pacifica de conflitos. Saber observar
sistematicamente contextos de aprendizaxe e convivencia e saber reflexionar sobre eles.

B5 Reflexionar en grupo sobre a aceptacién de normas e o respecto aos demais. Promover a autonomia e a
singularidade de cada estudante como factores de educacién das emocidns, os sentimentos e os valores na primeira
infancia.

B6  Cofiecer a evolucién da linguaxe na primeira infancia, saber identificar posibles disfunciéns e velar pola sta correcta
evolucién. Abordar con eficacia situaciéns de aprendizaxe de linguas en contextos multiculturais e multilingtes.
Expresarse oralmente e por escrito e dominar o uso de diferentes técnicas de expresién.

B7  Cofiecer as implicacidns educativas das tecnoloxias da informacién e a comunicacién e, en particular, da televisién na
primeira infancia.

B8 Cofiecer fundamentos de dietética e hixiene infantis. Coflecer fundamentos de atencién prematura e as bases e
desenvolvementos que permiten comprender os procesos psicoléxicos, de aprendizaxe e de construcién da
personalidade na primeira infancia.

B9 Coiecer a organizacién das escolas de educacién infantil e a diversidade de acciéns que comprende o seu

funcionamento. Asumir que o exercicio da funcién docente debe perfeccionarse e adaptarse aos cambios cientificos,
pedagdxicos e sociais ao longo da vida.
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B10 Actuar como orientador de pais e nais en relacién coa educacién familiar no periodo 0-6 e dominar habilidades sociais
no trato e relacién coa familia de cada estudante e co conxunto das familias.

B11l Reflexionar sobre as practicas de aula para innovar e mellorar o labor docente Adquirir habitos e destrezas para a
aprendizaxe auténoma e cooperativa e promovela nos estudantes.

B12 Comprender a funcién, as posibilidades e os limites da educacién na sociedade actual e as competencias
fundamentais que afectan aos colexios de educacién infantil e aos seus profesionais. Cofiecer modelos de mellora da
calidade con aplicacién aos centros educativos.

C15 Cofecer os principios basicos dun desenvolvemento e comportamento saudables.

C16 Identificar trastornos no sofio, a alimentacién, o desenvolvemento psicomotor, a atencién e a percepcién auditiva e
visual.

C17 Colaborar cos profesionais especializados para solucionar devanditos trastornos.

C18 Detectar carencias afectivas, alimenticias e de benestar que perturben o desenvolvemento fisico e psiquico adecuado
dos estudantes.

D1  Capacidade de andlise e sintese

D2  Capacidade de organizacion e planificacion

D3 Comunicacion oral e escrita

D5 Cofiecemento de informéatica

D6  Capacidade de xestién da informacién

D7  Resolucion de problemas

D8  Toma de decisiéns

D9  Traballo en equipo

D11 Habilidades nas relacions interpersoais

D12 Recofiecemento da diversidade e multiculturalidade

D13 Razoamento critico

D14 Compromiso ético

D15 Aprendizaxe auténoma

D16 Adaptacion a novas situaciéns

D17 Creatividade

D18 Lideranza

D19 Cofecemento doutras culturas e costumes

D20 Iniciativa e espirito emprendedor

D21 Motivacién pola calidade

Resultados de aprendizaxe

Resultados previstos na materia Resultados de Formacién

e Aprendizaxe

Cofiecer os principios basicos dun desenvolvemento e comportamento saudables Al B4 Cl5 D1

A2 B5 Cl6 D2
A3 B6 C1l7 D3
A4 B7 C18 D5
A5 B8 D6
B9 D7
B10 D8
B11l D9
B12 D11
D12

D13

D14

D15

D16

D17

D18
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Identificar trastornos no sofio, a alimentacion, o desenvolvemento psicomotor, a atencién e a Al
percepcién auditiva e visual. A2

Colaborar cos profesionais especializados para solucionar dichos trastornos Al

Cl7 D1

Detectar carencias afectivas, alimenticias e de benestar que perturben o desenvolvemento fisico e Al
psiquico adecuado dos estudantes. A2

Cl18 D1
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Saber programar actividades e recursos didacticos para cada un dos aspectos relacionados coas Al B2 Cl5 D1

capacidades anteriores.

Saber avaliar as programacions realizadas, tendo en conta las directrices establecidas por la XuntaAl B7 Cl5 D1

de Galicia para esta etapa educativa.

Contidos

Tema

1.SAUDE E EDUCACION PARA A SAUDE

Conceptos basicos sobre salde, promocién e educacién para a salde.
Obxectivos da educacién para a salde.

A educacién para saldea nel contexto da escola.

Razdns para incorporar a educacién para a salide no proxecto educativo
dun centro.

Niveis de actuacion.

2. ALIMENTACION E CONSUMO

Caracteristicas do crecemento infantil.

A pirdmide alimentaria.

A roda dos alimentos.

Habitos alimentarios saudables en nenos e nenas de 3 a 6 anos.
Actividades diarias.

Recomendacidns xerais.

Obesidade, anorexia e bulimia.

Celiacos.

3. EDUCACION SEXUAL

O sexo e la diferencia sexual.

Educar co que somos.

Quen deben educar en materia sexual.
Falar sobre sexualidade.

A amizade.

Os sentimentos amorosos.

A violencia sexual.

4. CONSUMO DE DROGAS

Tabaco e alcol.

Drogas clasicas.

Drogas de desefio.

Prevencién do consumo de drogas.
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5.ALUMNOS CON NECESIDADES ESPECIAIS TDAH

Atopia

Asma

Diabetes
Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais

Leccién maxistral 20 0 20
Traballo tutelado 10 30 40
Presentacién 10 30 40
Seminario 5 20 25
Debate 7 16 23
Exame de preguntas obxectivas 2 0 2

*Qs datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do

alumnado.

Metodoloxia docente

Descricién
Leccion maxistral Exposicidn por parte do docente dos distintos contidos da materia.
Traballo tutelado Realizacién de traballos sobre temas relacionados coa salide dos nenos e nenas que incluen a
blsqueda e recollida de informacién, lectura e manexo de bibliografia, redaccion etc.
Presentacién Exposiciéns por parte do alumnado de traballos propostos polo docente, tanto individuais como en

grupo, sobre temas relacionados coa salde dos nenos e nenas.

Seminario Entrevistas que o alumnado ten co docente da materia para asesoramiento e desarrollo das

actividades da materia.

Debate Debates sobre temas de actualidade relacionados coa salide propostos pola docente.

Atencion personalizada

Metodoloxias Descricion

Leccién maxistral Serd realizado en tutorias individuais e / ou grupuais sobre os contidos da materia, asi como o apoio e
orientacién sobre as estratexias metodoldxicas e as actividades desenvolvidas na materia.

Traballo tutelado Sera realizado en tutorias individuais e / ou grupuais sobre os contidos da materia, asi como o apoio e
orientacién sobre as estratexias metodoldxicas e as actividades desenvolvidas na materia.

Seminario Serd realizado en tutorias individuais e / ou grupuais sobre os contidos da materia, asi como o apoio e
orientacién sobre as estratexias metodoldxicas e as actividades desenvolvidas na materia.

Debate Sera realizado en tutorfas individuais e / ou grupuais sobre os contidos da materia, asi como o apoio e
orientacién sobre as estratexias metodoldxicas e as actividades desenvolvidas na materia.

Presentacion Serd realizado en tutorias individuais e / ou grupuais sobre os contidos da materia, asi como o apoio e
orientacién sobre as estratexias metodoldxicas e as actividades desenvolvidas na materia.

Avaliacion

Descricion

Cualificacion

Resultados de
Formacién e
Aprendizaxe

Traballo tutelado Elaboraciéon de diversos traballos de aula de forma tutelada.

40

D1
D2
D3
D5
D6
D7
D8
D9
D11
D12
D13
D14
D15
D16
D17
D18
D19
D20
D21
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Presentacién Presentacidn dos traballos e resolucién de preguntas 10
realizadas pola profesora

Exame de preguntas Realizacién da proba individual sobre contidos da materia 50

obxectivas

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Ao longo do cuadrimestre realizarase unha avaliacién continua do alumnado na que se valorara su participacién activa nas
clases.
A ficha do alumnado entregarase ao docente nas dlas primeiras semanas de clase.
0 alumnado que asiste & clase con regularidade, ou que perderan un maximo de 12 horas de clase, sera avaliado conforme
se inclda na seccion de avaliacién: a través do traballo, a participacién e unha proba final:

Exame 50%

Traballo 40%

Participaciéon 10%
E unha condicién indispensable aprobar por separado cada unha das partes. Con menos de 5 non se fara media.
0 alumnado que asiste a clase inferior ao 80% (que faltan mais de 12 horas) deberan realizar un exame especifico que
incluira todos os contidos da materia, incluidos os traballos que o docente considere axeitados. Para aprobar a materia debe
obter polo menos un 5 nesta proba.
Para os traballos e entregas propostos, entregaranse datas de entrega inamovibles
Os estudantes que non alcanzan o aprobado no curso poderan presentarse en segunda convocatoria (xullo), neste caso,
deberan presentar un traballo, se non o realizou e realizar o exame.
As datas dos exames se publicaran na web da escola.

O contacto co docente realizarase a través do correo do CEU.

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Bdsica

Piédrola Gil, G., Del Rey Calero J., Dominguez Carmona M. et col, Medicina Preventiva y Salud Publica, 92 ed, Masson-
Salvat, (1991)

Urmeneta M., Alumnado con problemas de salud, Grao, 2010

Aranceta, ., Como Hablar de Alimentacion y Salud a Los Ninos, Nerea, 2012

Bibliografia Complementaria

Hassink S., Obesidad Infantil. Prevencion, intervenciones y tratamiento en atencién primaria, Médica
Panamericana S.A, 2010

Recomendacidns

Plan de Continxencias

Descricién

=== MEDIDAS EXCEPCIONAIS PLANIFICADAS ===

Ante a incerta e imprevisible evolucién da alerta sanitaria provocada pola COVID- 19, a Universidade establece una
planificacién extraordinaria que se activard no momento en que as administraciéns e a propia institucién o determinen
atendendo a criterios de seguridade, salde e responsabilidade, e garantindo a docencia nun escenario non presencial ou
non totalmente presencial. Estas medidas xa planificadas garanten, no momento que sexa preceptivo, o desenvolvemento
da docencia dun xeito mais axil e eficaz ao ser cofiecido de anteman (ou cunha ampla antelacién) polo alumnado e o
profesorado a través da ferramenta normalizada e institucionalizada das guias docentes DOCNET.

=== ADAPTACION DAS METODOLOXIAS ===

* Metodoloxias docentes que se mantefien

Para o curso 2020-2021, non hai modificaciéns significativas

nas metodoloxias nos tres escenarios docentes previstos. A Unica
adaptacion resaltable,é a relativa ao seu modo de execucién. No posible
escenario de ensinanza mixta ou semipresencial, as metodoloxias se
levarian a cabo de modo presencial e virtual. Por outra banda, que no
escenario de ensinanza a distancia, as metodoloxias previstas se
adaptarian a una modalidade de execucién virtual.

Paxina 6 de 7



* Metodoloxias docentes que se modifican

Non se modifica a dindmica propia de ninguna metodoloxia

docente, excepto, como se di no apartado anterior, a sia modalidade de
execucion, presencial e virtual (no caso dun escenario mixto); e
exclusivamente virtual (no caso dun escenario a distancia).

* Mecanismo non presencial de atencién ao alumnado (titorias)
No caso dun escenario docente na modalidade a distancia, a
titorizacién realizarase Unicamente polos medios telematicos
mencionados.

* Modificaciéns (se proceder) dos contidos a impartir
Non haimodificaciéns nos contidos a impartir.

* Bibliografia adicional para facilitar a auto-aprendizaxe
A bibliografia adicional serd proporcionada ao longo do
desenvolvemento da materia, para cada tema

* Qutras modificaciéns

Ferramentas para a docencia virtual. No escenario de

docencia semipresencial, ademais da docencia presencial nas aulas, a
actividade docente virtual impartirase mediante Campus Remoto e
preverase asemade o0 uso da plataforma de teledocencia como
reforzo, e sen prexuizo doutras medidas que se poidan adoptar para
garantir a accesibilidade do alumnado aos contidos docentes.

No escenario de docencia a distancia, a actividade docente
realizarase exclusivamente de modo virtual.

=== ADAPTACION DA AVALIACION ===

Non hai cambios nin nos instrumentos nin nos criterios de avaliacién establecidos na guia docente ordinaria.
* Probas xa realizadas

Exame: [Peso anterior 50%] [Peso Proposto 50%]

Traballos individuais: [Peso anterior 40%] [Peso Proposto 40%]

Participacién: [Peso anterior 10%] [Peso Proposto 10%]

* Probas pendentes que se mantefien

Exame: [Peso anterior 50%] [Peso Proposto 50%]

Traballos individuais: [Peso anterior 40%] [Peso Proposto 40%]
Participacién: [Peso anterior 10%] [Peso Proposto 10%]

Todas as probas propostas na guia docente para as vindeiras convocatorias, mantéfiense en calquera das tres modalidades
de ensinanza previstas: presencial, mixta e a distancia, para o curso 2020-21. Os criterios de avaliacion, asi como a sUa
ponderacidn sobre a nota final, se mantefien, tanto para o alumnado asistente, coma para o non asistente. Os
procedementos ou tipoloxia de probas de avaliacidén, tampouco se modifican no seu contido, pero si no seu modo de
execucién, no caso dos dous potenciais escenarios docentes extraordinarios previstos. Asi, no caso de estar nunha situacién
de ensinanza mixta ou semipresencial, as probas de avaliacién poderdn ser organizadas de modo presencial, dependendo
das instalacidns e medios dispofiibles. Se non fose posible facelas presencialmente, combinariase a modalidade presencial
coa virtual ou realizarianse exclusivamente de forma virtual.

Se a situacién é de ensinanza a distancia, todas as probas de avaliacién realizaranse de modo virtual.

* Probas que se modifican
Para o curso 2020-2021, non hai modificaciéns nas probas de avaliacién, agas no referido & modalidade de avaliacién:
presencial ou virtual, dependendo do escenario sanitario no que se leve a cabo a docencia.

* Novas probas

Non se prevén novas probas de avaliacién.
* Informacién adicional

Non hai.
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