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Descricién Esta materia facilita a integracién da metodoloxia enfermera na practica preprofesional, como método que

xeral

permita identificar os fendmenos enfermerios, establecer xuicios clinicos, planificar, aplicar e avaliar
coidados. A planificacién de ditos coidados tefien como base a valoracién integral da persoa, os diagndsticos
de enfermaria e as intervencions necesarias para tratar ditos diagnésticos ou para abordar procedementos,
tratamentos ou técnicas basicas de coidados.

Competencias

Cddigo

Al

Que os estudantes demostren posuir e comprender cofiecementos nunha area de estudo que parte da base da
educacion secundaria xeral e adoita atoparse a un nivel que, malia se apoiar en libros de texto avanzados, inclie
tamén alglns aspectos que implican cofilecementos procedentes da vangarda do seu campo de estudo.

A2 Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos ¢ seu traballo ou vocacién dunha forma profesional e postan
as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracién e defensa de argumentos e a resolucién de
problemas dentro da sua area de estudo.

A3 Que os estudantes tefian a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro da sta area de
estudo) para emitir xuizos que inclan unha reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica ou ética.

A4 Que os estudantes poidan transmitir informacién, ideas, problemas e solucién a un publico tanto especializado coma
non especializado.

A5 Que os estudantes desenvolvan aquelas habilidades de aprendizaxe necesarias para emprender estudos posteriores
cun alto grao de autonomia.

Bl Ser capaz, no dmbito da enfermaria, de prestar unha atencién sanitaria técnica e profesional axeitada s necesidades
de salde das persoas que atenden, de acordo co estado de desenvolvemento dos cofiecementos cientificos de cada
momento e cos niveis de calidade e seguridade que se establecen nas normas legais e deontoldxicas aplicables.

B2 Saber planificar e prestar coidados de enfermaria dirixidos as persoas, familias ou grupos, orientados, aos resultados
en salde, avaliando o seu impacto, a través de guias de practica clinica e asistencial, que describen os procesos
polos cales se diagnostica, trata ou coida un problema de salde.

B3 Saber aplicar os fundamentos e principios técnicos e metodoldxicos da enfermaria

B4 Ser capaz de comprender o comportamento interactivo da persoa en funcién do xénero, grupo ou comunidade,
dentro do seu contexto social e multicultural

B5 Desefiar sistemas de coidados dirixidos as persoas, familia ou grupos, avaliando o seu impacto e establecendo as
modificaciéns oportunas

B6  Aplicar as intervenciéns da enfermaria na evidencia cientifica e nos medios dispofibles
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B7 Saber comprender, sen prexuizos, as persoas, considerando os seus aspectos fisicos, psicoldxicos e sociais, como
individuos auténomos e independentes, asegurando o respecto &s suas opiniéns, crenzas e valores, ademais de
garantir o dereito 4 intimidade, a través da confidencialidade e o segredo profesional

B8 Promover e respectar o dereito de participacién, informacién, autonomia e consentimento informado na toma de
decisions das persoas atendidas, acorde coa forma en que viven o seu proceso de salde-enfermidade

B9 Fomentar estilos de vida saudables e o autocoidado, apoiando 0 mantemento de condutas preventivas e terapéuticas

B10 Protexer a salde e o benestar das persoas, familias ou grupos atendidos, garantindo a sla seguridade

B11l Saber establecer unha comunicacién eficaz con pacientes, familias, grupos sociais e compafeiros. Fomentar a
formacién e informacién para a salde

B12 Aplicar o cddigo ético e deontoldéxico da enfermaria espafiola, comprendendo as implicaciéns éticas da salde nun
contexto mundial en transformacién

B13 Aplicar os principios de financiamento sanitario e sociosanitario e utilizar axeitadamente os recursos dispofiibles

B14 Establecer mecanismos de avaliacion, considerando os aspectos cientifico-técnicos e de calidade

B15 Ser capaz de traballar co equipo de profesionais como unidade bésica na que se estruturan de forma uni ou
multidisciplinar e interdisciplinar os profesionais e demais persoal das organizaciéns asistenciais

B16 Ser capaz de utilizar os sistemas de informacion sanitaria

B17 Realizar coidados de enfermaria basedndose na atencién integral de salde, que supén a cooperacién
multiprofesional, a integracién dos procesos e a continuidade asistencial

C4 Utilizacién dos medicamentos, avaliando os beneficios esperados e os riscos asociados e/ou efectos derivados da sUa
administracién e consumo.

C8  Aplicar as tecnoloxias e sistemas de informacién e comunicacién dos coidados de salde.

C10 Identificar as respostas psicosociais das persoas ante as diferentes situacidéns de salde (en particular, a enfermidade
e o sufrimento), seleccionando as acciéns adecuadas para proporcionar axuda nas mesmas.

Cll Establecer unha relacién empatica e respectuosa co paciente e familia, acorde coa situacién da persoa, problema de
salide e etapa de desenvolvemento.

C12 Utilizar estratexias e habilidades que permitan unha comunicacién efectiva con pacientes, familias e grupos sociais,
asi como a expresidn das suas preocupacions e intereses.

C13 Reconecer as situacions de risco vital e saber executar manobras de soporte vital basico e avanzado.

C15 Identificar, integrar e relacionar o concepto de saude e os coidados, desde unha perspectiva histérica, para
comprender a evolucién do coidado de enfermaria.

C17 Aplicar o proceso de enfermaria para proporcionar e garantir o benestar a calidade e seguridade das persoas
atendidas.

C18 Cofecer e aplicar os principios que sustentan os coidados integrais de enfermaria.

C19 Dirixir, avaliar e prestar os coidados integrais de enfermaria, ao individuo, a familia e a comunidade.

C22 Promover a participacion das persoas, familia e grupos no seu proceso de salde-enfermidade.

C23 Identificar os factores relacionados coa saude e os problemas do entorno, para atender as persoas en situaciéns de
salide e enfermidade como integrantes dunha comunidade.

C24 Identificar e analizar a influencia de factores internos e externos no nivel de salde de individuos e grupos.

C25 Aplicar os métodos e procedementos necesarios no seu ambito para identificar os problemas de salde mais
relevantes nunha comunidade.

C26 Analizar os datos estatisticos referidos a estudos da poboacidn, identificando as posibles causas de problemas de
salde.

C29 Identificar as necesidades de coidado derivadas dos problemas de salde.

C31 Realizar as técnicas e procedementos de coidados de enfermaria, establecendo unha relacién terapéutica cos
enfermos e familiares.

C33 Ter unha actitude cooperativa cos diferentes membros do equipo.

C49 Prestar coidados, garantindo o dereito & dignidade, privacidade, intimidade, confidencialidade e capacidade de
decisién do paciente e familia.

C50 Individualizar o coidado considerando a idade, o xénero, as diferenzas culturais, o grupo étnico, as crenzas e valores.

D1  Capacidade de andlise e sintese

D2  Capacidade de organizacion y planificacion

D3  Capacidade de xestiéon da informacién

D4  Resoluciéon de problemas e toma de decisions

D5  Traballo en equipo, multidisciplinar e multilinglie

D6  Habilidades nas relacions interpersoais

D7  Razoamento critico

D8  Aprendizaxe auténomo

D9 Adaptacion a novas situacidns. Iniciativa e espirito emprendedor. Creatividade.

D10 Motivacion pola calidade

D11 Sensibilidade cara a temas ambientais

Resultados de aprendizaxe

Resultados previstos na materia Resultados de Formacién

e Aprendizaxe
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Ser capaz de participar nos coidados que tefian como finalidade garantir o maior grao de Al Bl C4 D1
independencia das persoas nas slas necesidades mais basicas, fomentando unha dptima relaciéon A2 B2 C8 D2
interpersoal que garanta a dignidade e confidencialidade. Ser capaz de proporcionar coidados ao A3 B3 Cl10 D3
paciente aplicando o Proceso de Enfermaria, establecendo unha actitude empética co pacientee A4 B4 Cll1 D4

familia aos que garantird o dereito & confidencialidade, dignidade e privacidade. A5 B5 Cl2 D5
B6 C13 D6
B7 Cl15 D7
B8 C1l7 D8
B9 C18 D9

B10 C19 D10
Bl1l C22 DIl

B12 (23
B13 (24
B14 C25
B15 (26
B16 (C29
B17 (31
C33
C49
C50
- Cofiecemento dos periodos mais importantes da historia politica dos paises do primeiro idioma.
- Cofiecemento dos periodos mais importantes da historia politica dos paises do primeiro idioma.
Contidos
Tema
Rotatorio de préacticas preprofesionais que O/a estudante realiza duas rotaciéns durante o periodo de practicas

permitan a aplicacion dos cofiecementos tedricos clinicas que lle permita, na medida do posible, desenvolver o seu proceso
e metodoldxicos da Enfermaria & practica clinica, de aprendizaxe diferenciando, en cada rotacién, entre unidades de

nos centros de atencién primaria, centros enfermaria médicas e unidades de enfermaria cirGrxicas

asistenciais, sociosanitarios e hospitais.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Practicum, Practicas externas e clinicas 0 350 350
Seminario 12 0 12
Cartafol/dossier 0 2 2
Informe de practicas, practicum e practicas externas 0 4 4
Simulacién ou Role Playing 2 2 4
Observacion sistematica 0 3 3

*Qs datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente

Descricién
Practicum, Practicas Formacidn en centros sanitarios, e nas unidades asistenciais médico-cirdrxicas, en forma de
externas e clinicas rotatorio clinico independente, baixo a tutela do persoal de enfermeria da unidade onde o

alumnado realice as practicas clinicas, que permiten a o/a alumno/a incorporar os valores
profesionais, competencias de comunicacién, razoamento critico, xestién clinica e xuizo clinico,
integrando na practica profesional os cofiecementos, habilidades e actitudes, baseados en
principios e valores, asociados as competencias descritas que conforman o titulo.

Como o titulo de Graduado/a en enfermeria pola Uvigo é presencial e habilita para o exercicio
dunha profesién regulada, no relativo &s practicas clinicas, considérase imprescindible a formacién
presencial nos centros sanitarios de referencia. A realizacién de practicas clinicas presenciais é un
condicionante para que poidan ser avaliadas. As practicas clinicas son de obrigado cumprimento na
sUa totalidade.

Existe a disposicion do estudiantado unha guia de practicas clinicas aprobada pola Xunta de Centro
cuxo contido é de obrigada lectura e cumprimento polo estudiantado e que pode consultar na
plataforma de teledocencia Faitic e na paxina web.
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Seminario Actividade académica dos profesores que ten como finalidade atender as necesidades e consultas
do alumno a través de entrevistas que o alumno, de maneira individual ou grupal, mantén co
profesorado para asesoramento, apoio e incidencias que poidan producirse das actividades da
materia practicas clinicas Il e do proceso de aprendizaxe. Esta actividade levarase a cabo:

1. Realizacién de 3 titorias grupais sobre o desenvolvemento adecuado das practicas clinicas,
proporcionandolle orientacién, apoio e motivacién no proceso de aprendizaxe de cara as probas de
avaliacién. Explicaraselles o funcionamento do cartafol como rexistro da actividade e ferramenta de
autoavaliacion do alumnado, a sua utilizacién nas titorias para o seguemento da actividade levada
a cabo na institucién sanitaria e como base, xa que nel cosntan os requisitos necesarios, para a
elaboracién e redaccién da memoria que ten presentar o/a estudante. Asemade, se lles comunciard
e explicard o sistema que se levard a cabo para a avalicién das probas de simulacién enfermeira,
basadas en casos practicos desarrollados baixo as taxonomias NANDA-NOC-NIC.

2.Titoria individual ou en pequenos grupos: de forma presencial no horario establecido ao finalizar
as titorias grupais ou a peticién expresa do alumno/a, ou non presencial a través dun correo
electrénico exclusivo e a disposicién permanente do alumnado durante as practicas clinicas:
practicasenfermeria@gmail.com

Atencidn personalizada
Metodoloxias Descricion

Seminario Atencién personalizada coa finalidade de atender as necesidades e consultas do/a alumno/a, de
forma individual ou en pequeno grupo, relacionadas co desenvolvemento das practicas clinicas,
proporcionandolle orientacién, apoio e motivacién no proceso de aprendizaxe. Pode realizarse de
forma presencial, ou non presencial, a traves do correo electrénico.

Probas Descricion

Cartafol/dossier Atencién personalizada coa finalidade de atender as necesidades e consultas do/a alumno/a, de
forma individual ou en pequeno grupo, relacionadas co desenvolvemento das practicas clinicas,
proporcionandolle orientacién, apoio e motivacién no proceso de aprendizaxe. Pode realizarse de
forma presencial, ou non presencial, a traves do correo electrénico.

Observacion Atencion personalizada coa finalidade de atender as necesidades e consultas do/a alumno/a, de

sistematica forma individual ou en pequeno grupo, relacionadas co desenvolvemento das practicas clinicas,
proporcionandolle orientacién, apoio e motivacién no proceso de aprendizaxe. Pode realizarse de
forma presencial, ou non presencial, a traves do correo electrénico.

Avaliacion

Descricién Cualificacién Resultados de
Formacién e
Aprendizaxe

Seminario As tutorias grupais programadas para o 21 de setembro; 16 de outubro e 13 6 Al D2
novembro de 2020 4s 10 h, son obrigatorias xa que, entre outros, nelas D8
préstase o soporte necesario para que o alumnado, a partir do portafolio, poida D9
cumprir adecuadamente cos requisitos da avaliacién da memoria que ten que
presentar ao finalizar o periodo de practicas. Por cada ausencia céntaselle un
dia de practicas a recuperar e descéntaselle, 0,2 puntos da avaliacién de
memoria.

Cartafol/dossier Documento de autoevaluacion no que a/o estudante rexistra, sequindo as 4 D1
normas reflectidas no documento, a relacién co usuario, a integraciéon no D3
equipo de traballo, anotando as intervencions e procedementos realizados, D4
valora os seus logros e determina os factores que poden influir na sta D5
actuacion. Avaliarase a coherencia. A sia elaboracion é obrigatoria como parte D6
da avaliacion da memoria. Data de entrega: até o dia 18 de decembro 2020 as D7
14 h. Non se recollerd ninguin cartafol despois da data de fin de entrega D8

Informe de Elaboracion, obrigatoria, por parte do/a alumno/a, dun documento no que se 20 A3 D1

practicas, reflicten os resultados obtidos, observaciéns, analises e reflexiéns sobre a sla D2

practicum e experiencia practica na unidade asistencial, que xunto coa calidade do D3
practicas documento presentado e a cumplimentacién das normas de estrutura e estilo D7
externas recollidas no seu cartafol, constitien os criterios de avaliacion. D8

Data de entrega: até o dia 18 de decembro 2020 as 14 h.
Non se recollerd ningunha memoria superada dita data.
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Simulaciéon ou  Avaliacion da actividade levada a cabo polo/a alumno/a na institucion sanitaria: 25 Al1B1 C4 D1

Role Playing nas probas de simulacién enfermeira baseadas na aplicacion de coidados baixo A2B2 C8 D2
a taxonomia NANDA, NOC, NIC, o/a estudante, nas datas establecidas, A3B3 C10D3
27/11/2020, as 10.00. grupo |, I, lll e IV e s 16.30, grupo V, VI, VIl e VIII (12 A4B4 C11D4
oportunidade) e 0 06/07/2021 &s 16.30 (22 oportunidade), realizard unha proba A5B5 C12D5
practica obrigatoria como requisito indispensable para a superaciéon da materia. B6 C13D6
De non aprobar esta proba co 50% do seu valor, non se poderan sumar as B7 C15D7
outras probas avaliables. Proba que se realizarad na aula de simulacién para B8 C17D8
avaliar o grao na adquisicién das competencias que o estudante B9 C18D9
necesariamente debe adquirir. B10C19D10
Como condicién previa necesaria para superar a proba establece que o B11C22D11
alumnado presentara no prazo establecido o traballo indicado polo equipo B12C23
docente relacionado coa taxonomia NANDA, NOC, NIC. B13C24

B14C25
B15C26
B16C29
B17C31
C33
C49
C50

Observacién Como parte da avaliacién da actividade levada a cabo polo alumno/a na 45 AlBl C4 D1

sistematica institucion sanitaria, a observacién sistematica realizase para a avaliacion A2B2 C8 D2
continuada coa observacion directa, que se desenvolve mediante un A3B3 C10D3
seguimento personalizado do estudante a través do/a supervisor/a, dos/as A4B4 Cl1D4
enfermeiros/as asistenciais colaboradores de practicas clinicas onde realiza as A5B5 C12D5
sUas actividades formativas, e dos profesores da materia. Para a emisién do B6 C13D6
informe, utilizase a ficha para a observacion sistematica remitida pola escola, B7 C15D7
onde se recollen os resultados esperados na avaliacién das competencias: B8 C17D8
coflecementos, habilidades, actitudes e aptitudes a través do grao na B9 C18D9
consecucién dos resultados de aprendizaxe do estudante. Para iso, aos B10C19D10
evaluadores, no centro, existe un documento de apoio accesible desde a paxina B11C22D11
web, acceso: http://www.enfermeria.depo.es/practicas-clinicas coa informacion B12C23
necesaria para dotalos dunha ferramenta idénea que facilite a aplicacién dos B13C24
criterios de avaliacion de maneira obxectiva, en funcién das intervenciéns NIC e B14C25
do modelo das 14 necesidades basicas de V. Henderson, de maneira que B15C26
poidan consultar e aplicar na avaliaciéon un ou outro modelo indistintamente. B16C29
Ten que ser superada co 50% do seu valor. B17C31

C33
C49
C50

Outros comentarios sobre a Avaliacion

A guia de practicas clinicas recolle os procedementos, normas e instruciéns que lle afectan directamente a esta materia,
polo que é obrigatorio o seu cofiecemento e cumprimento. Todo o alumnado, antes do inicio das practicas clinicas, debe
asinar o documento de confidencialidade incluido no protocolo; Pautas bésicas para asegurar e protexer o dereito a
intimidade do paciente polo alumnado e residentes en Ciencias da Saude. Si o/a estudante non presenta a memoria e o
cartafol nas datas establecidas na primeira oportunidade, suspenderd as practicas, e deberd esperar até a apertura do
periodo de avaliacién da segunda oportunidade para presentalo, para que o/a alumno/a poida ser avaliado/a.

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Bdsica

T. Heather Herdman, PhD, RN, Diagndsticos enfermeros NANDA Internacional. Definiciones y Clasificaciéon
2018-2020, 11 Edicién Elsevier,

Moorhead, Sue; Johnson, Marion, L. Mas,, Clasificacion de Resultados de Enfermeria (NOC), 62 Edicién Elsevier,
Gloria M. Bulecheck et.al.editores, Clasificaciéon de Intervenciones de Enfermeria (NIC), 72 Edicién Elsevier,
Bibliografia Complementaria

Bibiosaude recursos de informacidn, http://www.sergas.es/MostrarContidos N2 T0l.aspx?ldPaxina=66671,
Bibliosalde- recursos destacados, http://www.sergas.es/MostrarContidos N2 T0l.aspx?ldPaxina=60667,
M2 Teresa Luis Rodriguo, Los diagndsticos enfermeros. Revision critica y guia prdcticas, 82 Edicidn Elsevier,
Johnson, Marion et.al. editores, Vinculos de NOC y NIC a NANDA | y diagndsticos médicos. Interrelaciones NANDA,
NOC y NIC, 32 Edicién Elsevier,

Kozier, Barbara et. al. editores, Técnicas de Enfermeria 1 y Il, 42 Edicién MC Graw-Hill-Interamericana,

Recomendacions
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Materias que continiian o temario

Practicas clinicas I1l/P51G140V01306

Materias que se recomenda cursar simultaneamente

Enfermaria clinica I11I/P51G140V01301
Enfermaria materno-infantil/P51G140v01302

Materias que se recomenda ter cursado previamente

Anatomia humana: Anatomia humana/P51G140v01101

Bioguimica: Bioquimica/P51G140V01103
Enfermaria comunitaria I/P51G140V01104
Estatistica: Estatistica/P51G140V01106
Fisioloxia: Fisioloxia/P51G140V01105
Fundamentos de enfermaria/P51G140V01107
Psicoloxia: Psicoloxia/P51G140V01102
Enfermaria clinica I/P51G140vV01204
Enfermaria clinica 1I/P51G140vV01205
Enfermaria comunitaria 11/P51G140V01206
Etica e lexislacién/P51G140V01202
Farmacoloxia e dietética/P51G140V01203
Xestion de enfermaria/P51G140V01207
Introducién & enfermaria clinica/P51G140v01201
Practicas clinicas 1/P51G140v01208

Plan de Continxencias

Descricion

=== MEDIDAS EXCEPCIONAIS PLANIFICADAS ===

A lexislacién vixente conforma a profesién de Enfermeira/o como profesién regulada cuxo exercicio, de acordo co disposto
no artigo 12.9 do Real Decreto 1393/2007, polo que se establece a ordenacién dos ensinos universitarios oficiais, require da
posesién do correspondente titulo oficial de Grao, obtido conforme as condiciéns establecidas polo Goberno no Acordo de
Consello de Ministros do 8 de febreiro de 2008, publicado no Boletin Oficial do Estado do 27 de febreiro de 2008.

Na orden CIN/2134/2008, de 3 de xullo, establécense os requisitos para a verificacién dos titulos universitarios oficiais que

habilitan para el exercicio da profesiéon de Enfermeiro/a.

Como o titulo de Graduado/a en Enfermeria pola Uvigo é presencial e habilita para o exercicio dunha profesién regulada, no
relativo &s practicas clinicas, considérase imprescindible a formacién presencial nos centros sanitarios de referencia o que
non pode ser modificado sen a pertinente instrucién especificas das autoridades competentes. A realizacién de practicas

clinicas presenciais € un condicionante para que poidan poder avalialas.
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