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Competencias

Cddigo

Al

Que os estudantes demostren posuir e comprender cofiecementos nunha area de estudo que parte da base da
educacion secundaria xeral e adoita atoparse a un nivel que, malia se apoiar en libros de texto avanzados, inclie
tamén alglns aspectos que implican cofilecementos procedentes da vangarda do seu campo de estudo.

A2 Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos ¢ seu traballo ou vocacién dunha forma profesional e postan
as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracién e defensa de argumentos e a resolucién de
problemas dentro da sua area de estudo.

A3 Que os estudantes tefian a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro da sUa area de
estudo) para emitir xuizos que inclian unha reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica ou ética.

A4 Que os estudantes poidan transmitir informacién, ideas, problemas e solucién a un publico tanto especializado coma
non especializado.

A5 Que os estudantes desenvolvan aquelas habilidades de aprendizaxe necesarias para emprender estudos posteriores
cun alto grao de autonomia.

Bl Ser capaz, no dmbito da enfermaria, de prestar unha atencién sanitaria técnica e profesional axeitada s necesidades
de salde das persoas que atenden, de acordo co estado de desenvolvemento dos cofiecementos cientificos de cada
momento e cos niveis de calidade e seguridade que se establecen nas normas legais e deontoldxicas aplicables.

B2 Saber planificar e prestar coidados de enfermaria dirixidos as persoas, familias ou grupos, orientados, aos resultados
en salde, avaliando o seu impacto, a través de guias de practica clinica e asistencial, que describen os procesos
polos cales se diagnostica, trata ou coida un problema de satde.

B3 Saber aplicar os fundamentos e principios técnicos e metodoldxicos da enfermaria

B4 Ser capaz de comprender o comportamento interactivo da persoa en funcién do xénero, grupo ou comunidade,
dentro do seu contexto social e multicultural

B5 Desefiar sistemas de coidados dirixidos as persoas, familia ou grupos, avaliando o seu impacto e establecendo as
modificaciéns oportunas

B6  Aplicar as intervencidns da enfermaria na evidencia cientifica e nos medios dispofibles

B7 Saber comprender, sen prexuizos, as persoas, considerando os seus aspectos fisicos, psicoléxicos e sociais, como
individuos auténomos e independentes, asegurando o respecto &s suas opinidns, crenzas e valores, ademais de
garantir o dereito & intimidade, a través da confidencialidade e o segredo profesional

B8 Promover e respectar o dereito de participacién, informacién, autonomia e consentimento informado na toma de
decisiéns das persoas atendidas, acorde coa forma en que viven o seu proceso de salde-enfermidade

B9 Fomentar estilos de vida saudables e o autocoidado, apoiando 0 mantemento de condutas preventivas e terapéuticas

B10 Protexer a salde e o benestar das persoas, familias ou grupos atendidos, garantindo a sua seguridade

B1l Saber establecer unha comunicacién eficaz con pacientes, familias, grupos sociais e compafieiros. Fomentar a
formacién e informacion para a salde

B12 Aplicar o cddigo ético e deontoldéxico da enfermaria espafiola, comprendendo as implicacions éticas da salde nun

contexto mundial en transformacion
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B13 Aplicar os principios de financiamento sanitario e sociosanitario e utilizar axeitadamente os recursos dispofibles

B14 Establecer mecanismos de avaliacion, considerando os aspectos cientifico-técnicos e de calidade

B15 Ser capaz de traballar co equipo de profesionais como unidade bdsica na que se estruturan de forma uni ou
multidisciplinar e interdisciplinar os profesionais e demais persoal das organizaciéns asistenciais

B16 Ser capaz de utilizar os sistemas de informacién sanitaria

B17 Realizar coidados de enfermaria basedndose na atencién integral de salde, que supén a cooperacién
multiprofesional, a integracién dos procesos e a continuidade asistencial

C10 Identificar as respostas psicosociais das persoas ante as diferentes situaciéns de salde (en particular, a enfermidade
e o sufrimento), seleccionando as acciéns adecuadas para proporcionar axuda nas mesmas.

C12 Utilizar estratexias e habilidades que permitan unha comunicacién efectiva con pacientes, familias e grupos sociais,
asi como a expresién das suas preocupacions e intereses.

Cl4 Cofecer e identificar os problemas psicoldxicos e fisicos derivados da violencia de xénero para capacitar a/o
estudante na prevencion, a deteccidn precoz, a asistencia, e a rehabilitacion das vitimas desta forma de violencia.

C22 Promover a participacion das persoas, familia e grupos no seu proceso de salde-enfermidade.

C23 Identificar os factores relacionados coa saude e os problemas do entorno, para atender as persoas en situaciéns de
salde e enfermidade como integrantes dunha comunidade.

C24 Identificar e analizar a influencia de factores internos e externos no nivel de salde de individuos e grupos.

C25 Aplicar os métodos e procedementos necesarios no seu ambito para identificar os problemas de salde mais
relevantes nunha comunidade.

C26 Analizar os datos estatisticos referidos a estudos da poboacién, identificando as posibles causas de problemas de
salde.

C31 Realizar as técnicas e procedementos de coidados de enfermaria, establecendo unha relacién terapéutica cos
enfermos e familiares.

C32 Seleccionar as intervenciéns encamifiadas a tratar ou previr os problemas derivados das desviaciéns de salde.

C51 Cofecer os problemas de salde mental mais relevantes nas diferentes etapas do ciclo vital, proporcionando coidados
integrais e eficaces, no dmbito da enfermaria.

D1  Capacidade de andlise e sintese

D2 Capacidade de organizacién y planificacién

D3  Capacidade de xestién da informacién

D4  Resoluciéon de problemas e toma de decisions

D5  Traballo en equipo, multidisciplinar e multilinglie

D6 Habilidades nas relaciéns interpersoais

D7  Razoamento critico

D8  Aprendizaxe auténomo

D9 Adaptacion a novas situacidns. Iniciativa e espirito emprendedor. Creatividade.

D10 Motivacién pola calidade

D11 Sensibilidade cara a temas ambientais

Resultados de aprendizaxe

Resultados previstos na materia Resultados de Formacién

e Aprendizaxe

Saber a clasificacion e clinica dos trastornos mentais e os coidados de enfermaria asociados a eles.A1 Bl Cl0 D1

A2 B2 Cl2 D2
A3 B3 Cl4 D3
A4 B4 C22 D4
A5 B5 C23 D5

B6 C24 D6
B7 C25 D7
B8 C26 D8
B9 C31 D9

B10 C32 D10
B1l C51 Dl1
B12
B13
Bl4
B15
B16
B17

Contidos

Tema
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BLOQUE TEMATICO I: INTRODUCION E TEMA Introductorio: Conceptos basicos de salde e enfermidade. Criterios
CONCEPTOS BASICOS DA SAUDE MENTAL de normalidade.
TEMA 1: Evolucién histérica da psiquiatria, a asistencia psiquiatrica e a
enfermaria en sadde mental.
TEMA 2: Concepto de Salide Mental Comunitaria, organizacién de servizos
e papel do profesional de enfermaria.

BLOQUE TEMATICO Il : INTERACCI,ON Cco ~ Tema 3: Papel do profesional de enfermaria en sadde mental.
ENFERMO MENTAL: COMUNICACION E RELACION
TERAPEUTICA
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BLOQUE TEMATICO [Il: PSICOPATOLOXIA: Os TEMA 4: Psicopatologia basica. Trastornos da conciencia, da atencién, da
TRASTORNOS PSIQUICOS memoria, do pensamento, da percepcion[]

TEMA 5: Clasificacion das enfermidades mentais:
Criterios de clasificacion

Sistemas de clasificacién

Principais grupos nosoldgicos

TEMA 6: Os trastornos organicos:

Concepto e tipoloxia

Causas principais

Cadros clinicos agudos e crdnicos: delirium e demencia

TEMA 7: A esquizofrenia e os estados paranoides:

A esquizofrenia: Caracteristicas xerais. Formas de comezo e evolucién.
Tipos clinicos: paranoide, hebefrénica (desorganizada) e cataténica
Os estados paranoides: paranoia e parafrenia

TEMA 8: Os trastornos afectivos:
A depresidén maior

Os estados maniacos

O trastorno bipolar

TEMA 9: As Neurosis:
Evolucion histérica do concepto de neurosis
Tipos clinicos

TEMA 10: Os trastornos da personalidade:
Concepto

Tipoloxia

Teorias causales

TEMA 11: Os trastornos adaptativos:
Concepto
Formas de expresion clinica

TEMA 12: As condutas adictivas:

O alcoholismo:

A conduta alcohdlica e os seus tipos
Causas do alcoholismo: personalidade do
alcohdlico e causas sociais
Consecuencias do alcoholismo: no
individuo, na familia e na sociedade
Outras drogodependencias:

Conceptos xerais

Tipos de drogas

O individuo, a familia e a sociedade nas
drogodependencias.

As adicciéns sen sustancia: principais adiccidns: xogo, compras,
tecnoloxia, etc

TEMA 13: Os trastornos da conduta alimentaria:
Anorexia nerviosa

Bulimia nerviosa

Teorias etioldgicas

TEMA 14: Outros problemas de satde mental:

Trastornos psicosexuales:

Disfuncidns sexuais

Trastornos da identidade

Trastornos da inclinacién sexual

Malos tratos e violencia de xénero:
Situacidn psicoldxica da vitima.Perfil do
agresor

Dindmica da relacién
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BLOQUE TEMATICO IV: COIDADOS DE
ENFERMARIA EN SAUDE MENTAL

TEMA 15: O proceso de Enfermaria en Saude Mental. Modelos de coidados

TEMA 16: Atencién de enfermaria nos trastornos organicos:
ou No paciente con delirium
ou No paciente con demencia

TEMA 17: Atencién de enfermaria nos trastornos psicéticos:
No paciente alucinado

No paciente con agresividade psicética

No paciente con esquizofrenia crénica

TEMA 18: Atencién de enfermaria nos trastornos afectivos:
No paciente deprimido/con risco de suicidio
No paciente maniaco con axitacion.

TEMA 19: Atencién de enfermaria nas neurosis:
No paciente ansioso

No paciente histérico

No paciente hipocondriaco

No paciente obsesivo

TEMA 20: Atencién de enfermaria nos trastornos de personalidade:
No paciente caracterial
No trastorno limite

TEMA 21: Atencién de enfermaria nas adiccions:
Na intoxicacién aguda

Na desintoxicacion

Na deshabituacion

Na reinsercion social

TEMA 22: Atencién de enfermaria nos trastornos da conduta alimentaria:
Na anorexia
Na bulimia

TEMA 23: Atencién de enfermaria noutros problemas de salde mental:
En casos de violacion e abuso sexual
A vitima de malos tratos.

BLOQUE TEMATICO V: Os TRATAMENTOS

TEMA 24: Os tratamentos bioldxicos
TEMA 25: Os tratamentos psicoléxicos
TEMA 26: Os tratamentos socioterapéuticos

TEMA 27: Os tratamentos integrais

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais

Leccién maxistral 40 80 120
Seminario 3 3 6

Traballo tutelado 1 3 4
Presentacion 4 8 12

Exame de preguntas obxectivas 1 1 2

Estudo de casos 1 3 4
Resolucién de problemas e/ou exercicios 1 1 2

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do

alumnado.

Metodoloxia docente

Descricién
Leccidn maxistral Exposicidns tedricas por parte do profesor dos temas do Programa con apoio audiovisual.
Seminario Clases interactivas relacionadas cos contidos da materia: elaboracién de plans de coidados,
discusion de casos clinicos, planificacién de traballos individuais ou en grupo, etc.
Traballo tutelado 0 estudante, de maneira individual ou en grupo, elabora un documento sonbre a tematica da

materia. Xeralmente tratase dunha actividade auténoma de/dos estudante/s que inclle a procura e
recollida de informacidn, lectura e manexo de bibliografia, redaccién...
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Presentacién Exposicién do traballo elaborado por grupos de alumn@s ante o docente e o resto de alumn@s,
onde se detallan os aspectos relevantes dun tema, a situacién actual do mesmo e o enfoque
enfermer@ no plan global de tratamento.

Atencidn personalizada

Metodoloxias Descricion
Traballo tutelado Apoio persoal na procura de informacién e aclaracién de dubidas
Avaliacion
Descricién Cualificacion Resultados de
Formacioén e
Aprendizaxe
Seminario Valdrase a actitude e participacién activa do alumno nos seminarios 10 Al B1 C10
A2 B2
A3 B3
A4 B4
A5 B5
B6
B7
B8
B9
B10
Bl4
Traballo tuteladoProba obligatoria. Valérase: a elaboracién e exposicién do tema proposto, 20 B11l C12
considerandose a adaptacién 4s normas establecidas, o enfoque enfermeiro B12 Cl14
e a slia proxeccion practica. A presentacién dos traballos realizardse o0 12 e B13
13/4/2021 4s 16,15 h. En 22 oportunidad presentarase o tema elaborado o B14
1/7/2021 &s 18h. B15
B16
B17
Exame de Proba final: preguntas pechadas con diferentes alternativas de resposta 20 Al B4 C22 D7
preguntas (verdadeiro/falso, eleccién miultiple, emparellamento de elementos...). A2 B7 (C23 D8
obxectivas Aplicase desconto por fallos. A3 C24
Para superar a materia é necesario obter nesta proba o 50% do seu valor. A4 C25
Realizarase nas seguintes datas: A5 C26
Primeira oportunidade: 7/6/2021 &s 16.30h C31
Segunda oportunidade: 1/7/2021 4s 16.30 hs. C32
C51
Estudo de casos Proba final: valérase a capacidade de aplicacién da metodoloxia enfermer@ 10 C51 D1
na abordaxe de casos clinicos, a argumentacién e o razoamento en cada D3
unha das fases do proceso de atencién de enfermaria. Para superar a D4
materia é necesario obter nesta proba o 50% do seu valor D7
Realizarase nas seguintes datas: D8
Primeira oportunidade: 4/5/2021 &s 16,15h.
Segunda oportunidade: 1/7/2021 4s 18 hs.
Resolucién de  Proba final: valérase o cofiecemento da materia exposta polo docente nas 40 Al B4 (C22 D1
problemas e/ou sesiéns maxistrais, atendendo & capacidade de sintese e a comprensién dos A2 B7 (C23 D2
exercicios conceptos fundamentais do tema.Para superar a materia é necesario obter A3 C24 D7
nesta proba o 50% do seu valor A4 C25
Realizarase nas seguintes datas: A5 C26
Primeira oportunidade: 7/6/2021 &s 16.30h C31
Segunda oportunidade: 1/7/2021 4s 18 hs. C32
C51

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Data fin de carreira: 7-10-2020 as 16h.

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

Bibliografia Complementaria

COOK, J.S. y FONTAINE, K.L., Enfermeria Psiquiatrica., (1993),

NOVEL MARTI, G; LLUCH CANUT, M. T.; MIGUEL LOPEZ DE VERGARA, M.D., Enfermeria Psicosocial y salud mental, 2000,
RIGOL CUADRA, A. D.L., Enfermeria de Salud Mental y Psiquiatrica., 2001,

FORNES VIVES, J; CARBALLAL BALSA, M.C., Enfermeria de Salud Mental y Psiquiatric, 2001,
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MEJIAS LIZANCOS, F.; MOLINO CONTRERAS, J.L.; PACHECO BORRELLA, G., Guia de intervencién rapida en Enfermeria en
Psiquiatrica y salud mental, 2005,

FORNES VIVES, J.; GOMEZ SALGADO, ., Psicopatologia, diagnosis y terapéutica psiquiatricaca psi, 2007,

CIBANAL JUAN, L.; ARCE SANCHEZ, M.C.; CARBALLAL BALSA, M.C., Técnicas de comunicacion y relacion de ayuda en
ciencias de la salud, 2010,

&#61485; GRANADOS GAMEZ, G.; SANCHEZ BUJALDON, M. (Coordinadores) (2011). Enfermerfa en Salud Me,

FORNES VIVES, J., Enfermeria de Salud Mental y Psiquiatrica. Valoracion y cuidados., 22 ed. .2012,

Recomendacions

Materias que contintan o temario
Practicas clinicas IV/P51G140V01405
Practicas clinicas V/P51G140V01406
Traballo de Fin de Grao/P51G140V01407

Materias que se recomenda cursar simultaneamente
Enfermaria xeriatrica e coidados paliativos/P51G140V01304
Practicas clinicas 11/P51G140V01306

Plan de Continxencias

Descricion

Ante a incerta e imprevisible evolucién da alerta sanitaria provocada pola COVID- 19, a Universidade establece una
planificacién extraordinaria que se activard no momento en que as administraciéns e a propia institucién o determinen
atendendo a criterios de seguridade, salde e responsabilidade, e garantindo a docencia nun escenario non presencial. Estas
medidas xa planificadas garanten, no momento que sexa preceptivo, o desenvolvemento da docencia dun xeito mais axil e
eficaz ao ser cofiecido de anteman (ou cunha ampla antelacién) polo alumnado e o profesorado a través da ferramenta
normalizada e institucionalizada das guias docentes DOCNET.

A conversion da actividade docente presencial a no presencial require da adaptacién das Guias Docentes, por iso e co
obxecto de contemplar alternativas ante as anteditas circunstancias elaborouse o plan de continxencia baseado na
experiencia e cambios producidos do curso 2019-2020 pola conversién da actividade docente presencial en non presencial.
Para elo, elaborouse un modelo comun a todas as materias en aqueles apartados modificables das guias docentes, do curso
2020-2021, cun desefio que poida ser adaptado con facilidade para permitir un adecuado transito da modalidade de
docencia, de ser o caso.

Como titulo que habilita para la profesidn regulada de enfermeiro/a, (CIN 2134/2008) as modificacions afectan sé a aqueles
apartados/descritores incluidos nas guias docentes que puideron ser adaptados pola direccidn do centro e coordinacién do
titulo no centro, non sendo posible as modificacidns das competencias, os resultados de aprendizaxe e os contidos. Non se
modifica nin os horarios de clase(salvo acordo previo co estudandato implicado) nin o calendario de avaliacién. O plan de
continxencia foi aprobado na Xunta de centro de 13 de xullo de 2020.

ADAPTACION DAS METODOLOXIAS DOCENTES, TITORIAS E ATENCIOIN PERSONALIZADA NON PRESENCIAL:

As metodoloxias docentes e as ferramentas telematicas utilizadas son as que estdn postas pola Uvigo a disposicién do
alumnado e o profesorado. A ferramenta mais potente posta a disposicién para esta modalidade de docencia virtual sincrona
e bidireccional co alumando é a webconferencia, a conexién en tempo real, e 0 uso do chat en lifia

[ Titoria: Mantense a atencion titorial no horario establecido na Guia Docente utilizando para iso ferramentas sincronas
(videoconferencias, conversacion telefénica, etc.) e asincronas (foros, correo electrénico, etc.) que permitan reforzar a
accién orientadora e de seguimento do alumnado.

[ Atencién personalizada: Por e-mail, Faitic, videochamada e a través do campus remoto: aula e despacho virtual.

0 Planificacién horaria: as horas presenciais planificadas segundo o cronograma diario da materia preestablecido e cofiecido
polo alumando e o profesorado, non se modifican e pasan a realizarse de xeito non presencial, seguindo o horario
establecido

[ Leccién maxistral: fanse polo aula virtual, videoconferencia; clases gravadas dos contidos da materia polo profesorado;
videos con Screencast, MP4, e outros medios audiovisuales, a través de Faitic, e axuda das ferramentas de Moodle, e aulas
en directo, seguindo os horarios de clase establecidos.

0 Traballo tutelado; presentaciéns virtuais; traballo de aula; realizanse a través de videoconferencia, no aula e despacho
virtual, seguindo o cronograma diario.

[ Seminarios: utilizase o material audiovisual a través de Faitic, e as ferramentas de Moodle para a resolucién de casos
clinicos, practicos, etc. , seguindo o cronograma diario.

ADAPTACION DA AVALIACION:
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0 A avaliacién da materia estd orientada & avaliacidén continua. Pasa a realizarse se xeito non presencial mantendo o desefio
e ponderacidén das probas que figuran nas guias docentes.

[ Para a realizacién das probas de avaliacién utilizanse as ferramentas non presenciais recollidas no Manual de urxencia
para a docencia e a avaliacién debido 4 Covid-19 e outras postas a disposicién da Uvigo (campus remoto, aulas e despachos
virtuais, etc.) utilizando as ferramentas soportadas polas plataformas Claroline e/ou Moodle.

RECOMENDACIONS FINAIS: en funcién do momento no que se produza o paso & actividade en lifia e a sta duracién:

[0 Dadas as circunstancias, facilitase ao alumnado a bibliografia, recursos y enlaces recomendados para el aprendizaje no
presencial da materia como alternativas & bibliografia basica e/ou complementaria indicada nas Guias Docentes.

[0 As actividades presencias previstas nas guias docentes pddense fraccionar para incrementar a sda frecuencia e favorecer
que o estudantado mantefia o seu ritmo de traballo e a sia motivacion.

[0 Pédense activar os foros dispofiibles en FAitic

[ Manterase unha comunicacién continua a través do tablén de anuncios de Faitic.

0 Difundirase e comunicarase ao alumando os cambios introducidos en calquera aspecto da docencia

[ Difundirase e comunicarase ao alumando as instrucidns precisas previas para o adecuado desenvolvemento das probas de
avaliacién.
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