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Descricién A materia, como parte da formacion bésica en enfermaria, desenvédlvese a través de tres grandes médulos de

xeral

formacién. No primeiro encuddranse os cofiecementos das bases da fisiopatoxenia das enfermidades e
grandes sindromes, como base do diagnéstico patoléxico, no segundo bloque o material e produtos de uso
hospitalario asi como os procedementos enfermeiros xerais relacionados nas manifestaciéns patoléxicas
recollidas na materia e no terceiro dos bloques os procedementos de mobilizacién e manexo do paciente e
procedementos de emerxencia. RCP basica e avanzada

Competencias

Cddigo

Al

Que os estudantes demostren posuir e comprender cofiecementos nunha area de estudo que parte da base da
educacion secundaria xeral e adoita atoparse a un nivel que, malia se apoiar en libros de texto avanzados, inclie
tamén alglns aspectos que implican cofilecementos procedentes da vangarda do seu campo de estudo.

A2 Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos ¢ seu traballo ou vocacién dunha forma profesional e postan
as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracién e defensa de argumentos e a resolucién de
problemas dentro da sua area de estudo.

A3 Que os estudantes tefian a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro da sUa area de
estudo) para emitir xuizos que inclian unha reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica ou ética.

A4 Que os estudantes poidan transmitir informacién, ideas, problemas e solucién a un publico tanto especializado coma
non especializado.

A5 Que os estudantes desenvolvan aquelas habilidades de aprendizaxe necesarias para emprender estudos posteriores
cun alto grao de autonomia.

Bl Ser capaz, no dmbito da enfermaria, de prestar unha atencién sanitaria técnica e profesional axeitada s necesidades
de salde das persoas que atenden, de acordo co estado de desenvolvemento dos cofiecementos cientificos de cada
momento e cos niveis de calidade e seguridade que se establecen nas normas legais e deontoldxicas aplicables.

B2 Saber planificar e prestar coidados de enfermaria dirixidos &s persoas, familias ou grupos, orientados, aos resultados
en salde, avaliando o seu impacto, a través de guias de practica clinica e asistencial, que describen os procesos
polos cales se diagnostica, trata ou coida un problema de salde.

B3 Saber aplicar os fundamentos e principios técnicos e metodoldxicos da enfermaria

B6 Aplicar as intervencidéns da enfermaria na evidencia cientifica e nos medios dispofibles

B9 Fomentar estilos de vida saudables e o autocoidado, apoiando 0 mantemento de condutas preventivas e terapéuticas

B12 Aplicar o cddigo ético e deontoldéxico da enfermaria espafiola, comprendendo as implicaciéns éticas da salde nun
contexto mundial en transformacién

B14 Establecer mecanismos de avaliacion, considerando os aspectos cientifico-técnicos e de calidade
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B15 Ser capaz de traballar co equipo de profesionais como unidade basica na que se estruturan de forma uni ou
multidisciplinar e interdisciplinar os profesionais e demais persoal das organizacidns asistenciais

B16 Ser capaz de utilizar os sistemas de informacion sanitaria

B17 Realizar coidados de enfermaria basedndose na atencién integral de salde, que supén a cooperacién
multiprofesional, a integracién dos procesos e a continuidade asistencial

B18 Aplicar estratexias para adoptar medidas de confortabilidad e atencién de sintomas, dirixidas ao paciente e familia,
na aplicacién de coidados paliativos que contribGan a aliviar a situacién de pacientes en situaciéns de enfermidade
avanzada e/ou rematal

C2 Cofiecer o uso e a indicacién de produtos sanitarios vinculados aos coidados de enfermaria.

Cc9 Cofiecer os procesos fisiopatoléxicos e as slas manifestacions e os factores de risco que determinan os estados de
salde e enfermidade nas diferentes etapas do ciclo vital.

C13 Recofecer as situacidns de risco vital e saber executar manobras de soporte vital basico e avanzado.

C18 Cofecer e aplicar os principios que sustentan os coidados integrais de enfermaria.

C28 Cofecer as alteracidns de salde do adulto, identificando as manifestacions que aparecen nas suas distintas fases.

C29 Identificar as necesidades de coidado derivadas dos problemas de saulde.

D1  Capacidade de andlise e sintese

D2  Capacidade de organizacién y planificacién

D3  Capacidade de xestién da informacién

D4 Resolucién de problemas e toma de decisions

D5  Traballo en equipo, multidisciplinar e multilingte

D6 Habilidades nas relacidns interpersoais

D7  Razoamento critico

D8 Aprendizaxe autbnomo

D9  Adaptacién a novas situacidns. Iniciativa e espirito emprendedor. Creatividade.

D10 Motivacion pola calidade

D11 Sensibilidade cara a temas ambientais

Resultados de aprendizaxe

Resultados previstos na materia Resultados de Formacion
e Aprendizaxe
Saber as principais causas do enfermar humano (etioloxia) e os mecanismos polos que estes A2 Cc9
actlan de forma nociva (patoxenia) A3
Ser capaz de identificar os principais sintomas que se asocian @ enfermidade e os signos que se Al Bl Cc9 D1
detectan ao realizar a exploracién fisica do paciente (semioloxia) A2 B2 Cl18 D3
A3 B3 C28 D7
B17 D8
B18 D10
Ser capaz de aplicar as principais técnicas diagndsticas e as normas de actuacién de enfermaria enA2 Bl Cc9 D1
cada unha delas A3 B2 Cl13 D2
A5 B6 Cl18 D4
B9 C28 D5
Bl12 C29 D6
B14 D7
B15 D9
B16 D10
B17 D11
Ser capaz de utilizar adecuadamente os produtos sanitarios A2 B3 C2 D8
A5
Ser capaz de identificar as enfermidades producidas por axentes fisicos A2 B3 Cc9 D1
A3 B6 Cl13 D4
A4 Cl18 D7
A5 C28 D8
C29 D11
Contidos

Tema
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BLOQUE |

INTRODUCION A FISIOPATOLOXIA

Tema 1. Interpretacién de probas analiticas.
Tema 2. Alteraciéns da termorregulacion
Tema 3. Dor. Tipos e caracteristicas e dor toracica
Tema 4. Shock

Tema 5. Respiratorio

Tema 6. Gastrointestinal

Tema 7. Hepato-renal

Tema 8. Endocrino

Tema 10. SNC

Tema 11. Autoinmuins

Tema 12. Métodos de exame. Radioloxia

INTRODUCION A FISIOPATOLOGIA:

Fisiopatologia xeral e grandes sindromes
Técnicas de exploracidn. Valoracion fisica por 6ganos e sistemas. Valoracion de pel e anexos.

1. Interpretacion de probas analiticas.

Conceptos basicos:

[Variaciéns extraanaliticas

[Variacidns relacionadas coa obtencidn, transporte e conservacion de méstraa
[Variaciéns analiticas de hematoloxia,

ourifios, hidratos de carbono, lipidos, proteinas, saliva, LC.R. derrames,

liquido amnidtico, suor, citoloxia descamativa, citoloxia PAAF, Biopsia

2. Alteracions da termorregulacion:

[JFebre e febre de orixe descofiecida
[Piréxenos, esoxénos e enddxenos

[JControl hipotaldmico da temperatura

[JCal é a causa da febre?

[Manifestacions da febre

[ICando debe tratarse?

[Patréns de febre

[JFebre de orixe descofiecida (FOD):

clasica, nosocomial, neutropénica asociada a VIH, Actitude terapéutica
Medidas fisicas para o control da temperatura.

3. Dor.

Tipos e caracteristicas

[1Orixe

[IConsecuencia

[JAvaliacién e escalas da DOR

[JCaracteristicas da dor somatico e neuropético

4. Respiratorio

[IOs teus. Disnea. Cianose. Hemoptisis.
[Insuficiencia respiratoria

[ISDRA

5. Gastrointestinal

[IDisfaxia

[IDiarrea, estrefiimento e malabsorcion
[Ascite

[INauseas, vomitos e indixestion

[IDor abdominal

[Probas da funcién pancreética exocrina

6 e 7. Hepato-renal

[Estudo da funcién hepéatica
[ictericia

[Hipertensién portal
Renal.[JAnomalfas na funcién renal
[JAnomalias no volume de ourifios
[JHematuria

[Piuria

8. Cancro. Definicién e clasificacién. Coidados xerais.

9. Endocrino

[Hipoglucemia e Hiperglucemia

Cetoacidose e como hiperosmolar

[Trastornos hipotaldmicos

[JOsteoporoses e osteomalacia

[JHemocromatose, porfiria e Enfermidade de Wilson.

10. SNC

Sincope e desvanecemento

[JEtioloxia

[JTipos:

Postural

Hiperbradicinemia

De orixe cardiaca

Do seo carotideo

Neuralxia vagal

Sincope tusigeno

Asociada a enfermidade cerebro-vascular
[IDiagndstico diferencial dos trastornos que producen debilidades e desvanecemiento
[Convulsions: Caracteristicas clinicas
Parciais, focais

Parciais complexas

Tonico-clonicas

Crise de ausencia

[JMareo e vertixe: desvanecemento e vertixe
[Ataxia

11. Autoinmuns Linfadenopatia e esplenomegalia
Olnmunodeficiencias. SIDA

Esclerose multiple.

[JEnfermidades por hipersensibilidade de tipo inmediato
[Lupus

[Vasculite

[Artrite

[JArtrose

[Espondilite anquilopoiética

[JAmiloidose

[Pinga

12. RADIOLOXIA: Técnicas e métodos complementarios de diagnoses:
Funcionamento dun servizo de Radioloxia

Os raios X. Propiedades. Tipos de radiacions e densidades

Técnicas que utilizan radiacidns ionizantes: Radioloxia convencional. TAC

Técnicas que non utilizan radiaciéns ionizantes: Ecografia. ECO Doppler

Resonancia magnética

Atencion de Enfermaria, procedementos relacionados e informacion ao paciente en:
Contrastes. Reacciéns adversas

Preparacién do paciente para as distintas exploraciéns radioldxicas: dixestivas, xineco-urinarias, mama, musculo-

esqueletico, etc...:
Normas xerais en radioloxia intervencionista: anxiograffas, nefrostomia percutanea
Contraste e proteccién radioloxica
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BLOQUE Il

Procedementos de enfermaria nas manifestacions patoléxicas. (Uso e
indicacions de produtos sanitarios).

Uso e indicaciéns de material e produtos sanitarios: deficinion e clasificacion.

Distintos tipos de material: material bésico de uso na administracién de formacos e noutras técnicas diagnésticas e

terapéuticas, incluido en cada procedemento. Xeneralidades de vendaxes.

PROCEDEMENTOS XERAIS E ATENCION DE ENFERMARIA RELACIONADOS NAS MANIFESTACIONS PATOLOXICAS

INCLUIDAS NA MATERIA.

Punciéns:

Puncidn venosa. Sistema sen carga
Puncidn con agulla con &s (palomita)
Puncién capilar

Hemocultivo

Hemodoacién. Flebotomia
Inmunohematologia. Grupos sanguineos.
Transfusién de hemoderivados.

Accesos vasculares:

Canalizacién venosa perifétrica:

Sistemas de seguridade.

Catéter curto tipo Abbocatt

Catéter intermedio tipo Venocat

Prevencién de flebite

Sistemas de control da velocidade de perfusion.

Gasometria arterial e venosa

Sondaxe nasogastrico-duodenal
Tipos de sondas
Lavado gastrico

Sondaxe vesical: masculino-feminino
Tipos de sondas

Lavado vesical

Sondaxe permanente e intermitente
Autosondaxe

Urocultivo a través do sondo
Prevencién da infeccién urinaria.

Oxigenoterapia: Aspiracion de secrecciones.

Electrocardiografia: ECG

BLOQUE Ill

Soporte vital Basico e avanzado.
https://seix.uvigo.es/docnet-nuevo/docencia/images/refresh.gif

1.1 SOPORTE VITAL BASICO
R.C.P Bésica:

C. Soporte circulatorio

A. Via aérea

B. Soporte ventilatorio
Manobras deHeimlich

1.2 RCP AVANZADA

Valoracion

Optimizacién dos pasos CA B

Paso D da RCP avanzada:

vias venosas e alternativas, drogas e fluidos

Paso E da RCP avanzada: monitorizacién e arritmias
Paso F da RCP avanzada: desfibrilacién

Planificacion
Horas na aula Horas fora da aula Horas totais

Leccién maxistral 30 60 90
Seminario 8 8 16
Obradoiro 12 30 42

Exame de preguntas obxectivas 1 0 1

Exame de preguntas de desenvolvemento 0.5 0 0.5
Simulacién ou Role Playing 0.5 0 0.5

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do

alumnado.

Metodoloxia docente

Descricion

Leccidon maxistral

Exposicién por parte do profesor dos contidos sobre a materia obxecto de estudo, bases tedricas
e/ou directrices dos seminarios e talleres a desenvolver polo estudante.

Seminario Empregardnse como complemento das clases tedricas, actividades enfocadas ao traballo sobre un
tema especifico, que permiten afondar ou complementar os contidos da materia.
Estén programados 12 seminarios

Obradoiro 0 alumno con asistencia especifica dos profesores, realizara actividades individuais e/ou en grupo,

enfocadas & adquisicion de cofiecementos e habilidades manipulativas e instrumentais sobre os
procedementos enfermeiros incluidos na materia. Programaronse oito talleres

Atencion personalizada

Metodoloxias Descricion

Seminario

Atencién personalizada na procura de informacién e organizacién da informacién

Obradoiro

Dada a importancia que estas probas tefien xa que serdn executadas sobre as persoas, dase apoio

personalizado nos talleres para o adecuado desenvolvemento das competencias e habilidades técnicas

necesarias.
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Avaliacion

Descricién Cualificacién Resultados de
Formacioén e
Aprendizaxe

Obradoiro Ademais das probas practicas, de execucién de tarefas reais e/ou 10 A3 Bl C2 D1
simuladas na avaliacién dos obradoiros estd previsto que o estudante B2 C9 D3
realice unha proba préactica escrita sobre os procedementos dos B3 C13 D4
blogues tematicos Il y IlI, relacionados coa canalizacién venosa B6 C18 D7
periférica CVP e a RCP_Bésica, nas datas: B15 C28 D8
19-X-2020 &s 12h. na primeira oportunidade e 0 28-VI-2021 &s 12 h. C29

na segunda oportunidade.

O estudante ten que acadar o0 50% do valor desta proba como
condicién para aprobar a materia e ds que se aplica un desconto polo
numero de erros cometidos.

E necesario, para obter o maximo proveito dos obradoiros, a
superacién desta proba.

Exame de preguntas Proba final: ao finalizar o semestre se realiza unha proba que inclte 40 Al B3 C2 D1

obxectivas preguntas pechadas con diferentes alternativas de resposta, as que A3 C9 D2
se aplica un desconto polo nimero de erros cometidos. O estudante A5 C13 D3
ten que acadar o0 50% do valor desta proba como condicién para C18 D4
aprobar a materia. C28 D7
Datas de realizacién: 22-X11-2020 &s 12 hs na primeira oportunidade e C29 D8
o dia 30-VI-2021 &s 12h. na segunda

Exame de preguntas Proba final: realizase xunto coa proba de preguntas obxectivas (test) 20 Al B2 C2 D1

de desenvolvemento e inclie preguntas abertas sobre un aspecto concreto. Os alumnos A2 B3 C9 D2
deben desenvolver, relacionar, organizar e presentar os A3 B15 C13 D3
cofiecementos que tefien sobre a materia nunha resposta breve B16 C18 D4
argumentada. C28 D5
O estudante ten que acadar o0 50% do valor desta proba como C29 D6
condicion para aprobar a materia D7
Datas de realizacién: o 22-X11-2020 D8
as 12 hs na primeira oportunidade e o dia 30-VI-2021 4s 12h. na D9
segunda D11

Simulacién ou Role  Avaliacién a través de probas practicas de execucién de tarefas 30 Al B1 C2 D1

Playing simuladas, escollidas dos bloques |, Il e lll da materia entre as A2 B2 C9 D2
realizadas nos talleres. En calquera das duas oportunidades o A3 B3 C13 D3
alumnado ten que alcanzar o 50% do valor total desta proba para A4 B6 C18 D4
superar a materia. As datas de realizacién das probas son: A5 B9 (28 D5
Na primeira oportunidade: B12 C29 D6
Probas practicas de simulacién: B14 D7
1-X11-2020.-9.30 hs B15 D8
7-XI11-2020.-12 hs B16 D9
9-XI11-2020.-12 hs B17 D10
10-XI11-2020.-9.30 hs B18 D11

14-X11-2020-12h

15-X11-2020 9.30h

7, 14 y 21-X11-2020: 18,30.

Na segunda oportunidade nos dias 28-VI-2021 as 10h e 0 29-VI-2021
as 10 h.

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Fin de carreira:
Proba final: 5-X-2020 &s 12h.

Probas practicas: 5-X-2020 4s 13.30h

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

Bibliografia Complementaria

PORTH, CAROL M., NTRODUCCION A LA MEDICINA CLINICA, FISIOPATOLOGIA Y SEMIOL, 72 ed afio 2007,
LASO, F. FISIOPATOLOGIA TEXTO Y ATLAS, 22 edicién 2010,

MANUAL MERCK DE SIGNOS Y SINTOMAS DEL PACIENTE, 2010,

HARRISON KASPER, HARRISON KASPER MANUAL DE MEDICINA HARRISON, 2010,

FARRERAS-ROZMAN, COMPENDIO DE MEDICINA INTERNA, 4° edicién-2009,

PotterlPerry, Fundamentos de Enfermeria, 2001,
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D. S. Suddarth, Enfermeria Médico- Quirurgica L.S.Brunner-, 2004,
Tratado de Fisiologia Médica., Guyton y Hall.,

] M Prieto Valtuefa., La clinica y el laboratorio.,

Henry., 5. El laboratorio en el diagnéstico clinico.,

Recomendacions

Materias que continuan o temario
Enfermaria clinica I1/P51G140V01204
Enfermaria clinica 1I/P51G140V01205
Practicas clinicas I/P51G140V01208

Materias que se recomenda cursar simultaneamente
Enfermaria clinica I1/P51G140V01204

Etica e lexislacién/P51G140V01202

Farmacoloxia e dietética/P51G140V01203

Plan de Continxencias

Descricién

Ante a incerta e imprevisible evolucién da alerta sanitaria provocada pola COVID- 19, a Universidade establece una
planificacién extraordinaria que se activard no momento en que as administraciéns e a propia instituciéon o determinen
atendendo a criterios de seguridade, salde e responsabilidade, e garantindo a docencia nun escenario non presencial. Estas
medidas xa planificadas garanten, no momento que sexa preceptivo, o desenvolvemento da docencia dun xeito mais axil e
eficaz ao ser cofiecido de antemdn (ou cunha ampla antelacién) polo alumnado e o profesorado a través da ferramenta
normalizada e institucionalizada das guias docentes DOCNET.

A conversidn da actividade docente presencial a no presencial require da adaptacién das Guias Docentes, por iso e co
obxecto de contemplar alternativas ante as anteditas circunstancias elaborouse o plan de continxencia baseado na
experiencia e cambios producidos do curso 2019-2020 pola conversién da actividade docente presencial en non presencial.
Para elo, elaborouse un modelo comun a todas as materias en aqueles apartados modificables das guias docentes, do curso
2020-2021, cun desefio que poida ser adaptado con facilidade para permitir un adecuado transito da modalidade de
docencia, de ser o caso.

Como titulo que habilita para la profesidn regulada de enfermeiro/a, (CIN 2134/2008) as modificaciéns afectan sé a aqueles
apartados/descritores incluidos nas guias docentes que puideron ser adaptados pola direccién do centro e coordinacién do
titulo no centro, non sendo posible as modificaciéns das competencias, os resultados de aprendizaxe e os contidos. Non se
modifica nin os horarios de clase(salvo acordo previo co estudandato implicado) nin o calendario de avaliacién. O plan de
continxencia foi aprobado na Xunta de centro de 13 de xullo de 2020.

ADAPTACION DAS METODOLOXIAS DOCENTES, TITORIAS E ATENCIOIN PERSONALIZADA NON PRESENCIAL:

As metodoloxias docentes e as ferramentas telematicas utilizadas son as que estdn postas pola Uvigo a disposicién do
alumnado e o profesorado. A ferramenta mais potente posta a disposicién para esta modalidade de docencia virtual sincrona
e bidireccional co alumando é a webconferencia, a conexién en tempo real, e 0 uso do chat en lifia

[ Titoria: Mantense a atencidn titorial no horario establecido na Guia Docente utilizando para iso ferramentas sincronas
(videoconferencias, conversacion telefénica, etc.) e asincronas (foros, correo electrénico, etc.) que permitan reforzar a
accion orientadora e de seguimento do alumnado.

[ Atencién personalizada: Por e-mail, Faitic, videochamada e a través do campus remoto: aula e despacho virtual.

0 Planificacién horaria: as horas presenciais planificadas segundo o cronograma diario da materia preestablecido e cofiecido
polo alumando e o profesorado, non se modifican e pasan a realizarse de xeito non presencial, seguindo o horario
establecido

[ Leccién maxistral: fanse polo aula virtual, videoconferencia; clases gravadas dos contidos da materia polo profesorado;
videos con Screencast, MP4, e outros medios audiovisuales, a través de Faitic, e axuda das ferramentas de Moodle, e aulas
en directo, seguindo os horarios de clase establecidos.

[0 Traballo tutelado; presentacidns virtuais; traballo de aula; realizanse a través de videoconferencia, no aula e despacho
virtual, seguindo o cronograma diario.

0 Seminarios: utilizase o material audiovisual a través de Faitic, e as ferramentas de Moodle para a resolucién de casos
clinicos, practicos, etc. , seguindo o cronograma diario.

ADAPTACION DA AVALIACION:
0 A avaliacién da materia estd orientada & avaliacidén continua. Pasa a realizarse se xeito non presencial mantendo o desefio
e ponderacion das probas que figuran nas guias docentes.
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[ Para a realizacién das probas de avaliacién utilizanse as ferramentas non presenciais recollidas no Manual de urxencia
para a docencia e a avaliacién debido 4 Covid-19 e outras postas a disposicién da Uvigo (campus remoto, aulas e despachos
virtuais, etc.) utilizando as ferramentas soportadas polas plataformas Claroline e/ou Moodle.

A Avaliacién dos obradoiros desenvolverase de xeito non presencial por Faitic, e as ferramentas de Moodle a través da
elaboracién de infografias, revision e exercicios da visualizacion de videos, exercicios individuais/grupais sobre tematica
relacionada cos obradoiros. Queda previsto a necesidade de organizar actividades académicas especificas, cando a docencia
presencial este permitida, que garanten ao alumando a posibilidade da realizacién e adestramento dos obradoiros
pendentes.

RECOMENDACIONS FINAIS: en funcién do momento no que se produza o paso & actividade en lifia e a sta duracion:

[ Dadas as circunstancias, facilitase ao alumnado a bibliografia, recursos y enlaces recomendados para el aprendizaje no
presencial da materia como alternativas & bibliografia basica e/ou complementaria indicada nas Guias Docentes.

0 As actividades presencias previstas nas guias docentes pddense fraccionar para incrementar a sta frecuencia e favorecer
que o estudantado mantefia o seu ritmo de traballo e a sia motivacidn.

[ Pédense activar os foros dispofiibles en FAitic

[ Manterase unha comunicacién continua a través do tablon de anuncios de Faitic.

[ Difundirase e comunicarase ao alumando os cambios introducidos en calquera aspecto da docencia

0 Difundirase e comunicarase ao alumando as instruciéns precisas previas para o adecuado desenvolvemento das probas de
avaliacién.
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