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Competencias

Cddigo

A2 Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos ¢ seu traballo ou vocacién dunha forma profesional e postan
as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracién e defensa de argumentos e a resolucion de
problemas dentro da sUa area de estudo.

A3 Que os estudantes tefian a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro da sUa area de
estudo) para emitir xuizos que inclan unha reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica ou ética.

A4 Que os estudantes poidan transmitir informacién, ideas, problemas e solucién a un publico tanto especializado coma
non especializado.

B7 Saber comprender, sen prexuizos, as persoas, considerando os seus aspectos fisicos, psicoléxicos e sociais, como
individuos auténomos e independentes, asegurando o respecto &s suas opinidns, crenzas e valores, ademais de
garantir o dereito & intimidade, a través da confidencialidade e o segredo profesional

B8 Promover e respectar o dereito de participacién, informacién, autonomia e consentimento informado na toma de
decisiéns das persoas atendidas, acorde coa forma en que viven o seu proceso de salde-enfermidade

C28 Cofecer as alteracidns de salde do adulto, identificando as manifestacions que aparecen nas suas distintas fases.

C29 Identificar as necesidades de coidado derivadas dos problemas de salde.

C30 Analizar os datos recollidos na valoracién, priorizar os problemas do paciente adulto, establecer e executar o plan de
coidados e realizar a sUa avaliacion.

C31 Realizar as técnicas e procedementos de coidados de enfermaria, establecendo unha relacién terapéutica cos
enfermos e familiares.

C32 Seleccionar as intervenciéns encamifiadas a tratar ou previr os problemas derivados das desviaciéns de salde.

C33 Ter unha actitude cooperativa cos diferentes membros do equipo.

D1  Capacidade de analise e sintese

D2 Capacidade de organizacién y planificacion

D3  Capacidade de xestién da informacién

D4 Resolucién de problemas e toma de decisions

D5  Traballo en equipo, multidisciplinar e multilinglie

D6  Habilidades nas relacidns interpersoais

D7  Razoamento critico

D8  Aprendizaxe auténomo

D10 Motivacion pola calidade

Resultados de aprendizaxe
Resultados previstos na materia Resultados de Formacién
e Aprendizaxe
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Desenvolvemento da capacidade de comentar e contextualizar obras e autoras/es seleccionados
da literatura do segundo idioma estranxeiro nos seus diferentes dmbitos xeograficos.

Ser capaz de planificar procedimientos e intervenciones precisas para proporcionar una a decuada A2 B7 (C28 D1

atencién de enfermeria a los individuos con problemas médicos y quirdrgicos. A3 B8 C29 D2
A4 C30 D3

C31 D4

C32 D5

C33 D7

D8

Ser capaz de identificar y valorar als necesidades y/o problemas ocasionadso por las A2 B7 (C28 D1

enfermedades estableciendo prioridades, planificnado cuidados y participar en la evaluaciéon del A3 B8 C29 D2

plan de cuidados. Ad C30 D3
C31 D4
C32 D5
C33 D7
D10
Ser capaz de disefiar cuidados en las principales enfermedades relacionadas con el aparato A2 B7 (C28 D1
digestivo, locomotro, érganos de los sentidos, sistema nervioso e inmunitario A3 B8 C29 D2
C30 D3
C31 D4
C32 D5
C33 D6
D7
D8
D10
Ser capaz de prestar asistencia centrada en el paciente, utilizando los didgnosticos de enfermeria A2 B7 C28 D2
y las actividades derivadas de llos, en las patologias estudiadas. A3 B8 C29 D4
C30 D5
C31 D6
C32 D10
C33
Contidos
Tema

TEMA 1. O paciente con trastornos dixestivos

- Alteraciéns das diferentes estruturas da cavidade oral.

- Afecciéns das glandulas salivares, do eséfago, do estémago, do intestino
delgado e groso, da rexién ano-rectal, do figado, das vias biliares e do
pancreas.

- Proceso de atencién de enfermaria. Diagndsticos relacionados.
Interrelaciones NANDA/NIC /NOC.

TEMA 2. O paciente con trastornos neuroléxicos

- Enfermidade cerebro-vascular.

- Traumatismos: cranioencefélico, medular.

- Enfermidades infecciosas do sistema nervioso

- Enfermidades dos nervios perifericos

- Procesos neurodegenerativos: Esclerose mdltiple, E. de Parkinson, ELA,
demencias E. de Alzheimer.

- Cefaleas.

- Trastornos convulsivos: epilepsia.

- Coma.

- Enfermidades neuromusculares.

- Tumoraciones.

- Proceso de atencién enfermeira. Diagndsticos relacionados. Interaccidns
NANDA/NIC/NOC

TEMA 3. O paciente con trastornos inmunitarios

- Déficits inmunitarios congénitos e adquiridos

- Enfermidades autoinmunes: Caracteriscas xerais.

- Enfermidades autoinmunes sistémicas mais comuns: Lupus eritematoso,
Artrite reumatoide, Sindrome de Sjégren

- As reaccions de hipersensibilidad.

- Proceso de atencién de enfermaria. Diagnésticos relacionados.
Interrelaciones NANDA/NIC /NOC.

TEMA 4. O paciente con trastornos musculo-
esqueléticos

-Enfermidades dseas:

fracturas, osteomielitis, enfermidades metabdlicas, tumores, enfermidades
conxénitas.

-Enfermidades das cartilaxes.

-Enfermidades musculares.

-Proceso de atencién de enfermaria. Diagnésticos relacionados.
Interrelacions NANDA/NIC /NOC.

Vendaxes.

Paxina 2 de 6



TEMA 5. O paciente con trastornos da vision

- Sintomas e signos oculares: dor ocular, perda de vision, nistagmo, ollo
vermello.

- Trastornos refractivos da vision: miopfa, astigmatismo, hipermetropia,
presbiopia, anisometropia.

- Enfermidades non infecciosas da conxuntiva: pterigion, conxuntivite
alérxica.

- Enfermidades da cérnea.

- Enfermidades da retina.

- Enfermidades da via lacrimal.

- Alteraciéns da via dptica e nervios oculares.

- Glaucoma.

- Proceso de atencién de enfermaria. Diagndsticos relacionados.
Interrelacions NANDA/NIC /NOC.

TEMA 6. O paciente con trastornos do aparello
auditivo

- Perda auditiva.

- Afecciéns do oido externo.

- Afecciéns do oido medio: lesiéns timpanicas, infecciéns, otite serosa.

- Afecciéns do oido interno: vertixe, ototoxicidad, neurinoma do acustico.
- Proceso de atencién enfermeira. Diagnésticos relacionados. Interacciéns
NANDA/NIC/NOC.

TEMA 7. O paciente con trastornos da glandula
mamaria

- Patoloxias benignas da mama: Trastornos do desenvolvemento,
trastornos funcionais, procesos inflamatorios e infecciosos, traumatismos
e dermatosis, tumores benignos e lesidns premalignas.

- Cancro de mama

- Autoexploracién mamaria

- Proceso de atencién enfermeira. Diagnosticos relacionados. Interaccidns
NANDA/NIC/NOC.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais

Leccién maxistral 39 58.5 97.5
Seminario 8 32 40
Obradoiro 2 6 8

Exame de preguntas obxectivas 0.5 0 0.5

Practica de laboratorio 0.5 0.5 1

Estudo de casos 0.5 2 2.5

Exame de preguntas de desenvolvemento 0.5 0 0.5

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do

alumnado.

Metodoloxia docente

Descricién

Leccién maxistral Exposicién por parte do profesor dos contidos sobre a materia obxecto de estudo, bases tedricas
e/ou directrices dun traballo, exercicio ou proxecto a desenvolver polo estudante.

Seminario Método traballo con pequenos grupos para o estudo e discusién de temas concretos relacionados

cos contidos da materia. Orientaranse & procura e seleccién da informacién relevante, a analise
critica da mesma, a exposicion de ideas e o traballo en equipo na elaboracién dos conceptos
relacionados co tema de estudo.

Obradoiro Método de aprendizaxe destinada a pequenos grupos orientado aos cofiecementos tedrico-
practicos relacionados coas técnicas, procedementos e habilidades da practica enfermeira.

Atencion personalizada

Metodoloxias Descricion

Seminario Aclaracién personalizade de dubidas sobre os temas da materia. Por correo electrénico, foro de dubidas e
chat de Faitic, aula virtual, videochamada.

Obradoiro Apoio persoal para a adquisicién das competencias do saber facer. Por correo electrénico, foro de didbidas
e chat de Faitic, aula virtual, videochamada.

Avaliacion

Descricion

Cualificacion Resultados de
Formacion e
Aprendizaxe
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Exame de preguntas Probas para avaliacién das competencias adquiridas que inclien 35 C28 D1

obxectivas preguntas pechadas con diferentes alternativas de resposta C29 D3
(verdadeiro/falso, eleccién multiple, emparellamento de elementos...). C30 D7
Os alumnos seleccionan unha resposta entre un nimero limitado de C31 D8
posibilidades. C32
As preguntas contestadas erroneamente seran contadas C33

negativamente nun 50% respecto das acertadas.

Para superar a materia é necesario obter 0 50% do valor maximo desta
proba. Realizaranse nas seguintes datas:

0 02/06/2021 &s 18:00h na primeira oportunidade.

0 08/07/2021 4s 18:00h na segunda oportunidade.

Practica de laboratorio Probas de avaliacién de cofiecementos mediante a proposta de 20 A2 C28 D1
problemas ou situaciéns clinicas reais ou simuladas nos que o alumno A3 C29 D2
terd que aplicar, para a solucién dos mesmos, os cofiecementos, C30 D3
habilidades e destrezas adquiridas. C31 D4
Para superar a materia é necesario obter 0 50% do valor mdximo desta C32 D5
proba. C33 D7
Datas das probas: D8
PRIMEIRA OPORTUNIDADE: D10
03/05/2021 Grupo A &s 16:30h coa prof. Alvarifio e &s 18:30h co prof.

Martinez

04/05/2021 GB &s 18:30h co prof. Martinez
05/05/2021 &s 16,30 GB coa prof. Alvarfio
SEGUNDA OPORTUNIDADE: 08/07/2021 &s 17:00h.

Estudo de casos Proba de avaliacién das actividades desenvolvida nos seminarios. 20 A2 B7 C28 D1
Avaliarase actitude participativa do alumno, a sla capacidade de A3 B8 C29 D2
estudo e aprendizaxe, a calidade e orixinalidade das sUas achegas A4 C33 D3
sobre o tema a estudo, a capacidade de andlise e discusién critica, a D5
capacidade do traballo colaborativo en equipo, na resolucién dos casos D6
practicos. D7
A avaliacién estd supeditada & participaciéon do alumno nas actividades D8
ao longo do curso. D10

Datas de realizacion:
PRIMEIRA OPORTUNIDADE: 19/04/2021 &s 17:00h
SEGUNDA OPORTUNIDADE: 08/07/2021 &s 18:00h

Exame de preguntas Avaliacién dos cofiecementos mediante preguntas dirixidas aos 25 A4 B8 C28 D1

de desenvolvemento aspectos concretos e relevantes da materia, que se contestan C29 D2
mediante respostas de tipo enumerativo de conceptos ou, nalgin caso, C30 D7
mediante o desenvolvemento expositivo dos conceptos pero de C31 D8
extensién moi limitada, C32 D10
Para superar a materia é necesario obter 0 50% do valor maximo desta C33
proba.

Realizaranse nas seguintes datas:
0 2/06/2021 &s 18:00h na primeira oportunidade.
0 08/07/2021 &s 18:00h na segunda oportunidade.

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Bdsica

Bibliografia Complementaria

Brenda G. Bare; Suzanne C. Smeltzer, Enfermeria Médico-Quirtrgica, Décima,

Pamela L. Swearingen, Manual de Enfermeria Médico Qirurgica,

Martin Duce, Antonio, Patologia Quirurgica,

Javier Ruiz Moreno, M2 Cruz Martin Delgado, Rosa Garcia-Penche Sanchez, Procedimientos y Técnicas de Enfermeria,
Primeira,

Shannon Ruff Dirksen; Margaret M. Heitkemper; Sharon Lewis, Enfermeria Médico-Quirurgica. Valoracion y cuidados
de problemas clinicos, Sexta,

Eugene Brunwald et. al., Manual Harrison. Principios de Medicina Interna, Décimo sexta,

Linda Bucher, Jean Foret Giddens, Patricia Graber O'Brien, Sharon Mantik Lewis, Enfermeria medicoquirurgica:
valoracion y cuidados de problemas clinicos,

Hospital Universitario Reina Sofia - Espafia, Manual de Protocolos y Procedimientos generales de enfermeria,
Hospital Universitario Reina Sofia - Espafia, Guia de Cuidados para Mujeres Mastectomizadas,

Hospital Universitario Reina Sofia - Espafia, Manual de Enfermeria sobre Lesion Medular,

Juan M. Arias Vazquez et. al.(Xunta de Galicia), Estandarizacion dos coidados de enfermeria ao paciente
inmobilizado no domicilio, Primera,

Rosa Suiier Soler, Tratado de enfermeria neurolégica. La persona, la enfermedad y los cuidados., Segunda,
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Fisterra.com, Protocolos y cuidados de Enfermeria,

Recomendacions
Materias que continian o temario
Enfermaria clinica 1lI/P51G140V01301

Materias que se recomenda cursar simultaneamente
Enfermaria comunitaria 11/P51G140V01206
Practicas clinicas 1/P51G140V01208

Plan de Continxencias

Descricion

Ante a incerta e imprevisible evolucién da alerta sanitaria provocada pola COVID- 19, a Universidade establece una
planificacién extraordinaria que se activard no momento en que as administraciéns e a propia institucién o determinen
atendendo a criterios de seguridade, salde e responsabilidade, e garantindo a docencia nun escenario non presencial. Estas
medidas xa planificadas garanten, no momento que sexa preceptivo, o desenvolvemento da docencia dun xeito mais axil e
eficaz ao ser cofiecido de anteman (ou cunha ampla antelacién) polo alumnado e o profesorado a través da ferramenta
normalizada e institucionalizada das guias docentes DOCNET.

A conversion da actividade docente presencial a no presencial require da adaptacién das Guias Docentes, por iso e co
obxecto de contemplar alternativas ante as anteditas circunstancias elaborouse o plan de continxencia baseado na
experiencia e cambios producidos do curso 2019-2020 pola conversién da actividade docente presencial en non presencial.
Para elo, elaborouse un modelo comun a todas as materias en aqueles apartados modificables das guias docentes, do curso
2020-2021, cun desefio que poida ser adaptado con facilidade para permitir un adecuado transito da modalidade de
docencia, de ser o caso.

Como titulo que habilita para la profesién regulada de enfermeiro/a, (CIN 2134/2008) as modificacions afectan sé a aqueles
apartados/descritores incluidos nas guias docentes que puideron ser adaptados pola direccién do centro e coordinacién do
titulo no centro, non sendo posible as modificaciéns das competencias, os resultados de aprendizaxe e os contidos. Non se
modifica nin os horarios de clase(salvo acordo previo co estudandato implicado) nin o calendario de avaliacién. O plan de
continxencia foi aprobado na Xunta de centro de 13 de xullo de 2020.

ADAPTACION DAS METODOLOXIAS DOCENTES, TITORIAS E ATENCIOIN PERSONALIZADA NON PRESENCIAL:

As metodoloxias docentes e as ferramentas telematicas utilizadas son as que estan postas pola Uvigo a disposicién do
alumnado e o profesorado. A ferramenta mais potente posta a disposicién para esta modalidade de docencia virtual sincrona
e bidireccional co alumando é a webconferencia, a conexién en tempo real, e o uso do chat en lifia

[ Titoria: Mantense a atencion titorial no horario establecido na Guia Docente utilizando para iso ferramentas sincronas
(videoconferencias, conversacién telefénica, etc.) e asincronas (foros, correo electrénico, etc.) que permitan reforzar a
accién orientadora e de seguimento do alumnado.

0 Atencién personalizada: Por e-mail, Faitic, videochamada e a través do campus remoto: aula e despacho virtual.

0 Planificacién horaria: as horas presenciais planificadas segundo o cronograma diario da materia preestablecido e cofiecido
polo alumando e o profesorado, non se modifican e pasan a realizarse de xeito non presencial, seguindo o horario
establecido

0 Leccién maxistral: fanse polo aula virtual, videoconferencia; clases gravadas dos contidos da materia polo profesorado;
videos con Screencast, MP4, e outros medios audiovisuales, a través de Faitic, e axuda das ferramentas de Moodle, e aulas
en directo, seguindo os horarios de clase establecidos.

[ Traballo tutelado; presentacidns virtuais; traballo de aula; realizanse a través de videoconferencia, no aula e despacho
virtual, seguindo o cronograma diario.

0 Seminarios: utilizase o material audiovisual a través de Faitic, e as ferramentas de Moodle para a resolucién de casos
clinicos, practicos, etc. , seguindo o cronograma diario.

ADAPTACION DA AVALIACION:

0 A avaliacién da materia estd orientada & avaliacién continua. Pasa a realizarse se xeito non presencial mantendo o desefio
e ponderacion das probas que figuran nas guias docentes.

[ Para a realizacién das probas de avaliacion utilizanse as ferramentas non presenciais recollidas no Manual de urxencia
para a docencia e a avaliacién debido & Covid-19 e outras postas a disposicién da Uvigo (campus remoto, aulas e despachos
virtuais, etc.) utilizando as ferramentas soportadas polas plataformas Claroline e/ou Moodle.

A Avaliacién dos obradoiros desenvolverase de xeito non presencial por Faitic, e as ferramentas de Moodle a través da
elaboracién de infografias, revision e exercicios da visualizacion de videos, exercicios individuais/grupais sobre tematica
relacionada cos obradoiros. Queda previsto a necesidade de organizar actividades académicas especificas, cando a docencia
presencial este permitida, que garanten ao alumando a posibilidade da realizacién e adestramento dos obradoiros
pendentes.
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RECOMENDACIONS FINAIS: en funcién do momento no que se produza o paso & actividade en lifia e a sta duracidn:

(] Dadas as circunstancias, facilitase ao alumnado a bibliografia, recursos y enlaces recomendados para el aprendizaje no
presencial da materia como alternativas & bibliografia basica e/ou complementaria indicada nas Guias Docentes.

0 As actividades presencias previstas nas guias docentes pddense fraccionar para incrementar a sta frecuencia e favorecer
que o estudantado mantefia o seu ritmo de traballo e a sta motivacién.

[ Pédense activar os foros dispofiibles en FAitic

0 Manterase unha comunicacién continua a través do tablén de anuncios de Faitic.

[ Difundirase e comunicarase ao alumando os cambios introducidos en calquera aspecto da docencia

0 Difundirase e comunicarase ao alumando as instruciéns precisas previas para o adecuado desenvolvemento das probas de
avaliacién.
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