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Martínez Fernández, Sergio
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Descrición
xeral

Materia do módulo de ciencias da enfermaría

Competencias
Código 
A2 Que os estudantes saiban aplicar os seus coñecementos ó seu traballo ou vocación dunha forma profesional e posúan

as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboración e defensa de argumentos e a resolución de
problemas dentro da súa área de estudo.

A3 Que os estudantes teñan a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro da súa área de
estudo) para emitir xuízos que inclúan unha reflexión sobre temas relevantes de índole social, científica ou ética.

A4 Que os estudantes poidan transmitir información, ideas, problemas e solución a un público tanto especializado coma
non especializado.

B7 Saber comprender, sen prexuízos, as persoas, considerando os seus aspectos físicos, psicolóxicos e sociais, como
individuos autónomos e independentes, asegurando o respecto ás súas opinións, crenzas e valores, ademais de
garantir o dereito á intimidade, a través da confidencialidade e o segredo profesional

B8 Promover e respectar o dereito de participación, información, autonomía e consentimento informado na toma de
decisións das persoas atendidas, acorde coa forma en que viven o seu proceso de saúde-enfermidade

C28 Coñecer as alteracións de saúde do adulto, identificando as manifestacións que aparecen nas súas distintas fases.
C29 Identificar as necesidades de coidado derivadas dos problemas de saúde.
C30 Analizar os datos recollidos na valoración, priorizar os problemas do paciente adulto, establecer e executar o plan de

coidados e realizar a súa avaliación.
C31 Realizar as técnicas e procedementos de coidados de enfermaría, establecendo unha relación terapéutica cos

enfermos e familiares.
C32 Seleccionar as intervencións encamiñadas a tratar ou previr os problemas derivados das desviacións de saúde.
C33 Ter unha actitude cooperativa cos diferentes membros do equipo.
D1 Capacidade de análise e síntese
D2 Capacidade de organización y planificación
D3 Capacidade de xestión da información
D4 Resolución de problemas e toma de decisions
D5 Traballo en equipo, multidisciplinar e multilingüe
D6 Habilidades nas relacións interpersoais
D7 Razoamento crítico
D8 Aprendizaxe autónomo
D10 Motivación pola calidade

Resultados de aprendizaxe
Resultados previstos na materia Resultados de Formación

e Aprendizaxe

http://www.enfermeria.depo.es/
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Desenvolvemento da capacidade de comentar e contextualizar obras e autoras/es seleccionados
da literatura do segundo idioma estranxeiro nos seus diferentes ámbitos xeográficos.
Ser capaz de planificar procedimientos e intervenciones precisas para proporcionar una a decuada
atención de enfermería a los individuos con problemas médicos y quirúrgicos.

A2
A3
A4

B7
B8

C28
C29
C30
C31
C32
C33

D1
D2
D3
D4
D5
D7
D8

Ser capaz de identificar y valorar als necesidades y/o problemas ocasionadso por las
enfermedades estableciendo prioridades, planificnado cuidados y participar en la evaluación del
plan de cuidados.

A2
A3
A4

B7
B8

C28
C29
C30
C31
C32
C33

D1
D2
D3
D4
D5
D7
D10

Ser capaz de diseñar cuidados en las principales enfermedades relacionadas con el aparato
digestivo, locomotro, órganos de los sentidos, sistema nervioso e inmunitario

A2
A3

B7
B8

C28
C29
C30
C31
C32
C33

D1
D2
D3
D4
D5
D6
D7
D8
D10

Ser capaz de prestar asistencia centrada en el paciente, utilizando los diágnosticos de enfermería
y las actividades derivadas de llos, en las patologías estudiadas.

A2
A3

B7
B8

C28
C29
C30
C31
C32
C33

D2
D4
D5
D6
D10

Contidos
Tema  
TEMA 1. O paciente con trastornos dixestivos - Alteracións das diferentes estruturas da cavidade oral.

- Afeccións das glándulas salivares, do esófago, do estómago, do intestino
delgado e groso, da rexión ano-rectal, do fígado, das vías biliares e do
páncreas.
- Proceso de atención de enfermaría. Diagnósticos relacionados.
Interrelaciones NANDA/NIC /NOC.

TEMA 2. O paciente con trastornos neurolóxicos - Enfermidade cerebro-vascular.
- Traumatismos: cranioencefálico, medular.
- Enfermidades infecciosas do sistema nervioso
- Enfermidades dos nervios perifericos
- Procesos neurodegenerativos: Esclerose múltiple, E. de Parkinson, ELA,
demencias E. de Alzheimer.
- Cefaleas.
- Trastornos convulsivos: epilepsia.
- Coma.
- Enfermidades neuromusculares.
- Tumoraciones.
- Proceso de atención enfermeira. Diagnósticos relacionados. Interaccións
NANDA/NIC/NOC

TEMA 3. O paciente con trastornos inmunitarios - Déficits inmunitarios congénitos e adquiridos
- Enfermidades autoinmunes: Caracteríscas xerais.
- Enfermidades autoinmunes sistémicas máis comúns: Lupus eritematoso,
Artrite reumatoide, Síndrome de Sjögren
- As reaccións de hipersensibilidad.
- Proceso de atención de enfermaría. Diagnósticos relacionados.
Interrelaciones NANDA/NIC /NOC.

TEMA 4. O paciente con trastornos musculo-
esqueléticos

-Enfermidades óseas:
fracturas, osteomielitis, enfermidades metabólicas, tumores, enfermidades
conxénitas.
-Enfermidades das cartilaxes.
-Enfermidades musculares.
-Proceso de atención de enfermaría. Diagnósticos relacionados.
Interrelacións NANDA/NIC /NOC.
Vendaxes.
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TEMA 5. O paciente con trastornos da visión - Síntomas e signos oculares: dor ocular, perda de visión, nistagmo, ollo
vermello.
- Trastornos refractivos da visión: miopía, astigmatismo, hipermetropía,
presbiopía, anisometropía.
- Enfermidades non infecciosas da conxuntiva: pterigion, conxuntivite
alérxica.
- Enfermidades da córnea.
- Enfermidades da retina.
- Enfermidades da vía lacrimal.
- Alteracións da vía óptica e nervios oculares.
- Glaucoma.
- Proceso de atención de enfermaría. Diagnósticos relacionados.
Interrelacións NANDA/NIC /NOC.

TEMA 6. O paciente con trastornos do aparello
auditivo

- Perda auditiva.
- Afeccións do oído externo.
- Afeccións do oído medio: lesións timpánicas, infeccións, otite serosa.
- Afeccións do oído interno: vertixe, ototoxicidad, neurinoma do acústico.
- Proceso de atención enfermeira. Diagnósticos relacionados. Interaccións
NANDA/NIC/NOC.

TEMA 7. O paciente con trastornos da glándula
mamaria

- Patoloxías benignas da mama: Trastornos do desenvolvemento,
trastornos funcionais, procesos inflamatorios e infecciosos, traumatismos
e dermatosis, tumores benignos e lesións premalignas.
- Cancro de mama
- Autoexploración mamaria
- Proceso de atención enfermeira. Diagnósticos relacionados. Interaccións
NANDA/NIC/NOC.

Planificación
 Horas na aula Horas fóra da aula Horas totais
Lección maxistral 39 58.5 97.5
Seminario 8 32 40
Obradoiro 2 6 8
Exame de preguntas obxectivas 0.5 0 0.5
Práctica de laboratorio 0.5 0.5 1
Estudo de casos 0.5 2 2.5
Exame de preguntas de desenvolvemento 0.5 0 0.5
*Os datos que aparecen na táboa de planificación son de carácter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxía docente
 Descrición
Lección maxistral Exposición por parte do profesor dos contidos sobre a materia obxecto de estudo, bases teóricas

e/ou directrices dun traballo, exercicio ou proxecto a desenvolver polo estudante.
Seminario Método traballo con pequenos grupos para o estudo e discusión de temas concretos relacionados

cos contidos da materia. Orientaranse á procura e selección da información relevante, a análise
crítica da mesma, a exposición de ideas e o traballo en equipo na elaboración dos conceptos
relacionados co tema de estudo.

Obradoiro Método de aprendizaxe destinada a pequenos grupos orientado aos coñecementos teórico-
prácticos relacionados coas técnicas, procedementos e habilidades da práctica enfermeira.

Atención personalizada
Metodoloxías Descrición
Seminario Aclaración personalizade de dúbidas sobre os temas da materia. Por correo electrónico, foro de dúbidas e

chat de Faitic, aula virtual, videochamada.
Obradoiro Apoio persoal para a adquisición das competencias do saber facer. Por correo electrónico, foro de dúbidas

e chat de Faitic, aula virtual, videochamada.

Avaliación
 Descrición Cualificación Resultados de

Formación e
Aprendizaxe
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Exame de preguntas
obxectivas

Probas para avaliación das competencias adquiridas que inclúen
preguntas pechadas con diferentes alternativas de resposta
(verdadeiro/falso, elección múltiple, emparellamento de elementos...).
Os alumnos seleccionan unha resposta entre un número limitado de
posibilidades.
As preguntas contestadas erroneamente serán contadas
negativamente nun 50% respecto das acertadas.
Para superar a materia é necesario obter o 50% do valor máximo desta
proba. Realizaranse nas seguintes datas:
o 02/06/2021 ás 18:00h na primeira oportunidade.
o 08/07/2021 ás 18:00h na segunda oportunidade.

35 C28
C29
C30
C31
C32
C33

D1
D3
D7
D8

Práctica de laboratorio Probas de avaliación de coñecementos mediante a proposta de
problemas ou situacións clínicas reais ou simuladas nos que o alumno
terá que aplicar, para a solución dos mesmos, os coñecementos,
habilidades e destrezas adquiridas.
Para superar a materia é necesario obter o 50% do valor máximo desta
proba.
Datas das probas:
PRIMEIRA OPORTUNIDADE:
03/05/2021 Grupo A ás 16:30h coa prof. Alvariño e ás 18:30h co prof.
Martínez
04/05/2021 GB ás 18:30h co prof. Martínez
05/05/2021 ás 16,30 GB coa prof. Alvarño
SEGUNDA OPORTUNIDADE: 08/07/2021 ás 17:00h.

20 A2
A3

C28
C29
C30
C31
C32
C33

D1
D2
D3
D4
D5
D7
D8
D10

Estudo de casos Proba de avaliación das actividades desenvolvida nos seminarios.
Avaliarase actitude participativa do alumno, a súa capacidade de
estudo e aprendizaxe, a calidade e orixinalidade das súas achegas
sobre o tema a estudo, a capacidade de análise e discusión crítica, a
capacidade do traballo colaborativo en equipo, na resolución dos casos
prácticos.
A avaliación está supeditada á participación do alumno nas actividades
ao longo do curso.
Datas de realización:
PRIMEIRA OPORTUNIDADE: 19/04/2021 ás 17:00h
SEGUNDA OPORTUNIDADE: 08/07/2021 ás 18:00h

20 A2
A3
A4

B7
B8

C28
C29
C33

D1
D2
D3
D5
D6
D7
D8
D10

Exame de preguntas
de desenvolvemento

Avaliación dos coñecementos mediante preguntas dirixidas aos
aspectos concretos e relevantes da materia, que se contestan
mediante respostas de tipo enumerativo de conceptos ou, nalgún caso,
mediante o desenvolvemento expositivo dos conceptos pero de
extensión moi limitada,
Para superar a materia é necesario obter o 50% do valor máximo desta
proba.
Realizaranse nas seguintes datas:
o 2/06/2021 ás 18:00h na primeira oportunidade.
o 08/07/2021 ás 18:00h na segunda oportunidade.

25 A4 B8 C28
C29
C30
C31
C32
C33

D1
D2
D7
D8
D10

Outros comentarios sobre a Avaliación

Bibliografía. Fontes de información
Bibliografía Básica
Bibliografía Complementaria
Brenda G. Bare; Suzanne C. Smeltzer, Enfermería Médico-Quirúrgica, Décima,
Pamela L. Swearingen, Manual de Enfermería Médico Qirúrgica,
Martín Duce, Antonio, Patología Quirúrgica,
Javier Ruiz Moreno, Mª Cruz Martín Delgado, Rosa García-Penche Sánchez, Procedimientos y Técnicas de Enfermería,
Primeira,
Shannon Ruff Dirksen; Margaret M. Heitkemper; Sharon Lewis, Enfermería Médico-Quirúrgica. Valoración y cuidados
de problemas clínicos, Sexta,
Eugene Brunwald et. al., Manual Harrison. Principios de Medicina Interna, Décimo sexta,
Linda Bucher, Jean Foret Giddens, Patricia Graber O'Brien, Sharon Mantik Lewis, Enfermería medicoquirúrgica:
valoración y cuidados de problemas clínicos,
Hospital Universitario Reina Sofía - España, Manual de Protocolos y Procedimientos generales de enfermería,
Hospital Universitario Reina Sofía - España, Guía de Cuidados para Mujeres Mastectomizadas,
Hospital Universitario Reina Sofía - España, Manual de Enfermería sobre Lesión Medular,
Juan M. Arias Vazquez et. al.(Xunta de Galicia), Estandarización dos coidados de enfermería ao paciente
inmobilizado no domicilio, Primera,
Rosa Suñer Soler, Tratado de enfermería neurológica. La persona, la enfermedad y los cuidados., Segunda,
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Fisterra.com, Protocolos y cuidados de Enfermería,

Recomendacións
Materias que continúan o temario
Enfermaría clínica III/P51G140V01301

Materias que se recomenda cursar simultaneamente
Enfermaría comunitaria II/P51G140V01206
Prácticas clínicas I/P51G140V01208

Plan de Continxencias
 
Descrición
Ante a incerta e imprevisible evolución da alerta sanitaria provocada pola COVID- 19, a Universidade establece una
planificación extraordinaria que se activará no momento en que as administracións e a propia institución o determinen
atendendo a criterios de seguridade, saúde e responsabilidade, e garantindo a docencia nun escenario non presencial. Estas
medidas xa planificadas garanten, no momento que sexa preceptivo, o desenvolvemento da docencia dun xeito mais áxil e
eficaz ao ser coñecido de antemán (ou cunha ampla antelación) polo alumnado e o profesorado a través da ferramenta
normalizada e institucionalizada das guías docentes DOCNET.
======================================================
A conversión da actividade docente presencial a no presencial require da adaptación das Guías Docentes, por iso e co
obxecto de contemplar alternativas ante as anteditas circunstancias elaborouse o plan de continxencia baseado na
experiencia e cambios producidos do curso 2019-2020 pola conversión da actividade docente presencial en non presencial.
Para elo, elaborouse un modelo común a todas as materias en aqueles apartados modificables das guías docentes, do curso
2020-2021, cun deseño que poida ser adaptado con facilidade para permitir un adecuado tránsito da modalidade de
docencia, de ser o caso.
Como título que habilita para la profesión regulada de enfermeiro/a, (CIN 2134/2008) as modificacións afectan só a aqueles
apartados/descritores incluídos nas guías docentes que puideron ser adaptados pola dirección do centro e coordinación do
título no centro, non sendo posible as modificacións das competencias, os resultados de aprendizaxe e os contidos. Non se
modifica nin os horarios de clase(salvo acordo previo co estudandato implicado) nin o calendario de avaliación. O plan de
continxencia foi aprobado na Xunta de centro de 13 de xullo de 2020.
ADAPTACIÓN DAS METODOLOXÍAS DOCENTES, TITORÍAS E ATENCIÓIN PERSONALIZADA NON PRESENCIAL:
As metodoloxías docentes e as ferramentas telemáticas utilizadas son as que están postas pola Uvigo a disposición do
alumnado e o profesorado. A ferramenta mais potente posta a disposición para esta modalidade de docencia virtual síncrona
e bidireccional co alumando é a webconferencia, a conexión en tempo real, e o uso do chat en liña
� Titoría: Mantense a atención titorial no horario establecido na Guía Docente utilizando para iso ferramentas síncronas
(videoconferencias, conversación telefónica, etc.) e asíncronas (foros, correo electrónico, etc.) que permitan reforzar a
acción orientadora e de seguimento do alumnado.
� Atención personalizada: Por e-mail, Faitic, videochamada e a través do campus remoto: aula e despacho virtual.
� Planificación horaria: as horas presenciais planificadas segundo o cronograma diario da materia preestablecido e coñecido
polo alumando e o profesorado, non se modifican e pasan a realizarse de xeito non presencial, seguíndo o horario
establecido
� Lección maxistral: fanse polo aula virtual, videoconferencia; clases gravadas dos contidos da materia polo profesorado;
vídeos con Screencast, MP4, e outros medios audiovisuales, a través de Faitic, e axuda das ferramentas de Moodle, e aulas
en directo, seguindo os horarios de clase establecidos.
� Traballo tutelado; presentacións virtuais; traballo de aula; realízanse a través de videoconferencia, no aula e despacho
virtual, seguindo o cronograma diario.
� Seminarios: utilizase o material audiovisual a través de Faitic, e as ferramentas de Moodle para a resolución de casos
clínicos, prácticos, etc. , seguindo o cronograma diario.

ADAPTACIÓN DA AVALIACIÓN:
� A avaliación da materia está orientada á avaliación continua. Pasa a realizarse se xeito non presencial mantendo o deseño
e ponderación das probas que figuran nas guías docentes.
� Para a realización das probas de avaliación utilízanse as ferramentas non presenciais recollidas no Manual de urxencia
para a docencia e a avaliación debido á Covid-19 e outras postas a disposición da Uvigo (campus remoto, aulas e despachos
virtuais, etc.) utilizando as ferramentas soportadas polas plataformas Claroline e/ou Moodle.
A Avaliación dos obradoiros desenvolverase de xeito non presencial por Faitic, e as ferramentas de Moodle a través da
elaboración de infografías, revisión e exercicios da visualización de vídeos, exercicios individuais/grupais sobre temática
relacionada cos obradoiros. Queda previsto a necesidade de organizar actividades académicas especificas, cando a docencia
presencial este permitida, que garanten ao alumando a posibilidade da realización e adestramento dos obradoiros
pendentes.
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RECOMENDACIÓNS FINAIS: en función do momento no que se produza o paso á actividade en liña e a súa duración:
� Dadas as circunstancias, facilitase ao alumnado a bibliografía, recursos y enlaces recomendados para el aprendizaje no
presencial da materia como alternativas á bibliografía básica e/ou complementaria indicada nas Guías Docentes.
� As actividades presencias previstas nas guías docentes pódense fraccionar para incrementar a súa frecuencia e favorecer
que o estudantado manteña o seu ritmo de traballo e a súa motivación.
� Pódense activar os foros dispoñibles en FAitic
� Manterase unha comunicación continua a través do tablón de anuncios de Faitic.
� Difundirase e comunicarase ao alumando os cambios introducidos en calquera aspecto da docencia
� Difundirase e comunicarase ao alumando as instrucións precisas previas para o adecuado desenvolvemento das probas de
avaliación.


