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Descricién Enfermeria comunitaria |, materia do médulo de Ciencias da Enfermaria, e primeira parte da materia
xeral Enfermaria Comunitaria, introduce ao alumnado na valoracién das diferentes situaciéns de saltde-

enfermidade que afectan o individuo e & familia, ao longo do seu ciclo vital, como parte dunha comunidade,
asi como diferentes factores sociais determinantes de salde que repercuten no estado de salde, a
epidemiologia, a microbioloxia e a demografia son aspectos centrais nesta materia.

Competencias

Cddigo

Al

Que os estudantes demostren posuir e comprender cofiecementos nunha area de estudo que parte da base da
educacion secundaria xeral e adoita atoparse a un nivel que, malia se apoiar en libros de texto avanzados, inclie
tamén alglns aspectos que implican cofiecementos procedentes da vangarda do seu campo de estudo.

A2 Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos ¢ seu traballo ou vocacién dunha forma profesional e postan
as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracién e defensa de argumentos e a resolucién de
problemas dentro da sua area de estudo.

B4 Ser capaz de comprender o comportamento interactivo da persoa en funcién do xénero, grupo ou comunidade,
dentro do seu contexto social e multicultural

B8 Promover e respectar o dereito de participacién, informacién, autonomia e consentimento informado na toma de
decisiéns das persoas atendidas, acorde coa forma en que viven o seu proceso de salde-enfermidade

B9 Fomentar estilos de vida saudables e o autocoidado, apoiando 0 mantemento de condutas preventivas e terapéuticas

B10 Protexer a salde e o benestar das persoas, familias ou grupos atendidos, garantindo a sua seguridade

C23 Identificar os factores relacionados coa saude e os problemas do entorno, para atender as persoas en situacions de
salide e enfermidade como integrantes dunha comunidade.

C24 Identificar e analizar a influencia de factores internos e externos no nivel de salde de individuos e grupos.

C25 Aplicar os métodos e procedementos necesarios no seu ambito para identificar os problemas de salde mais
relevantes nunha comunidade.

C26 Analizar os datos estatisticos referidos a estudos da poboacidn, identificando as posibles causas de problemas de
salde.

D1  Capacidade de analise e sintese

D2 Capacidade de organizacién y planificacion

D3  Capacidade de xestién da informacién

D4 Resolucién de problemas e toma de decisions

D6 Habilidades nas relacidns interpersoais

D7 Razoamento critico

D8  Aprendizaxe auténomo

D11 Sensibilidade cara a temas ambientais

Resultados de aprendizaxe
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Resultados previstos na materia Resultados de Formacién
e Aprendizaxe

Ser capaz de manexar o concepto salde_enfermidade e de aplicar nociéns de Demografia Al B4 C23 D4
sanitaria A2 B8 C24 D7
B9 C25 D11
B10 C26
Ser capaz de aplicar o método epidemioldxico e os modelos causais Al B4 C23 D1
A2 B9 C24 D2
B10 C25 D3
C26 D4
D6
D7
D8
D11
Contidos
Tema

TEMAL. CONCEPTO DE SAUDE E ENFERMIDADE . Concepto clasico de saude

. Concepto de saude da OMS

. Novas achegas ao concepto de salde
. Enfermidades. Clasificacién

. Concepto de Lalonde

. Importancia dos diversos factores

. Actuaciéns sanitarias

1
2
3
4
1
2
3
TEMA 3. SAUDE PUBLICA E SAUDE COMUNITARIA 1. A salde publica clasica
2
3
4
1
2
3
4

TEMA 2. FACTORES DETERMINANTES DA SAUDE

. Concepto actual de salde publica
. A salide comunitaria
. Enfermaria no contexto da salde publica. Atencién comunitaria
. Concepto
. Fontes de informacién demogréfica
. Demografia estédtica
. Demografia dindmica
5.- Estudo do desenvolvemento das poboaciéns e a sla repercusién sobre
a salde.
TEMA 5. IMPORTANCIA DO MEDIO NA SAUDE 1. Augas de consumo
. Augas residuais
. Residuos sélidos.
. Contaminacién ambiental
. Control de plagas
. Control sanitario de alimentos
. Vacunacién
. Urbanizacién
. Conceptos xerais
. Estrutura e clasificacién
. Relaciéns e interacciéns
. Microorganismos eucariotas: protozoos, hongos, algas
Morfoloxia, fisioloxia e clasificacién
. Bacterias gram (+) e gram (-)
. Mecanismos de patoxenicidade
. Grupos principais de bacterias
. Concepto e caracteristicas xerais
. Tipos de virus e mecanismos de accién
. Normas bdsicas comuns & recollida nas mostras para microbioloxia
. Calidade preanalitica na recollida de: ourifios, feces, esputo e outras
mostras.
. Conceptos basicos
. Desinfeccidn e esterilizacién
. Lavado de mans: tipos e procedementos
. Conceptos basicos
. Obxectivos
. Medidas de frecuencia de enfermidade: incidencia e prevalencia
2. Medidas de asociacién e medidas de impacto: risco relativo, risco
atribuible, odds ratio
3. Causalidade

TEMA 4. DEMOGRAFIA SANITARIA

TEMA 6. OS AXENTES VIVOS E A SUA
IMPORTANCIA NA SAUDE HUMANA

TEMA 7. MICROORGANISMOS PROCARIOTAS: AS
BACTERIAS

TEMA 8. OS VIRUS

TEMA 9. RECOLLIDA DE MOSTRAS PARA
MICROBIOLOXIA

TEMA 10. MEDIDAS BASICAS NA
PREVENCION DA INFECCION.

TEMA 11. O METODO EPIDEMIOLOXICO

RN FPWN -

TEMA 12. A MEDICION DA ENFERMIDADE
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TEMA 13. ESTUDOS EPIDEMIOLOXICOS 1. Clasificacion dos estudos

2. Estudos descritivos

3. Estudos de caso-control

4. Estudos prospectivos de cohortes

5. Estudos experimentais ou de intervencion

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais

Leccién maxistral 35 52.5 87.5
Resolucién de problemas 6 12 18
Seminario 8 32 40

Exame de preguntas obxectivas 0.5 0 0.5

Exame de preguntas de desenvolvemento 0.5 0 0.5

Estudo de casos 1 1 2
Resolucién de problemas e/ou exercicios 1 0.5 1.5

*Qs datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do

alumnado.

Metodoloxia docente

Descricion

Leccidn maxistral

Exposicién por parte do profesorado dos contidos sobre a materia obxecto de estudo, bases
tedricas e/ou directrices dun traballo, exercicio que o/a estudante ten que desenvolver.

Resolucién de
problemas

Actividade na que se formulan problemas e/ou exercicios relacionados cos contidos de Demografia.
Empregase como complemento da leccién maxistral.

Seminario

Actividades enfocadas a profundar ou complementar o traballo sobre os contidos da materia.
Empregase como complemento das clases tedricas.

Atencion personalizad

Metodoloxias

Descricion

Seminario

Resolucién de dudbidas dos temas tratados nos seminarios, e apoio & procura de informacion e
resolucion de problemas. A resolucién de dibidas podera resolverse de forma non presencial a
través de Faitic ou Campus Remoto da Uvigo.

Resolucién de
problemas

Resolucién de dudbidas dos temas tratados no aula e apoio & procura de informacién e resolucién
de problemas A resolucién de dubidas podera resolverse de forma non presencial a través de
Faitic ou Campus Remoto da Uvigo.

Avaliacion

Descricién Cualificacion  Resultados de
Formacién e
Aprendizaxe

Exame de preguntas
obxectivas

Proba final: inclien preguntas pechadas con diferentes 35 Al C23 D1
alternativas de resposta onde so unha é verdadeira. Por cada C24 D2
dous fallos descontase un acerto. C26 D3
Para superar a materia o alumnado ten que alcanzar o0 50% do D7

valor desta proba.
Realizarase nas seguintes datas: na primeira oportunidade o
11-01-2021 18h, e na segunda no 29-06-2021, 18h.

Exame de preguntas de
desenvolvemento

Proba final: inclie preguntas abertas de resposta breve. Os 25 A2 B9 (C23 D1
alumnos deben desenvolver, relacionar, organizar e presentar B10 C24 D3
o0s coflecementos que tefien sobre a materia nunha resposta C25 D7
argumentada. C26 D8
Para superar a materia o alumnado ten que alcanzar o0 50% do D11

valor desta proba. nas seguintes datas: na primeira
oportunidade 0 11-01-2021 4&s 18 h, e na segunda no dia
29-06-2021, 4s 18 h.

Estudo de casos

Proba utilizada para a avaliacion dos traballos de aula que 15 Al B4 (C23 D1
inclGe o analise e resolucion de casos ou situaciéns dos contidos A2 B8 C24 D2
relacionados coa Demografia. B9 (C26 D3
Avaliase a asistencia e participacion nos traballos realizados no B10 D4
aula e a entrega dos exercicios plantexados polo profesorado. D6
Data final da entrega dos exercicios de estudo de caso a través D7
da plataforma virtual Faitic: 02-12-2020 D8
D11
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Resolucién de problemas Proba que inclle teoria, andlise e resolucién de casos ou 25 Al C23 D1

e/ou exercicios situacions relativos ao método epidemioldxico. A2 C24 D2
Realizarase nas seguintes datas: na primeira oportunidade o C25 D3
30-10-2020 as 18,30h, e na segunda no 29-06-2021 &s 18h. C26 D7

Para superar a materia o alumnado ten que acadar o0 50 % do
valor desta proba

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Data da proba fin de carreira: 07-10-2020 18.30h

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

Piedrola Gil y otros, Medicina Preventiva y Salud Publica, 92,
Bibliografia Complementaria

Icart, Guardia, Isla, Enfermeria Comunitaria. Manuales de Enfermeria,
FRIAS OSUNA A., Salud Publica y educacion para la salud,

Pagina web da conselleria de sanidade do servicio galego de satide,
Pagina web INE,

Portal de la OMS,

Portal del MSC Ministerio Sanidad y Consumo,

Recomendacidns
Materias que continian o temario
Enfermaria comunitaria 1l/P51G140V01206

Materias que se recomenda cursar simultaneamente
Anatomia humana: Anatomia humana/P51G140V01101
Bioguimica: Bioquimica/P51G140V01103

Psicoloxia: Psicoloxia/P51G140V01102

Plan de Continxencias

Descricion

=== MEDIDAS EXCEPCIONAIS PLANIFICADAS ===

Ante a incerta e imprevisible evolucién da alerta sanitaria provocada polo *COVID-19, a Universidade de Vigo establece unha
planificacién extraordinaria que se activara no momento en que as administraciéns e a propia institucién determineno
atendendo a criterios de seguridade, salde e responsabilidade, e garantindo a docencia nun escenario non presencial ou
parcialmente presencial. Estas medidas xa planificadas garanten, no momento que sexa preceptivo, o desenvolvemento da
docencia dun modo mais axil e eficaz ao ser cofiecido de anteman (ou cunha ampla antelacién) polo alumnado e o
profesorado a través da ferramenta normalizada e institucionalizada das guias docentes DOCNET.

=== ADAPTACION DAS METODOLOXIAS ===

As metodoloxias docentes e as ferramentas telematicas utilizadas son as que estan postas pola Uvigo a disposicién do
alumnado e o profesorado. A ferramenta mais potente posta a disposicion para esta modalidade de docencia virtual sincrona
e bidireccional co alumando é a webconferencia, a conexién en tempo real, e 0 uso do chat en lifia.

[ Titoria: Mantense a atencién titorial no horario establecido na Guia Docente utilizando para iso ferramentas sincronas
(videoconferencias, conversacion telefénica, etc.) e asincronas (foros, correo electrénico, etc.) que permitan reforzar a
accién orientadora e de seguimento do alumnado.

0 Atencién personalizada: Por e-mail, Faitic, videochamada e a través do campus remoto: aula e despacho virtual. (Aula da
profesora Loli Rodriguez 2217)

0 Planificacién horaria: as horas presenciais planificadas segundo o cronograma diario da materia preestablecido e cofiecido
polo alumando e o profesorado, non se modifican e pasan a realizarse de xeito non presencial, seguindo o horario

establecido.

0 Leccién maxistral: fanse polo aula virtual, videoconferencia; clases gravadas dos contidos da materia polo profesorado;
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videos con Screencast, MP4, e outros medios audiovisuales, a través de Faitic, e axuda das ferramentas de Moodle, e aulas
en directo, seguindo os horarios de clase establecidos.

0 Traballo tutelado; presentacidns virtuais; traballo de aula; realizanse a través de videoconferencia, no aula e despacho
virtual, seguindo o cronograma diario.

0 Seminarios: utilizase o material audiovisual a través de Faitic, e as ferramentas de Moodle para a resolucién de casos
clinicos, practicos, etc. , seguindo o cronograma diario.

=== ADAPTACION DA AVALIACION ===

0 A avaliacién da materia estd orientada & avaliacidén continua. Pasa a realizarse se xeito non presencial mantendo o desefio
e ponderacion das probas que figuran nas guias docentes.

[ Para a realizacion das probas de avaliacidn utilizanse as ferramentas non presenciais recollidas no Manual de urxencia
para a docencia e a avaliacién debido & Covid-19 e outras postas a disposicién da Uvigo (campus remoto, aulas e despachos
virtuais, etc.) utilizando as ferramentas soportadas polas plataformas Claroline e/ou Moodle.

===RECOMENDACIONS FINAIS=====

En funcién do momento no que se produza o paso & actividade en lifia e a sUa duracién:

0 Dadas as circunstancias, facilitase ao alumnado a bibliografia, recursos y enlaces recomendados para el aprendizaje no
presencial da materia como alternativas & bibliografia basica e/ou complementaria indicada nas Guias Docentes.

[ As actividades presencias previstas nas guias docentes pddense fraccionar para incrementar a sla frecuencia e favorecer
que o estudantado mantefia o seu ritmo de traballo e a sia motivacidn.

[0 Pédense activar os foros dispofiibles en FAitic

[0 Manterase unha comunicacién continua a través do tablén de anuncios de Faitic.

[ Difundirase e comunicarase ao alumando os cambios introducidos en calquera aspecto da docencia

0 Difundirase e comunicarase ao alumando as instruciéns precisas previas para o adecuado desenvolvemento das probas de
avaliacién.
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