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Descricién

xeral

Competencias

Cddigo

A2 Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos ao seu traballo ou vocacién dunha forma profesional e
posUan as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracién e defensa de argumentos e a resolucién
de problemas dentro da sUa area de estudo

C2 Comprender os principios da biomecanica e a electrofisioloxia e as suas principais aplicaciéns no dmbito da
fisioterapia.

C6 Identificar as estruturas anatémicas como base de cofiecemento para establecer relaciéns dinamicamente coa
organizacioén funcional.

C12 Cofecer e aplicar as bases tedricas e o desenvolvemento dos métodos e procedementos fisioterapéuticos.

C13 Ter a capacidade de valorar desde la perspectiva da fisioterapia o estado funcional do paciente/usuario, considerando
0s aspectos fisicos, psicoléxicos e sociais do mesmo.

C15 Comprender os principios ergonémicos e antropométricos.

C31 Cofecer a estrutura do corpo humano e identificar elementos estruturais e alteraciéns da normalidade nos diferentes
métodos de andlise e diagndstico a través de imaxe.

C34 Cofecer e comprender a morfoloxia, a fisioloxia, a patoloxia e a conducta das persoas, tanto sas como enfermas, no
medio natural e social.

C35 Coflecer e comprender as ciencias, os modelos, as técnicas e os instrumentos sobre os que se fundamenta, articula e
desenvolve a fisioterapia.

D2 Cofiecementos de informatica relativos ao ambito de estudo

D5 Desenvolver a capacidade de liderado e organizacion.

Resultados de aprendizaxe
Resultados previstos na materia Resultados de Formacion
e Aprendizaxe

Cofiecer as bases elementais da biomecémica C2

C15

C35
Identificar as pautas para a andlise dos movementos humanos Cé

C12

C15

C35
Cofiecer a leis do movemento, forzas, pancas e poleas e a sla aplicacién en Fisioterapia C2

C12

C15
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Definir o concepto de elasticidade, viscoelasticidade e a sla aplicacion practica en fisioterapia C2

C12
C15
C35
Identificar as propiedades mecénicas do 6so C6
C34
Describir a mecanica articular e a sta aplicacién en Fisioterapia C2
Cl12
C15
C35
Identificar as propiedades mecdanicas da contraccién muscular cé6
C34
Identificar a repercusién dos distintos tipos de actividade muscular e a sta aplicacién na C2
Fisioterapia C6
C12
C13
C15
Describir e correlacionar a analise segmentaria, dos movementos do corpo humano C2
C12
C15
C31
C35
Analizar a biomecdnica bésica dun determinado xesto A2 C2 D2
C12 D5
C15
C31
C35
Contidos
Tema
Tema 1 Bases elementais da biomecanica
Tema 2 Movemento. Forzas, pancas e poleas. Elasticidade e viscoelasticidade.
Tema 3 Propiedades mecdnicas do 6so e da contraccién muscular. Mecanica
articular
Tema 4 Analise segmentaria dos movementos do corpo humano: o raque no seu
conxunto. Postura e posicién.
Tema 5 Anélise segmentaria dos movementos do cinto pélvico.
Tema 6 Analise segmentaria dos movementos do raque lumbar.
Tema 7 Andlise segmentaria dos movementos do raque toracico. Mecanica
respiratoria.
Tema 8 Anélise segmentaria dos movementos do raque cervical e ATM
Tema 9 Andlise segmentaria dos movementos do cinto escapular. Membro
superior.
Tema 10 Anélise segmentaria dos movementos do membro inferior.
Contenidos practicos Analise da marcha.
Anédlise de xestos
Planificacion
Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Actividades introdutorias 1 0 1
Leccién maxistral 49 120 169
Traballo tutelado 1 3 4
Practicas de laboratorio 8 23 31
Presentacién 1 3 4
Resolucién de problemas de forma auténoma 2 7 9
Aprendizaxe colaborativa 1 2 3
Exame de preguntas de desenvolvemento 1 0 1
Traballo 2 0 2
Practica de laboratorio 1 0 1

*Qs datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente

Descricion
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Actividades introdutoriasActividades encamifiadas a tomar contacto e reunir informacién sobre o alumnado, asi como para
presentar a materia.

Leccién maxistral As clases tedricas serdn participativas e utilizarase a consulta didactica, debate, estudio de casos e
estratexias de resolucién de problemas. O/a alumno/a terd a sua disposicién e na plataforma Tema
as notas elaboradas polo profesor que lle serviran de guia.

Traballo tutelado Os/as alumnos/as deberdn elaborar un traballo, onde se fard unha andlise biomecanica basica do
corpo humano sobre unha filmacién en video que deben realizar os/as propios/as alumnos/as. Cada
grupo de acordo co profesor fard o traballo cunha orientacion especifica sobre o devandito tema e
utilizarase a plataforma Tema.

Practicas de laboratorio Actividades de aplicacién dos cofiecementos a situaciéns concretas e de adquisicion de habilidades
bésicas e procedementais relacionadas coa materia obxecto de estudo. Desenvélvense en espazos
especiais con equipamento especializado. Utilizarase a demostracién experimental, a estratexia de
simulacién, o tratamento didactico de erros e adestramento sistematico.

Presentacién Exposicién con medios audiovisuais por parte do alumnado ante o docente e os estudantes, do
trabajo tutelado.

Resolucién de 0 alumnado deberd solucionar situaciéns da vida real coas slas propias estratexias a través do

problemas de forma coflecemento, a investigacién e a reflexion.

auténoma

Aprendizaxe Nas clases tedricas desenvolverase unha metodoloxia de aprendizaxe colaborativa, onde os

colaborativa diferentes temas veranse a través de actividades realizadas en grupo, facilitando o

desenvolvemento dunha participacion activa do alumnado.

Atencion personalizada
Metodoloxias Descricion

Aprendizaxe colaborativa A orientacion e asesoramiento da actividad de aprendizaxe colaborativa realizardse en titoria
de grupo grande

Traballo tutelado As titorfas de orientacidon e asesoramento realizaranse grupo pequeno, de 4 a 5 alumnos/as e
nas horas estipuladas nas normas do traballo publicadas en Faitic.

Practicas de laboratorio 0 alumnado debera solicitar por medio dun correo electrénico indicando no asunto "Titorias",
o docente indicaralle a data e hora de dita titoria.

Leccién maxistral O/a alumno/a debera darse de alta na plataforma Tema para o correcto seguimento da
materia. As titorias de orientacién e asesoramento académico se levaran a cabo no horario e
lugar indicados no apartado da guia correspondente. Tamén se pode realizar solicitdndoas
por correo electrénico indicando no asunto "Titorias"

Presentacién A orientacién e asesoramento para a exposicidn e presentacidn dos traballos realizaranse en
titoria de grupo pequeno.

Resolucién de problemas O alumnado debera solicitar por medio dun correo electrénico indicando no asunto "Titorias",

de forma auténoma o docente indicaralle a data e hora de dita titoria.
Actividades introdutorias A orientacion e asesoramento das actividades introductorias realizaranse en titoria de grupo
grande
Avaliacion
Descricién Cualificaciéon  Resultados de
Formacion e
Aprendizaxe
Exame de preguntas de Exame tedrico: 60 C2 D2
desenvolvemento Probas de resposta longa, de desenvolvemento. Cé6
Consta de 4 preguntas e non se pode deixar ningunha sen C12
contestacion efectiva. C13
C15
C31
C34
C35
Traballo A realizacién, asistencia a titorias, exposicién e defensa do 5 C12 D2
traballo é obrigatoria. C15
Valordsese a participacién nas titorias do traballo, a C31
formulacién e andlises realizadas asi como a sUa redaccién e a C34
utilizacién de fontes bibliogréaficas. C35
Practica de laboratorio 0 alumnado demostrard a aplicacién dos fundamentos 35 A2 C12 D2
tedricos da materia. C13 D5
C34
C35

Outros comentarios sobre a Avaliacion
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En prevision de posibles interrupciéns na docencia presencial pola situacién Covid-19 procederase a avaliacién continua dos
contidos practicos e/ou tedricos O alumnado que non poida acollerse a esta modalidade terd dereito a realizacién do exame
final.

A realizacién do traballo é obrigatoria e a sla valoracién farase a través das practicas/ titorias establecidas na programacién
da materia e na presentacion e defensa do mesmo.

Para superar a materia débese superar a parte tedrica e practica de maneira independente.

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Bdsica

Calais Germain B, Anatomia para el movimiento, 84-87403-17-4, 7, Los libreo de la liebre de marzo, 1999

Kapandji Al, Fisiologia Articular Tomo 1. Miembro superior, 9788498354584, 6, Médica Panamericana, 2012

Kapandji Al, Fisiologia Articular Tomo 2. Miembro inferior, 9788498354591, 6, Médica Panamericana, 2012

Kapandji Al, Fisiologia Articular Tomo 3. Tronco y raquis, 9788498354607, 6, Médica Panamericana, 2012
Bibliografia Complementaria

Viladot A, Lecciones basicas de biomecanica del aparato locomotor, 9788445814710, 2, Masson, 2004

Cailliet R, Anatomia Funcional Biomecanica, 9788471014931, 1, Marban, 2005

Miralles Marrero R, Miralles-Rull I, Biomecanica clinica de las patologias del aparato locomotor, 9788445816806, 1,
Elsevier Masson, 2006

Trew M, Everett T, Fundamentos del movimiento humano, 9788445816066, 5, Masson, 2006

Dufour M, Pillu M., Biomecdanica funcional. Miembros, cabeza, tronco, 9788491132639, 2, Elsevier Health Sciences,
2018

Calderén JF, Fisiologia humana, aplicacion a la actividad fisica, 9788491102045, 2, Médica Panamericana, 2018
Fucci S, Biomecanica del aparato locomotor aplicada al acondicionamiento muscular, 9788481746457, 4, Elsevier,
2003

Llanos LF, Introduccion a la biomecanica del aparato locomotor, 9788474912494, Universidad Complutense, 1998
Miralles Marrero R, Miralles-Rull I, Puig Cunillera M, Biomecanica clinica de los tejidos y las articulaciones del aparato
locomotor, 978-8445821435, 2, Elsevier, 2005

Recomendacions

Materias que se recomenda cursar simultaneamente
Valoracién en fisioterapia/P05G171vV01108

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Anatomia humana: Afecciéns medicocirdrxicas/P05G171V01107
Bioquimica-Fisica: Bioquimica e biofisica/P05G171V01103
Fisioloxia: Fisioloxia humana/P05G171Vv01102

Plan de Continxencias

Descricion

=== MEDIDAS EXCEPCIONAIS PLANIFICADAS ===

Ante a incerta e imprevisible evolucién da alerta sanitaria provocada pola COVID- 19, a Universidade establece unha
planificacién extraordinaria que se activard no momento en que as administraciéns e a propia institucién determineno
atendendo a criterios de seguridade, salde e responsabilidade, e garantindo a docencia nun escenario non presencial ou
non totalmente presencial. Estas medidas xa planificadas garanten, no momento que sexa preceptivo, o desenvolvemento
da docencia dunha maneira mais axil e eficaz ao ser cofiecido de anteman (ou cunha ampla antelacién) polo alumnado e o
profesorado a través da ferramenta normalizada e institucionalizada das guias docentes DOCNET.

=== ADAPTACION DAS METODOLOXIAS ===

* Metodoloxias docentes que se modifican

Actividades introductorias: levaranse a cabo de maneira virtual a través do campus remoto

Traballo tutelado: as titorfas do traballo farase a través da aula virtual do campus remoto.

Practicas de laboratorio: As practicas de laboratorio non se poden realizar de modo non presencial. No entanto, colgarase en
Faitic, sequindo a programacién da materia, o material audiovisual e/ou 0 material cientifico correspondente aos diferentes
temas

Presentacién: a presentacién do traballo farase a través da aula virtual do campus remoto.

Leccién maxistral: a imparticién da docencia tedrica desenvolverase a través da aula virtual do campus remoto e seguindo a
programacién docente.
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Resolucién de problemas: a través do campus virtual e FaiTic
Aprendizaxe colaborativa: a través do campus virtual e ou FaiTic

* Mecanismo non presencial de atencién ao alumnado (titorias)
Correo electrénico
Campus remoto despacho virtual

* Bibliografia adicional para facilitar a auto-aprendizaxe
Mantense a bibliografia da Guia Docente. En caso de precisar algunha fonte de informacién adicional para a realizacion
dalgunhas das tarefas practicas, os accesos seran facilitados durante as mesmas.

* Qutras modificaciéns

Tendo en conta que os contidos practicos desta materia estédn suxeitos o cumprimento das condiciéns para os titulos que
habilitan para o exercicio de profesiéns reguladas disposto na ORDE CIN/2135/2008 e no Real Decreto 1393/2007; queda
previsto, de ser necesario, organizar actividades académicas especificas cando a docencia presencial estea permitida de
novo, que garantan ao alumnado a posibilidade da realizacién e adestramento das practicas pendentes.

=== ADAPTACION DA AVALIACION ===

* Probas que se modifican

[Proba anterior] => [Proba nova]

Exame teérico de 4 preguntas de desenvolvemento (60%)=>Exame en lifa a través de cuestionarios (30%); Exercicios de
resolucion de problemas (30%)

Practicas de laboratorio (35%) (orixinal) =>As practicas de laboratorio se substituirdn por tutoriais de uso de diferentes
instrumentos de captacién de movemento e actividades que demostren a slla comprensién e seran supervisadas por
diferentes ferramentas virtuais (35%)

Presentacién do traballo presencialmente (5%) =>Presentacién en lifia mediante campus remoto (5%)

* Novas probas
Para a realizacién do exame en lifia utilizarase a plataforma Moodle

* Informacién adicional

Modificase este requisito ao modificarse o peso proposto para a proba teérica "Para superar a materia débese obter como
minimo un 3,5 sobre 8 no exame tedrico, a condicién de que se consiga un 5 coa suma da puntuacién do traballo". E
quedard "Para superar a materia débese obter como minimo un 2 sobre 4 no exame tedrico, a condicién de que se consiga
un 5 coa suma da puntuacién do traballo e das actividades restantes"

*Cronograma de actividades formativas e de avaliacién

Os contidos tedricos e practicos, asi como o traballo, desenvolveranse coa programacién prevista desde o inicio do curso e
publicados na paxina web do Centro http://fisioterapia.uvigo.es/gl/docencia/programacion-de-materias/.

A avaliacién da materia levard a cabo nos dias e horas aprobados en Xunta de Facultade para o curso 2020-2021
http://fisioterapia.uvigo.es/gl/docencia/exames/
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