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Competencias

Cddigo

B10 Cofiecemento e comprensidn dos fundamentos do deporte.

B12 Aplicacién das tecnoloxias da informacién e comunicacién (TIC) ao dmbito das Ciencias da Actividade Fisica e do
Deporte.

B13 Habitos de excelencia e calidade no exercicio profesional.

B14 Manexo da informacidn cientifica basica aplicada & actividade fisica e ao deporte nas suas diferentes manifestacions.

B20 Capacidade para identificar os riscos que se derivan para a salde da practica de actividades fisicas inadecuadas.

B23 Capacidade para seleccionar e saber utilizar o material e equipamento deportivo axeitado para cada tipo de
actividade.

B24  Actuacidn dentro dos principios éticos necesarios para o correcto exercicio profesional.

B25 Habilidade de liderado, capacidade de relacién interpersoal e traballo en equipo.

B26 Adaptacién a novas situaciéns, a resolucién de problemas e a aprendizaxe auténoma.

C1 Capacidade para desefar, desenvolver e avaliar os procesos de ensino-aprendizaxe relativos & actividade fisica e ao
deporte con atencién as caracteristicas individuais e contextuais das persoas

C2 Capacidade para promover e avaliar a formacién de habitos perdurables e auténomos de practica de actividade fisica
e deporte entre a poboacién escolar

C3 Capacidade para aplicar os principios fisioléxicos, biomecénicos, comportamentais e sociais, na proposta de tarefas
nos procesos de ensino-aprendizaxe a través da actividade fisica e o deporte

C4 Capacidade para identificar os riscos que se derivan para a salde dos escolares debido & practica de actividades
fisicas inadecuadas

Resultados de aprendizaxe

Resultados previstos na materia Resultados de Formacion
e Aprendizaxe
Aplicar na practica dos cofiecementos adquiridos sobre o ensino do Atletismo e *Natacién B10 Cl
B12 C2
B23 C3
B24
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Adquirir actitudes didacticas e pedagdxicas adaptadas & metodoloxia do ensino do Atletismo e B12 C2
*Natacion B20
B25
B26
Ser capaz de realizar programaciéns de actividades do Atletismo e *Natacién B14 Cl
B20 C2
C3
C4
Localizar a informacion necesaria nas fontes bibliograficas especificas e xenerais *relacio-nadas co B10 Cc4
Atletismo e *Natacién B14
B24
Cofiecer e utilizar con precisién a *terminologia especifica propia do noso ambito nos deportes de B10 Cl
atletismo e *natacién B14 C3
B25
Analizar de forma critica as exposiciéns de diversos autores ou teorias. B13 C3
B24
B25
B26
Contidos
Tema
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Blogue Temético 1. Fundamentacidn tedrica da
natacidn e o atletismo.

Blogue Temético 2. Fundamentos técnico-tacticos e
didacticos da natacién e o atletismo.

Blogue Tematico 3. Estrutura formal e funcional da

natacién e o atletismo.

Blogue Temético 4. O proceso de iniciacién deportiva
da natacién e o atletismo.

0 catro bloques tematicos tefien o seu desenvolvemento en 9 Unidades didacticas.

Atletismo:

UD.I: As carreiras: Presentacion da materia. Conceptos basicos da evolucién
histérica das carreiras, as saidas de tacos e de pé, as substituciéns e os valos.
Conceptos basicos das regras principais aplicables a iniciacién das carreiras, as
safdas de tacos e de pé, as substitucions e os valos. Bases estruturais fundamentais
da técnica de carreira, da técnica da saida de tacos e de pé, da técnica e estratexia
do cambio da testemufia e da técnica do paso do valo. Principios xerais e
especificos da observacion sistemética da técnica de carreira, da técnica da saida
de tacos e de pé, da técnica e estratexia do cambio da testemuria e da técnica do
paso do valo. Sesidns practicas de cada unha das técnicas que compofien a UD.

UD. II: Os saltos: Conceptos basicos da evolucién histérica do salto de lonxitude, do
triplo salto, do salto de altura e do salto con pértega. Conceptos basicos das regras
principais aplicables & iniciacién do salto de lonxitude, do triplo salto, do salto de
altura e do salto con pértega. Bases estruturais fundamentais da técnica do salto
de lonxitude, da técnica do triplo salto, da técnica do salto de altura e da técnica do
salto con pértega. Principios xerais e especificos da observacién sistematica da
técnica do salto de lonxitude, da técnica do triplo salto, da técnica do salto de
altura e da técnica do salto con pértega. Sesidns practicas de cada unha das
técnicas que compofien a UD.

UD. llI: Os lanzamentos: Conceptos basicos da evolucién histérica do lanzamento de
peso, do lanzamento de disco, do lanzamento de xavelina e do lanzamento de
martelo. Conceptos bésicos das regras principais aplicables & iniciacién do
lanzamento de peso, do lanzamento de disco, do lanzamento de xavelina e do
lanzamento de martelo. Bases estruturais fundamentais da técnica do lanzamento
de peso, da técnica do lanzamento de disco, da técnica do lanzamento de xavelina
e da técnica do lanzamento de martelo. Principios xerais e especificos da
observacidn sistematica da técnica do lanzamento de peso, da técnica do
lanzamento de disco, da técnica do lanzamento de xavelina e da técnica do
lanzamento de martelo. Sesiéns practicas de cada unha das técnicas que
compofien a UD.

UD. IV: As probas combinadas: Conceptos basicos da evolucién histérica das probas
combinadas. Conceptos bésicos das regras principais aplicables & iniciaciéon das
probas combinadas. Conceptos bésicos de xogando ao atletismo. Estructuracién
das précticas. Sesiéns practicas de xogando ao atletismo.

Natacién:

UD. I: Formulaciéns das actividades acuaticas:

Presentacién da materia cunha introducién aos diferentes tipos de actividades que
se desenvolven na actualidade no ambito da actividade acuatica e dos factores que
inciden na eleccién das diferentes formulaciéns.

UD. II: Metodoloxia do proceso de ensino da natacién.

Tendencias actuais no ensino da natacién. Aplicacién dos estilos de ensino, analise
das variables e condicionantes que inciden na elaboracién dun programa de
actividades acuéticas desde o punto de vista didactico.

UD. lll: Etapa de adaptacidon ao medio acudtico.

Coriecer os procesos basicos de iniciacién e familiarizaciéon co medio acudtico.
Cofecer os mecanismos de execucion, variables e procesos no ensino da
respiracion. Cofecer os factores que inflien nos mecanismos de *flotacion,
propulsion e resistencia asi como nos procesos de ensino dos mesmos.

UD. IV: Etapa de dominio do medio acuatico.
Presentacién das habilidades e destrezas bésicas aplicadas ao ambito da natacién:
conceptos e procesos de aprendizaxe. Etapa de dominio

UD. V: Descricién basica das técnicas de natacion.

Introducién histérica da evoluciéon ao longo do tempo da técnica do catro estilos:
crol, costas, braza e bolboreta. Descricién e andlise das bases estruturais de cada
un dos estilos: posicién do corpo, traxectorias basicas dos brazos, accién de pernas,
respiracién e coordinacién completa dos movementos.

Descricidn e cofiecemento das técnicas de saidas e xiros de cada un dos estilos de
nado e probas de estilo individual.
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Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais

Lecciéon maxistral 27 0 27
Resolucién de problemas 1 1 2
Seminario 2 4 6

Traballo tutelado 2 4 6

Practicas de laboratorio 40 80 120

Exame de preguntas obxectivas 2 0 2

Informe de practicas, practicum e practicas externas 1 1 2

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente

Descricién

Leccién maxistral Exposicién oral con apoio audiovisual dos contidos da materia *objecto de estudo, bases tedricas
e/ou directrices do traballo, exercicio ou proxecto a desenvolver polo estudante.

Resolucién de 0 profesor expord os aspectos basicos da materia

problemas

Seminario Asistencia a actividades formativas fose da *uvigo, para analizar o funcionamento de programas
acuaticos

Traballo tutelado Desenvolvemento de traballo en grupo sobre a *tematica da materia e *tutorizados polo docente.

Practicas de laboratorio Desenvolveranse os conceptos practicos sobre os deportes individuais de *natacién e atletismo

Atencion personalizada
Metodoloxias Descricion

Traballo tutelado O alumno recibird atencién individualizada no horario de *tutorias establecido a tal fin durante o
presente curso académico. Para a consulta do seu horario de *tutorias e lugar das mesmas deberase
consultar a web da Facultade de Ciencias da Educacién e do deporte. (http://fcced.uvigo.es/*gl/)

Avaliacion
Descricién Cualificacion Resultados de
Formacién e
Aprendizaxe
Leccién 25 B10 Cl
maxistral No bloque teméatico de ATLETISMO, avaliarase cun *examen de preguntas a B13 C2
desenvolver/tipo test ou preguntas curtas (25%) da nota final. B14 C3
B23
Traballo tutelado 25 B10 Cl
No bloque de *NATACION desenvolveranse traballos propostos polo docente B12 Cc4
nos cales o alumno mediante o traballo en grupo terd que analizar os puntos B14
que se determinen no temario. Si a planificaciéon permiteo estes traballos B23
exporanse e *defenderan en clase. B26
Practicas de No bloque tematico de ATLETISMO, Se *evalua nesta metodoloxia as practicas 25 B10 C2
laboratorio da materia que seran supervisadas nun *examen practico de todas ou B12
algunha das practicas realizadas. Avaliarase co 50% da nota final. Nesta nota B14
final teranse en conta as exposiciéns practicas realizadas e a participacién B20
activa nas clases practicas ao longo do curso. B24
B25
No bloque de *NATACION a avaliacién *sera apto/non apto B26
Exame de 25 B10 C2
preguntas 0 bloque tematico de *NATACION serd avaliado cun exame de preguntas para B12 C3
obxectivas desenvolver / cuestiéns de multiple eleccién ou de resposta curta. B20 C4
B24
B25
B26

Outros comentarios sobre a Avaliacion
Sera necesario superar ambos os bloques /*natacién e atletismo para superar a materia.

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Bdsica

Cancela Carral, José M2; Lorenzo Blanco, Ricardo; Camifia Ferndndez, Francisco; Pariente Baglietto,, Tratado de Natacién.
De la iniciacién al perfeccionamiento (Voll), 12, Paidotribo, 2008

Federacidn Espafiola de Natacién, Reglamento de natacidn, 12, Federacion Espafiola de Natacién, 2005
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Rius, J., Metodologia y Técnicas del Atletismo, 12, Paidotribo, 1997

Arufe, V.; Martinez-Patifio, M.). (eds), Tratado de Atletismo en el Siglo XXI (Vol I-1I-1ll), 12, ACUGA, 2005

Bibliografia Complementaria

Cancela Carral, José M2; Ramirez Farto, Emerson, La iniciacion deportiva: La natacién, 12, Wanceulen, 2003

Cancela Carral, José M2; Lorenzo Blanco, Ricardo; Camifia Ferndndez, Francisco; Pariente Baglietto,, Tratado de Natacidn.
De perfeccionamiento al Alto rendimineto (Vol2), 12, Paidotribo, 2008

Franco, Pedro; Navarro, Fernando, Natacién. Habilidades acuaticas para todas las edades. Ed. Hispano-Europea, 12,
Hispano-Europea, 1980

Hubiche, J.L. Pradet, M, Comprender el Atletismo, 12, Inde, 1999

Campos Granell, J.; Gallach, J., Técnicas de Atletismo. Manual practico de enseianza., 12, Ed. Paidotribo, 2004
Garcia, J; Durdn, A.; Sainz, A.;, Jugando al atletismo, 12, Real Federacién Espafiola de Atletismo, 2004

Hornillos, 1., Atletismo, 12, Ed. Inde, 2000

www.sportprotube.com,

Recomendacidns
Materias que continian o temario
Especializacién en deportes individuais/P02G050V01907

Outros comentarios
Ningun

Plan de Continxencias

Descricién

=== MEDIDAS EXCEPCIONAIS PLANIFICADAS ===

Ante a incerta e imprevisible evolucién da alerta sanitaria provocada polo COVID-19, a Universidade de Vigo establece unha
planificacién extraordinaria que se activard no momento en que as administraciéns e a propia institucién determineno
atendendo a criterios de seguridade, salide e responsabilidade, e garantindo a docencia nun escenario non presencial ou
parcialmente presencial. Estas medidas xa planificadas garanten, no momento que sexa preceptivo, o desenvolvemento da
docencia dun modo mais axil e eficaz ao ser cofiecido de anteman (ou cunha ampla antelacién) polo alumnado e o
profesorado a través da ferramenta normalizada e institucionalizada das guias docentes.

=== ADAPTACION DAS METODOLOXIAS- ATLETISMO

En caso de circunstancias excepcionais que impidan a asistencia presencial as clases, terase en conta a modalidade
activada (presencial, mixta ou non presencial) e faranse as seguintes adaptaciéns:

0 Para a Docencia mixta: o profesor/a estara na aula de clase, xunto co grupo de alumnos/as, segundo o aforamento
permitido. O resto do alumnado seguird a clase polo campus remoto. Estableceranse grupos de alumnado para a asistencia
as clases. No caso das clases practicas, a prevision é que todo o alumnado poida asistir 4s sesiéns en zonas para a practica
de atletismo que ofrezan seguridade. No caso de non ser posible manter a distancia de seguridade, débense establecer as
medidas de proteccién persoal necesarias. A Resoluciéon Reitoral do 17 de xufio indica que o curso 2020-21 comezara na
modalidade mixta, o que se ha de ter en conta especialmente para as materias do primeiro cuadrimestre.

[ Para a Docencia non presencial: nin o profesor/a nin o alumando asistirdn as aulas. As clases levaran a cabo polo campus
remoto. Chegado o caso, activariase esta modalidade mediante Resolucién Reitoral.

* Mecanismo non presencial de atencién ao alumnado (tutorias)

Adaptaciéns Metodoléxicas para ATLETISMO: Fomentarase por parte dos alumnos-as o uso de material audiovisual
alternativo (gravacidns, videos, paxinas web, blogs, etc.) e fomentaranse actividades en lifia participativas e interactivas
promovendo o traballo grupal e individual sobre distintos temas da materia, mediante a realizacién de foros, debates, etc.
Empregaremos a plataforma FAITIC, para os fins descritos no apartado anterior, en caso de non poder impartir as clases de
forma presencial.

Clases practicas PARA ATLETISMO: No caso de que se active a modalidade non presencial, mediante Resolucién Reitoral, as
clases practicas desenvolveranse on-line. O profesor/a establecerd o contido e as practicas a realizar, de acordo coa guia
docente, para despois realizar a sUa revisién on-line, mediante a utilizacién do campus remoto e FAITIC, de forma grupal
e/ou individual.

TODA A INFORMACION PARA Os ALUMNOS-AS DE ATLETISMO REALIZARASE COA SUFICIENTE ANTELACION.

Atencién ao alumnado: Habilitarase un despacho virtual (DESPACHO DE PROFESORA MARTINEZ-PATINO. 1578
https://*campusremotouvigo.gal/access/public/meeting/169759186

correo electrénico: mjpatino@uvigo.es

para contactar co profesor de ATLETISMO.

Utilizaranse ademais todos os medios dispofiibles (chats, foros, aulas virtuais para atender a todo o alumnado.

Paxina 5 de 6



Avaliacién DE ATLETISMO: No caso de non poder realizar a avaliacién ordinaria prevista na guia docente presencial: (Exame
practico 50%+ exame escrito 50%), avaliarase a materia mediante un exame tipo test que supord o 70% e a elaboracién de
traballos (Videos, comentarios, achegas & materia) para as clases practicas, suporan o restante 30%, da cualificacién final.

NATACION

Non caso de que non se poida impartir a docencia presencial se realizaran as seguintes adaptacions:

Metodoloxias da ensinanza:

Utilizarase material audiovisual alternativo (videos, paxinas web, ...) e apostaremos por actividades en lifia interactivas
como foros, debates, etc.

Empregarase plataforma Faitic no caso de non poder impartir as clases presencialmente.

Clases practicas:

En caso de circunstancias excepcionais que impidan a asistencia persoal, as clases practicas desenvolveranse en lifa. Ou o
profesor presentara unha practica a realizar e unha posterior revisién on-line co alumno. No caso Calqueira, impartiranse
todos os temas e practicas previstas.

Atencién ou estudantes:

Habilitarase unha oficina virtual para contactar co profesor.

Ademais, empregaranse outros recursos (correo electrénico, sistemas de videoconferencia, etc.) para servir ou estudar
adecuadamente.

Avaliacion:

No caso de non poder realizar a avaliacidn prevista, a avaliacién serd a seguinte:
- Traballo realizando unha sesién: 40%

- Tarefas das sesidns practicas: 30%

- Exame: 30%
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