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Descrición
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*Analisis do proceso de ensino-aprendizaxe da *natación e atletismo

Competencias
Código 
B10 Coñecemento e comprensión dos fundamentos do deporte.
B12 Aplicación das tecnoloxías da información e comunicación (TIC) ao ámbito das Ciencias da Actividade Física e do

Deporte.
B13 Hábitos de excelencia e calidade no exercicio profesional.
B14 Manexo da información científica básica aplicada á actividade física e ao deporte nas súas diferentes manifestacións.
B20 Capacidade para identificar os riscos que se derivan para a saúde da práctica de actividades físicas inadecuadas.
B23 Capacidade para seleccionar e saber utilizar o material e equipamento deportivo axeitado para cada tipo de

actividade.
B24 Actuación dentro dos principios éticos necesarios para o correcto exercicio profesional.
B25 Habilidade de liderado, capacidade de relación interpersoal e traballo en equipo.
B26 Adaptación a novas situacións, a resolución de problemas e a aprendizaxe autónoma.
C1 Capacidade para deseñar, desenvolver e avaliar os procesos de ensino-aprendizaxe relativos á actividade física e ao

deporte con atención ás características individuais e contextuais das persoas
C2 Capacidade para promover e avaliar a formación de hábitos perdurables e autónomos de práctica de actividade física

e deporte entre a poboación escolar
C3 Capacidade para aplicar os principios fisiolóxicos, biomecánicos, comportamentais e sociais, na proposta de tarefas

nos procesos de ensino-aprendizaxe a través da actividade física e o deporte
C4 Capacidade para identificar os riscos que se derivan para a saúde dos escolares debido á práctica de actividades

físicas inadecuadas

Resultados de aprendizaxe
Resultados previstos na materia Resultados de Formación

e Aprendizaxe
Aplicar na práctica dos coñecementos adquiridos sobre o ensino do Atletismo e *Natación B10

B12
B23
B24

C1
C2
C3
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Adquirir actitudes didácticas e pedagóxicas adaptadas á metodoloxía do ensino do Atletismo e
*Natación

B12
B20
B25
B26

C2

Ser capaz de realizar programacións de actividades do Atletismo e *Natación B14
B20

C1
C2
C3
C4

Localizar a información necesaria nas fontes bibliográficas específicas e xenerais *relacio-nadas co
Atletismo e *Natación

B10
B14
B24

C4

Coñecer e utilizar con precisión a *terminología específica propia do noso ámbito nos deportes de
atletismo e *natación

B10
B14
B25

C1
C3

Analizar de forma crítica as exposicións de diversos autores ou teorías. B13
B24
B25
B26

C3

Contidos
Tema  
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Bloque Temático 1. Fundamentación teórica da
natación e o atletismo.

Bloque Temático 2. Fundamentos técnico-tácticos e
didácticos da natación e o atletismo.

Bloque Temático 3. Estrutura formal e funcional da
natación e o atletismo.

Bloque Temático 4. O proceso de iniciación deportiva
da natación e o atletismo.

O catro bloques temáticos teñen o seu desenvolvemento en 9 Unidades didácticas.

Atletismo:

UD.I: As carreiras: Presentación da materia. Conceptos básicos da evolución
histórica das carreiras, as saídas de tacos e de pé, as substitucións e os valos.
Conceptos básicos das regras principais aplicables á iniciación das carreiras, as
saídas de tacos e de pé, as substitucións e os valos. Bases estruturais fundamentais
da técnica de carreira, da técnica da saída de tacos e de pé, da técnica e estratexia
do cambio da testemuña e da técnica do paso do valo. Principios xerais e
específicos da observación sistemática da técnica de carreira, da técnica da saída
de tacos e de pé, da técnica e estratexia do cambio da testemuña e da técnica do
paso do valo. Sesións prácticas de cada unha das técnicas que compoñen a UD.

UD. II: Os saltos: Conceptos básicos da evolución histórica do salto de lonxitude, do
triplo salto, do salto de altura e do salto con pértega. Conceptos básicos das regras
principais aplicables á iniciación do salto de lonxitude, do triplo salto, do salto de
altura e do salto con pértega. Bases estruturais fundamentais da técnica do salto
de lonxitude, da técnica do triplo salto, da técnica do salto de altura e da técnica do
salto con pértega. Principios xerais e específicos da observación sistemática da
técnica do salto de lonxitude, da técnica do triplo salto, da técnica do salto de
altura e da técnica do salto con pértega. Sesións prácticas de cada unha das
técnicas que compoñen a UD.

UD. III: Os lanzamentos: Conceptos básicos da evolución histórica do lanzamento de
peso, do lanzamento de disco, do lanzamento de xavelina e do lanzamento de
martelo. Conceptos básicos das regras principais aplicables á iniciación do
lanzamento de peso, do lanzamento de disco, do lanzamento de xavelina e do
lanzamento de martelo. Bases estruturais fundamentais da técnica do lanzamento
de peso, da técnica do lanzamento de disco, da técnica do lanzamento de xavelina
e da técnica do lanzamento de martelo. Principios xerais e específicos da
observación sistemática da técnica do lanzamento de peso, da técnica do
lanzamento de disco, da técnica do lanzamento de xavelina e da técnica do
lanzamento de martelo. Sesións prácticas de cada unha das técnicas que
compoñen a UD.

UD. IV: As probas combinadas: Conceptos básicos da evolución histórica das probas
combinadas. Conceptos básicos das regras principais aplicables á iniciación das
probas combinadas. Conceptos básicos de xogando ao atletismo. Estructuración
das prácticas. Sesións prácticas de xogando ao atletismo.

Natación:

UD. I: Formulacións das actividades acuáticas:
Presentación da materia cunha introdución aos diferentes tipos de actividades que
se desenvolven na actualidade no ámbito da actividade acuática e dos factores que
inciden na elección das diferentes formulacións.

UD. II: Metodoloxía do proceso de ensino da natación.
Tendencias actuais no ensino da natación. Aplicación dos estilos de ensino, análise
das variables e condicionantes que inciden na elaboración dun programa de
actividades acuáticas desde o punto de vista didáctico.

UD. III: Etapa de adaptación ao medio acuático.
Coñecer os procesos básicos de iniciación e familiarización co medio acuático.
Coñecer os mecanismos de execución, variables e procesos no ensino da
respiración. Coñecer os factores que inflúen nos mecanismos de *flotación,
propulsión e resistencia así como nos procesos de ensino dos mesmos.

UD. IV: Etapa de dominio do medio acuático.
Presentación das habilidades e destrezas básicas aplicadas ao ámbito da natación:
conceptos e procesos de aprendizaxe. Etapa de dominio

UD. V: Descrición básica das técnicas de natación.
Introdución histórica da evolución ao longo do tempo da técnica do catro estilos:
crol, costas, braza e bolboreta. Descrición e análise das bases estruturais de cada
un dos estilos: posición do corpo, traxectorias básicas dos brazos, acción de pernas,
respiración e coordinación completa dos movementos.
Descrición e coñecemento das técnicas de saídas e xiros de cada un dos estilos de
nado e probas de estilo individual.



Páxina 4 de 6

Planificación
 Horas na aula Horas fóra da aula Horas totais
Lección maxistral 27 0 27
Resolución de problemas 1 1 2
Seminario 2 4 6
Traballo tutelado 2 4 6
Prácticas de laboratorio 40 80 120
Exame de preguntas obxectivas 2 0 2
Informe de prácticas, prácticum e prácticas externas 1 1 2
*Os datos que aparecen na táboa de planificación son de carácter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxía docente
 Descrición
Lección maxistral Exposición oral con apoio audiovisual dos contidos da materia *objecto de estudo, bases teóricas

e/ou directrices do traballo, exercicio ou proxecto a desenvolver polo estudante.
Resolución de
problemas

O profesor exporá os aspectos básicos da materia

Seminario Asistencia a actividades formativas fose da *uvigo, para analizar o funcionamento de programas
acuáticos

Traballo tutelado Desenvolvemento de traballo en grupo sobre a *tematica da materia e *tutorizados polo docente.
Prácticas de laboratorio Desenvolveranse os conceptos prácticos sobre os deportes individuais de *natación e atletismo

Atención personalizada
Metodoloxías Descrición
Traballo tutelado O alumno recibirá atención individualizada no horario de *tutorías establecido a tal fin durante o

presente curso académico. Para a consulta do seu horario de *tutorias e lugar das mesmas deberase
consultar a web da Facultade de Ciencias da Educación e do deporte. (http://fcced.uvigo.es/*gl/)

Avaliación
 Descrición Cualificación Resultados de

Formación e
Aprendizaxe

Lección
maxistral No bloque temático de ATLETISMO, avaliarase cun *exámen de preguntas a

desenvolver/tipo test ou preguntas curtas (25%) da nota final.

25 B10
B13
B14
B23

C1
C2
C3

Traballo tutelado
No bloque de *NATACIÓN desenvolveranse traballos propostos polo docente
nos cales o alumno mediante o traballo en grupo terá que analizar os puntos
que se determinen no temario. Si a planificación permíteo estes traballos
exporanse e *defenderan en clase.

25 B10
B12
B14
B23
B26

C1
C4

Prácticas de
laboratorio

No bloque temático de ATLETISMO, Se *evalua nesta metodoloxía as prácticas
da materia que serán supervisadas nun *exámen práctico de todas ou
algunha das prácticas realizadas. Avaliarase co 50% da nota final. Nesta nota
final teranse en conta as exposicións prácticas realizadas e a participación
activa nas clases prácticas ao longo do curso.

No bloque de *NATACIÓN a avaliación *sera apto/non apto

25 B10
B12
B14
B20
B24
B25
B26

C2

Exame de
preguntas
obxectivas

O bloque temático de *NATACIÓN será avaliado cun exame de preguntas para
desenvolver / cuestións de múltiple elección ou de resposta curta.

25 B10
B12
B20
B24
B25
B26

C2
C3
C4

Outros comentarios sobre a Avaliación
Será necesario superar ambos os bloques /*natación e atletismo para superar a materia.

Bibliografía. Fontes de información
Bibliografía Básica
Cancela Carral, José Mª; Lorenzo Blanco, Ricardo; Camiña Fernández, Francisco; Pariente Baglietto,, Tratado de Natación.
De la iniciación al perfeccionamiento (Vol1), 1ª, Paidotribo, 2008
Federación Española de Natación, Reglamento de natación, 1ª, Federación Española de Natación, 2005
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Rius, J., Metodología y Técnicas del Atletismo, 1ª, Paidotribo, 1997
Arufe, V.; Martinez-Patiño, M.J. (eds), Tratado de Atletismo en el Siglo XXI (Vol I-II-III), 1ª, ACUGA, 2005
Bibliografía Complementaria
Cancela Carral, José Mª; Ramirez Farto, Emerson, La iniciación deportiva: La natación, 1ª, Wanceulen, 2003
Cancela Carral, José Mª; Lorenzo Blanco, Ricardo; Camiña Fernández, Francisco; Pariente Baglietto,, Tratado de Natación.
De perfeccionamiento al Alto rendimineto (Vol2), 1ª, Paidotribo, 2008
Franco, Pedro; Navarro, Fernando, Natación. Habilidades acuáticas para todas las edades. Ed. Hispano-Europea, 1ª,
Hispano-Europea, 1980
Hubiche, J.L. Pradet, M, Comprender el Atletismo, 1ª, Inde, 1999
Campos Granell, J.; Gallach, J., Técnicas de Atletismo. Manual práctico de enseñanza., 1ª, Ed. Paidotribo, 2004
García, J; Durán, A.; Sainz, A.;, Jugando al atletismo, 1ª, Real Federación Española de Atletismo, 2004
Hornillos, I., Atletismo, 1ª, Ed. Inde, 2000
www.sportprotube.com,

Recomendacións
Materias que continúan o temario
Especialización en deportes individuais/P02G050V01907

 
Outros comentarios
Ningún

Plan de Continxencias
 
Descrición
=== MEDIDAS EXCEPCIONAIS PLANIFICADAS ===
Ante a incerta e imprevisible evolución da alerta sanitaria provocada polo COVID-19, a Universidade de Vigo establece unha
planificación extraordinaria que se activará no momento en que as administracións e a propia institución determíneno
atendendo a criterios de seguridade, saúde e responsabilidade, e garantindo a docencia nun escenario non presencial ou
parcialmente presencial. Estas medidas xa planificadas garanten, no momento que sexa preceptivo, o desenvolvemento da
docencia dun modo máis áxil e eficaz ao ser coñecido de antemán (ou cunha ampla antelación) polo alumnado e o
profesorado a través da ferramenta normalizada e institucionalizada das guías docentes.

=== ADAPTACIÓN DAS METODOLOXÍAS- ATLETISMO
En caso de circunstancias excepcionais que impidan a asistencia presencial ás clases, terase en conta a modalidade
activada (presencial, mixta ou non presencial) e faranse as seguintes adaptacións:
� Para a Docencia mixta: o profesor/a estara na aula de clase, xunto co grupo de alumnos/as, segundo o aforamento
permitido. O resto do alumnado seguirá a clase polo campus remoto. Estableceranse grupos de alumnado para a asistencia
ás clases. No caso das clases prácticas, a previsión é que todo o alumnado poida asistir ás sesións en zonas para a práctica
de atletismo que ofrezan seguridade. No caso de non ser posible manter a distancia de seguridade, débense establecer as
medidas de protección persoal necesarias. A Resolución Reitoral do 17 de xuño indica que o curso 2020-21 comezará na
modalidade mixta, o que se ha de ter en conta especialmente para as materias do primeiro cuadrimestre.
� Para a Docencia non presencial: nin o profesor/a nin o alumando asistirán ás aulas. As clases levarán a cabo polo campus
remoto. Chegado o caso, activaríase esta modalidade mediante Resolución Reitoral.

* Mecanismo non presencial de atención ao alumnado (tutorías)
Adaptacións Metodolóxicas para ATLETISMO: Fomentarase por parte dos alumnos-as o uso de material audiovisual
alternativo (gravacións, vídeos, páxinas web, blogs, etc.) e fomentaranse actividades en liña participativas e interactivas
promovendo o traballo grupal e individual sobre distintos temas da materia, mediante a realización de foros, debates, etc.
Empregaremos a plataforma FAITIC, para os fins descritos no apartado anterior, en caso de non poder impartir as clases de
forma presencial.
Clases prácticas PARA ATLETISMO: No caso de que se active a modalidade non presencial, mediante Resolución Reitoral, as
clases prácticas desenvolveranse on-line. O profesor/a establecerá o contido e as prácticas a realizar, de acordo coa guía
docente, para despois realizar a súa revisión on-line, mediante a utilización do campus remoto e FAITIC, de forma grupal
e/ou individual.
TODA A INFORMACIÓN PARA Os ALUMNOS-AS DE ATLETISMO REALIZARASE COA SUFICIENTE ANTELACIÓN.
Atención ao alumnado: Habilitarase un despacho virtual (DESPACHO DE PROFESORA MARTINEZ-PATIÑO. 1578
https://*campusremotouvigo.gal/access/public/meeting/169759186
correo electrónico: mjpatino@uvigo.es
para contactar co profesor de ATLETISMO.
Utilizaranse ademais todos os medios dispoñibles (chats, foros, aulas virtuais para atender a todo o alumnado.
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Avaliación DE ATLETISMO: No caso de non poder realizar a avaliación ordinaria prevista na guía docente presencial: (Exame
práctico 50%+ exame escrito 50%), avaliarase a materia mediante un exame tipo test que suporá o 70% e a elaboración de
traballos (Vídeos, comentarios, achegas á materia) para as clases prácticas, suporán o restante 30%, da cualificación final.

NATACIÓN

Non caso de que non se poida impartir a docencia presencial se realizarán as seguintes adaptacions:

Metodoloxías da ensinanza:
Utilizarase material audiovisual alternativo (vídeos, páxinas web, ...) e apostaremos por actividades en liña interactivas
como foros, debates, etc.
Empregarase plataforma Faitic no caso de non poder impartir as clases presencialmente.

Clases prácticas:
En caso de circunstancias excepcionais que impidan a asistencia persoal, as clases prácticas desenvolveranse en liña. Ou o
profesor presentará unha práctica a realizar e unha posterior revisión on-line co alumno. No caso Calqueira, impartiranse
todos os temas e prácticas previstas.

Atención ou estudantes:
Habilitarase unha oficina virtual para contactar co profesor.
Ademais, empregaranse outros recursos (correo electrónico, sistemas de videoconferencia, etc.) para servir ou estudar
adecuadamente.

Avaliación:

No caso de non poder realizar a avaliación prevista, a avaliación será a seguinte:
- Traballo realizando unha sesión: 40%
- Tarefas das sesións prácticas: 30%
- Exame: 30%


