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Competencias

Cddigo

B4 Cofiecemento e comprensidén dos factores comportamentales e sociais que condicionan a practica da actividade fisica
e o deporte.

B6 Cofiecemento e compresién dos efectos da practica do exercicio fisico sobre os aspectos psicoléxicos e sociais do ser
humano.

B7 Cofilecemento e comprensién dos fundamentos, estruturas e funciéns das habilidades e patréns da motricidade
humana.

B9 Cofiecemento e comprensién dos fundamentos do exercicio fisico, xogo motor, danza, expresién corporal e
actividades na natureza.

B10 Coriecemento e comprensidn dos fundamentos do deporte.

B12 Aplicacién das tecnoloxias da informacién e comunicacién (TIC) ao &mbito das Ciencias da Actividade Fisica e do
Deporte.

B13 Habitos de excelencia e calidade no exercicio profesional.

B18 Capacidade para aplicar os principios fisioléxicos, biomecanicos, comportamentales e sociais, aos diferentes campos
da actividade fisica e o deporte.

B24  Actuacién dentro dos principios éticos necesarios para o correcto exercicio profesional.

B25 Habilidade de liderado, capacidade de relacién interpersoal e traballo en equipo.

B26 Adaptacion a novas situaciéns, a resolucién de problemas e a aprendizaxe auténoma.

C1 Capacidade para desefar, desenvolver e avaliar os procesos de ensino-aprendizaxe relativos & actividade fisica e ao
deporte con atencién as caracteristicas individuais e contextuais das persoas

C2  Capacidade para promover e avaliar a formacién de habitos perdurables e auténomos de practica de actividade fisica
e deporte entre a poboacién escolar

Cc4 Capacidade para identificar os riscos que se derivan para a salde dos escolares debido & practica de actividades
fisicas inadecuadas

Cé Capacidade para seleccionar e saber utilizar o material e equipamento deportivo adecuado para cada tipo de
actividade nos procesos de ensino-aprendizaxe a través da actividade fisica e do deporte

Resultados de aprendizaxe

Resultados previstos na materia Resultados de Formacién
e Aprendizaxe
Saber aplicar os cofiecementos tedrico-practicos do xogo a diferentes situacions. B4 C1
B6
B10
B13
B26
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Saber identificar e seleccionar xogos en funcién dos obxectivos didacticos de diferentes tipos de  B7 Cé
sesiéns. B9

Ser capaz de reflexionar e desenvolver unha actitude critica e auténoma na aprendizaxe dos B4 Cl
contidos da materia. B7 Cé6

Adquirir destrezas especificas do docente (animador, adestrador, profesor de E.F, etc.) na B4
presentacion de xogos motores e no liderado dun grupo de persoas. B6

Adquirir actitudes de preparacién, anticipacién, observacién, analise e toma de decisiéns para B7 Cl
mellorar o proceso de ensinanza-aprendizaxe en sesiéns de xogos motores. B9 C4

Contribuir ao fomento da educacién non sexista e para a paz. B4 Cl
B9 C2

Manexar adecuadamente as técnicas de traballo e as fontes documentais propias da materia. B4 C1

B9 Cé6
B10
B12
Ser capaz de traballar en equipo e desenvolver habilidades de liderado. B4 C1
B7 Cc6
B10
B24
B25
Ser capaz de aplicar os principios fisioldxicos, biomecanicos, comportamentais y socioléxicos o B4
X0go motor. B6
B7
B18
B25

Contidos
Tema
1. Fundamentos tedrico-practicos do xogo motor. - Historia
- Definiciéns
- Clasificaciéns
- Teorias
- Caracteristicas
2. Aspectos didacticos do xogo motor. - Tipoloxias de sesiéns ludicas.
- Aspectos bdsicos da comunicacion.
- Metodoloxia de presentacién e conducién de xogos.
- Recursos en funcién dos contextos.
3. Xogos e educacion en valores. - A educacién en valores a través do xogo.
- X0gos e xoguetes non sexistas.
- Xogos e xoguetes de educacién para a paz e a diversidade cultural.
- Xogos tradicionais.
4. O xogo no medio natural. - Historia e caracteristicas.
- Tipoloxia de xogos.
5. Xogos tradicionais sen material e con material - Historia e evolucién dos xoguetes e materiais ludicos.
simple. - O xogo motor e a sustentabilidade.
- Elaboracién de xoguetes e materiais ltdicos con material de refugallo

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Actividades introdutorias 1 0 1

Paxina 2 de 5



Leccién maxistral 10 0 10
Traballo tutelado 10 0 10
Practicas de laboratorio 20 0 20
Aprendizaxe colaborativa 5 5 10
Resolucién de problemas 0 15 15
Aprendizaxe baseado en proxectos 3 5 8
Practicas con apoio das TIC (Repetida, non usar) 0 8 8
Estudo de casos 0 5 5
Presentacién 5 10 15
Exame de preguntas obxectivas 1 8 9
Traballo 5 34 39

*Qs datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente
Descricién

Actividades introdutoriasActividades de introducién da mateia e de diagndstico inicial sobre os cofiecementos do alumnado ,
asi como presentar a materia

Leccién maxistral O profesor expora os contidos da materia, aclarando conceptos, clasificaciéns, técnicas de
aplicacién, fundamentos, etc.
Traballo tutelado 0 alumnado participara na aula mediante tarefas de resolucién de problemas e

propostas/analises/avaliacion de actividades relacionadas coa materia.
Practicas de laboratorio Tratase de participar activamente nas propostas practicas desenvolvidas nas instalaciéns

deportivas.

Aprendizaxe Enfoque interactivo de organizacién do traballo na aula no cal os alumnos/as son responsables da

colaborativa sUa aprendizaxe e do dos seus compafieiros/as nunha estratexia de corresponsabilidade para
alcanzar metas e incentivos grupales

Resolucién de Resolucién de problemas tedrico-practicos

problemas

Aprendizaxe baseado en Os estudantes levan a cabo a realizacién dun proxecto nun tempo determinado para resolver un

proxectos problema ou abordar unha tarefa mediante a planificacién, desefio e realizacién dunha serie de
actividades

Practicas con apoio das Mediante o servizo de teledocencia Faitic/Tema, o alumnado desenvolverd diferenes actividades

TIC (Repetida, non usar) concretas relacionadas coa materia obxecto de estudo (entrega de exercicios e traballos, etc.).

Estudo de casos Analise dun feito, problema ou suceso real coa finalidade de cofiecelo, interpretalo, resolvelo, xerar
hipdtese, contrastar datos, reflexionar, completar cofilecementos, diagnosticalo e adestrarse en
procedementos alternativos de solucién

Presentacién Presentacidns e exposiones por parte do alumnado ante o docente e/ou grupo de estudantes dun
tema sobre os contidos da materia ou dos resultados dun traballo, exercicio, proxecto....Pédese
levar a cabo de maneira individual ou en grupo

Atencion personalizada
Metodoloxias Descricion

Traballo tutelado Recoméndase ao alumnado que asista ao hordrio de tutorias para resolver as dibidas dos traballos
propostos. Usaranse os medios telematicos para a realizacion das tutorias: email, videoconferencia,
foros de Faitic, despacho virtual do Campus Remoto (n2 828) baixo 0 mecanismo de cita previa, etc.

Practicas de Recoméndase ao alumnado que asista ao hordrio de tutorias para resolver as dibidas dos traballos
laboratorio propostos. Usaranse os medios telematicos para a realizacion das tutorias: email, videoconferencia,
foros de Faitic, despacho virtual do Campus Remoto (n2 828) baixo 0 mecanismo de cita previa, etc.

Presentacién Recoméndase ao alumnado que asista ao horario de tutorias para resolver as dibidas dos traballos
propostos. Usaranse os medios telematicos para a realizacion das tutorias: email, videoconferencia,
foros de Faitic, despacho virtual do Campus Remoto (n2 828) baixo 0 mecanismo de cita previa, etc.

Avaliacion

Descricion Cualificacion Resultados de Formacion e
Aprendizaxe

Exame de preguntas obxectivas Preguntas tipo test 30 B4
B6
B7
B9
B10
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Traballo Presentacidns/Esposiciones 70 B12 Cl

Proxectos B13 C2
Traballos de aula B18 C4
Resolucién de problemas e/ou exercicios B24 Cé6
Préacticas de laboratorio B25

B26

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Todo o alumnado, asista ou non as clases, ten dereito a ser avaliado.

Para superar a materia serd imprescindible ter aprobada todas as partes, tedrica e practica por separado, cun minimo de 5
sobre 10.

12 convocatoria:

Para os alumnos presenciais, aqueles que asistan a un minimo de 80% de asistencias practicas B, o exame da parte teérica
terd un valor de 30% e os traballos tedrico-practicos da parte practica (exposiciéns, probas ...) un 70%.

Para os alumnos non presenciais, aqueles que asistan a menos dun 80% de asistencias practicas B, o exame da parte
tedrica tendra un valor de 50% e os traballos tedrico-practicos da parte practica un 50%.

22 convocatoria:
Garddsese a cualificacién das partes aprobadas da 12 convocatoria.
Os requisitos seran 0s mesmos que na 12 convocatoria.

As datas oficiais dos exames pddense consultar na web da facultade no enlace http://fcced.uvigo.es/é/docencia/examenes

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Bdsica

Camerino, 0. y Castafier, M., 1001 Ejercicios y juegos de recreacion, Paidotribo, 1990

Palacios, )., Jugar es un derecho. Fundamentos pedagdgicos del juego, Xanifio S.L., 1998

Palacios, ). y Del Castillo, M., Juegos y recreacion deportiva: Educacion, Cultura y Derecho, FUAC y GIAAS, 2010
Perez y Verdes, R. y Tabernero Balsa, A., Xogos populares en Galicia, Xunta de Galicia, 1986

Trigo Aza, E., Juegos motores y creatividad, Paidotribo, 1992

Trigo Aza, E., Aplicacion del juego tradicional en el curriculo de educacién fisica, Paidotribo, 1994
Trigo Aza, E. (Coord.), Fundamentos de la motricidad, Gymnos, 2000

Bibliografia Complementaria

Museo virtual do xogo www.museodeljuego.org,

www.museomelga.com,

VV.AA., Xogos Infantis, EVEREST GALICIA, 2013

Recomendacions

Materias que se recomenda cursar simultaneamente
Lecer e turismo deportivo/P02G050V01701

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Lecer e turismo deportivo/P02G050V01701

Outros comentarios
Es una materia de primer curso

Plan de Continxencias

Descricion

=== MEDIDAS EXCEPCIONAIS PLANIFICADAS ===

Ante a incerta e imprevisible evolucién da alerta sanitaria provocada pola COVID- 19, a Universidade establece una
planificacidn extraordinaria que se activarda no momento en que as administraciéns e a propia institucién o determinen
atendendo a criterios de seguridade, salde e responsabilidade, e garantindo a docencia nun escenario non presencial ou
non totalmente presencial. Estas medidas xa planificadas garanten, no momento que sexa preceptivo, o desenvolvemento
da docencia dun xeito mais axil e eficaz ao ser cofiecido de anteman (ou cunha ampla antelacién) polo alumnado e o
profesorado a través da ferramenta normalizada e institucionalizada das guias docentes DOCNET.
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=== ADAPTACION DAS METODOLOXIAS ===
* Metodoloxias docentes que se mantefien

* Metodoloxias docentes que se modifican

Na docencia semipresencial e non presencial as metodoloxias adaptaranse e desenvolveranse a través do Campus Remoto
(Despacho Virtual 828) e a plataforma de teledocencia Faitic, sen prejuizo doutras medidas que se poidan adoptar para
garantir a accesibilidade do alumnado aos contidos docentes.

As actividades practicas poderanse realizar de forma sincrona e asincrona, para facilitar o traballo auténomo do alumnado
en prevision de problemas de conciliacién ou conectividad.

* Mecanismo non presencial de atencién ao alumnado (titorias)

Usaranse os medios telematicos para a realizacién das tutorias: email, videoconferencia, foros de Faitic, despacho virtual do
Campus Remoto (n? 828) baixo o0 mecanismo de cita previa, etc.

* Modificaciéns (se proceder) dos contidos a impartir

* Bibliografia adicional para facilitar a auto-aprendizaxe
* Qutras modificaciéns
=== ADAPTACION DA AVALIACION ===

* Probas xa realizadas
Proba XX: [Peso anterior 00%] [Peso Proposto 00%]

* Probas pendentes que se mantefien
Proba XX: [Peso anterior 00%] [Peso Proposto 00%]

* Probas que se modifican

[Proba anterior] => [Proba noval

* Novas probas

Na situacion de docencia mixta e non presencial, adaptaranse as actividades de avaliacion para que se realicen de forma

virtual utilizando Campus Remoto e Faitic

* Informacidn adicional
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