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Descricién Practicas clinicas tuteladas, realizadas en Unidades de hospitalizacion

xeral

Competencias

Cddigo

Al

Que os estudantes demostren posuir e comprender cofiecementos nunha area de estudo que parte da base da
educacion secundaria xeral e adoita atoparse a un nivel que, malia se apoiar en libros de texto avanzados, inclie
tamén alglns aspectos que implican cofiecementos procedentes da vangarda do seu campo de estudo.

A2 Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos ¢ seu traballo ou vocacién dunha forma profesional e postan
as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracién e defensa de argumentos e a resolucién de
problemas dentro da sua area de estudo.

A3 Que os estudantes tefian a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro da sta area de
estudo) para emitir xuizos que inclian unha reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica ou ética.

A4 Que os estudantes poidan transmitir informacién, ideas, problemas e solucién a un publico tanto especializado coma
non especializado.

A5 Que os estudantes desenvolvan aquelas habilidades de aprendizaxe necesarias para emprender estudos posteriores
cun alto grao de autonomia.

Bl Ser capaz, no ambito da enfermeria, de prestar unha atencién sanitaria técnica e profesional adecuada as
necesidades de saude das persoas que atenden, de acordo co estado de desenrolo dos cofiecementos cientificos de
cada momento e cos niveis de calidade e seguridade que se establecen nas normas legais y deontoldxicas aplicables.

B2 Saber planificar e prestar coidados de enfermeria dirixidos as persoas, familias o grupos, orientados aos resultados en
salde, avaliando o seu impacto, a través de guias de practica clinica e asistencial, que describen os procesos polos
cuales se diagnostica, trata ou cuida un problema de salde.

B3 Saber aplicar os fundamentos e principios técnicos e metodoldxicos da enfermeria

B4 Ser capaz de comprender o comportamento interactivo da persoa en funcién do xénero, grupo ou comunidade,
dentro do seu contexto social e multicultural

B5 Disefar sistemas de cuidados dirixidos as persoas, familia ou grupos, avaliando o seu impacto e establecendo as
modificaciéns oportunas

B6  Aplicar as intervencidns da enfermeria na evidencia cientifica e nos los medios dispofiibles

B7 Saber comprender, sen prexuizos, as persoas, considerando os seus aspectos fisicos, psicoléxicos e sociais, como
individuos auténomos e independentes, asegurando o respeto as suas opinidns, creenzas e valores, ademais de
garantir o dereito 4 intimidade, a través da confidencialidade e o segredo profesional

B8 Promover e respetar o dereito de participacion, informacién, autonomia e consentimento informado na toma de
decisiéns das persoas atendidas, acorde coa forma en que viven o seu proceso de salde-enfermedade

B9 Fomentar estilos de vida saudables e o autocuidado, apoiando o0 mantemento de conductas preventivas e

terapéuticas
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B10 Protexer a salde e o benestar das persoas, familias ou grupos atendidos, garantindo a sua seguridade

B1l Saber establecer unha comunicacién eficaz cos pacientes, familias, grupos sociais e compaferios. Fomentar a
formacién e informacion para a salde

B12 Aplicar o cddigo ético e deontoléxico da enfermeria espafiola, comprendendo as implicaciéne éticas da salide nun
contexto mundial na transformacién

B13 Aplicar os principios de financiacién sanitaria e sociosanitaria e utilizar adecuadamente os recursos dispofiibles

B14 Establecer mecanismos de avaliacion, considerando os aspectos cientifico-técnicos e de calidade

B15 Ser capaz de traballar co equipo de profesionais como unidade basica na que se estructuran de forma uni ou
multidisciplinar e interdisciplinar os profesionais e demais persoal das organizaciéns asistenciais

B16 Ser capaz de utilizar os sistemas de informacién sanitaria

B17 Realizar coidados de enfermeria basedandose na atencidn integral da salde, que supén a cooperacidn
multiprofesional, a integracién dos procesos e a continuidade asistencial

B18 Aplicar estratexias para adoptar medidas de confortabilidade e atencién de sintomas, dirixidas ao paciente e familia,
na aplicacién de coidados paliativos que contribuian a aliviar a situacién de pacientes en situacions de enfermidade
avanzada e/ou terminal

C4 Utilizaciéon dos medicamentos, avaliando os beneficios esperados e os riscos asociados e/ou efectos derivados da sla
administracién e consumo.

C8  Aplicar as tecnoloxias e sistemas de informacién e comunicacién dos coidados de salde.

C10 Identificar as respostas psicosociais das persoas ante as diferentes situacidéns de salde (en particular, a enfermidade
e o sufrimento), seleccionando as acciéns adecuadas para proporcionar axuda nas mesmas.

Cll Establecer unha relacién empatica e respectuosa co paciente e familia, acorde coa situacién da persoa, problema de
salide e etapa de desenvolvemento.

C12 Utilizar estratexias e habilidades que permitan unha comunicacién efectiva con pacientes, familias e grupos sociais,
asi como a expresién das suas preocupacions e intereses.

C13 Recofecer as situacidns de risco vital e saber executar manobras de soporte vital basico e avanzado.

C15 Identificar, integrar e relacionar o concepto de salde e os coidados, dende unha perspectiva histérica, para
comprender a evolucién do coidado de enfermaria.

C17 Aplicar o proceso de enfermaria para proporcionar e garantir o benestar, a calidade e seguridade, as persoas
atendidas.

C18 Cofecer e aplicar os principios que sustentan os coidados integrais de enfermaria.

C19 Dirixir, avaliar e prestar os coidados integrais de enfermaria, ao individuo, a familia e a comunidade.

C22 Promover a participacion das persoas, familia e grupos no seu proceso de salde-enfermidade.

C23 Identificar os factores relacionados coa saude e os problemas do entorno, para atender as persoas en situaciéns de
salide e enfermidade como integrantes de unha comunidade

C24 Identificar e analizar a influencia de factores internos e externos no nivel de salide de individuos e grupos

C25 Aplicar os métodos e procedementos necesarios no seu ambito para identificar os problemas de satide mais
relevantes nunha comunidade.

C26 Analizar os datos estatisticos referidos a estudos da poboacidn, identificando as posibles causas de problemas de
salde.

C29 Identificar as necesidades de coidado derivadas dos problemas de salde.

C31 Realizar as técnicas e procedementos de coidados de enfermaria, establecendo unha relacién terapéutica cos
enfermos e familiares.

C33 Ter unha actitude cooperativa cos diferentes membros do equipo.

C35 Aplicar coidados xerais durante o proceso de maternidade para facilitar a adaptacién das mulleres e os neonatos &s
novas demandas e previr complicaciéns.

C36 Cofecer os aspectos especificos dos coidados do neonato. Identificar as caracteristicas das diferentes etapas da
infancia e adolescencia e os factores que condicionan o patrén normal de crecemento e desenvolvemento.

C37 Cofecer os problemas de salde mais frecuentes na infancia e identificar as slas manifestaciéns. Analizar os datos de
valoracion do neno, identificando os problemas de enfermaria e as complicaciéns que poden presentarse.

C42 Identificar as modificaciéns estruturais, funcionais, psicoléxicas e de formas de vida asociadas ao proceso de
envellecemento.

C44  Seleccionar as intervencions coidadoras dirixidas a tratar ou a previr os problemas de salde e a sUa adaptacién a
vida diaria mediante recursos de proximidade e apoio & persoa ancia.

C49 Prestar coidados, garantindo o dereito & dignidade, privacidade, intimidade, confidencialidade e capacidade de
decision do paciente e familia.

C50 Individualizar o coidado considerando a idade, o xénero, as diferenzas culturais, 0 grupo étnico, as crenzas e valores.

D1  Capacidade de andlise e sintese

D2  Capacidade de organizacién e planificacién

D3  Capacidade de xestién da informacién

D4  Resolucion de problemas e toma de decisions

D5  Traballo en equipo, multidisciplinar e multilingte

D6 Habilidades nas relaciéns interpersonais

D7  Razoamento critico

D8 Aprendizaxe autbnomo

D9  Adaptacién a novas situaciéns. Iniciativa e espiritu emprendedor. Creatividade.

D10 Motivacion pola calidade
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D11 Sensibilidade hacia temas medioambientais

Resultados de aprendizaxe

Resultados previstos na materia Resultados de Formacién
e Aprendizaxe

Ser capaz de participar nos coidados que tefian como finalidade garantir o maior grao de Al Bl C8 D1

independencia das persoas nas slas necesidades mais bdsicas, fomentando unha éptima relacion A2 B3 Cl1 D2

interpersoal que garanta a dignidade e confidencialidade. A3 B4 Cl2 D3

A4 B6 Cl5 D4
A5 B7 C1l7 D5

B8 C18 D6
B9 C26 D7
B1l1 C29 D8
Bl12 C31 D9

B15 C33 D10
Bl6 C42 D11

B17 C49
B18
Ser capaz de proporcionar coidados ao paciente aplicando o Proceso de Enfermaria, establecendo Al Bl C4 D1
unha A2 B2 Cc8 D2
actitude empdtica co paciente e familia aos que garantird o dereito & confidencialidade, dignidade A3 B3 Cl10 D3
e privacidade. A4 B4 Cll1 D4
A5 B5 Cl2 D5
B6 C13 D6
B10 Cl15 D7
B12 Cl17 D8
B13 C18 D9

B14 C19 D10
B15 C22 Dl1
B16 (23
B17 C24

C25

C29

C31

C33

C35

C36

C37

C44

C49

C50

Contidos

Tema

Rotatorio de practicas preprofesionales que Practicas clinicas a realizar en atencién primaria de salde ou en unidades
permitan a aplicacién dos cofiecementos de hospitalizacién xeral

tedricos e metodoléxicos da Enfermaria &

practica clinica, en centros de atencién primaria, PROCESO ENFERMEIRO: ser capaz de aplicar o PE (método sistematico e
centros asistenciais, sociosanitarios, e organizado de administrar coidados de enfermaria individualizados) nun
hospitais. caso que seleccionara o alumno/a en a Unidade de practicas.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Eventos cientificos 2 0 2
Actividades introdutorias 2 0 2
Seminario 18 0 18
Practicum, Practicas externas e clinicas 328 0 328
Estudo de casos 0 13 13
Cartafol/dossier 0 12 12

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente
Descricién

Eventos cientificos Conferencias, charlas, exposiciéns, mesas redondas, debates... realizados por ponentes de
prestixio, que permiten profundar ou complementar os contidos de a materia.
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Actividades introdutoriasActividades encamifiadas a tomar contacto e reunir informacién sobre o alumnado, asi como a
presentar a materia

Seminario As tutorias grupais programadas mediante o seu correspondente anuncio en Faitic, son obrigatorias
Xa que, entre outros, nelas préstase o soporte necesario para que o alumnado, poida cumprir
adecuadamente cos requisitos da avaliacién.

Practicum, Practicas Formacién en cuidados integrales al paciente bajo supervisién directa del personal de enfermeria

externas e clinicas de la unidad adjudicada.
Observacion directa y realizaciéon de las distintas técnicas de enfermeria

Atencion personalizada

Metodoloxias Descricion
Practicum, Practicas O/A estudante desenvolve as actividades de formacidon nun contexto relacionado co exercicio
externas e clinicas dunha profesién. Incliense con cardacter obrigatorio en estudos conducentes a determinadas

profesiéns reguladas.

Seminario As tutorias grupais programadas mediante o seu correspondente anuncio en Faitic, son
obrigatorias xa que, entre outros, nelas préstase o soporte necesario para que o alumnado,
poida cumprir adecuadamente cos requisitos da avaliacién.

Avaliacion
Descricién Cualificacién Resultados de Formacién
e Aprendizaxe
Practicum, Practicas Informe de avaliacién emitido pola/o supervisora/or da 45 Al Bl C4 D1
externas e clinicas Unidade, co asesoramento das enfermeiras que participaron A2 B2 Cc8 D2
na docencia. A3 B3 Ci10 D3
Asistencia obrigatoria 100% das horas. As faltas de asistencia A4 B4 Cll1 D4
NON recuperadas, supén a non A5 B5 Cl2 D5
valoracién da rotacién, e a non superacién da materia. B6 Cl13 D6
Nota de corte 5. B7 Cl5 D7
Imprescindible superar cada parte para aprobar a materia. B8 Cl7 D8
B9 C18 D9
B10 C19 D10
B1l C22 D11
B12 (C29
B13 (31
B14 (33
B15 (35
Bl6 C36
B17 (C37
B18 (42
Ca4
C49
C50
Estudo de casos Elaboracién dun caso practico desenvolvendo o proceso de 45 Al B2 Cl17 D1
enfermaria nun enfermo da Unidade de préacticas na que A2 B3 Ci18 D2
realice a sla estancia A3 B4 Cl19 D3
clinica, estard baseado na taxonomia NANDA, NIC, NOC. A4 B5 C23 D4
Consultar a guia do traballo na plataforma Faitic. B6 C24 D7
A presentacién serd individual. B14 (C25
Prazo de entrega: ver faitic B16 C26
A non presentacidn do traballo nas datas establecidas supén C29
a non superacién da materia. Ca4
Nota de corte 5. C50
Imprescindible superar cada parte para aprobar a materia
Cartafol/dossier Elaboracién dun informe/memoria sobre as tarefas e 10 Al B2 Cl5 D1
procedementos A2 B5 D2
desenvolvidos, observaciéns realizadas A3 B16 D4
Normas de presentacién: consultar Faitic A4 D7

Prazo de entrega: ver faitic
Nota de corte 5.
Imprescindible superar cada parte para aprobar a materia.

Outros comentarios sobre a Avaliacion

22 EDICION ORDINARIA:

Dado que a practica clinica é unha actividade presencial, non recuperable, os estudantes soamente poderan empregar a
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22 oportunidade para recuperar o relativo & avaliacién do estudo de casos e/ou o cartafol/dossier, segundo
corresponda. Asimesmo nesta 22 edicién soamente se poderan recuperar ausencias ata un maximo de dez xornadas,
segundo o recollido na Guia de Practicas Clinicas, e sempre que haxa dispofibilidade no Centro Sanitario de referencia.

Para o estudo de caso, o alumnado ten 2 alternativas:

- Presentar o mesmo caso clinico da edicién anterior, modificado e corrixido. A nota maxima a acadar sera un 5.

- Presentar un novo caso clinico, é dicir un traballo distinto ao da edicidn anterior. A nota maxima a acadar serd un 10.
Entrega do Cartafol/dossier e estudo caso: consultar datas a través da plataforma FAITIC.

E imprescindible aprobar cada parte, para poder superar a materia.

OUTROS COMENTARIOS:

- Importante que o documento de asistencia a practicas clinicas, recolla tanto a asistencia coma as faltas/ausencias, para
asUa posterior recuperacién e a sUa entrega en tempo e en forma na Escola.

- No caso de non poder acudir por motivos xustificados e documentados a unidade de practicas clinicas, o alumnado
avisarapor correo electrénico ao profesorado da materia (PracticasClinicas.enfermaria.ourense@sergas.es), con COPIA
asupervisora da unidade de rotacién.

- A asistencia a practicas clinicas é obrigatoria, as ausencias serdn recuperadas segundo establece a Normativa de
Practicas Clinicas do Centro.

- E obrigatorio subir & plataforma FAITIC no apartado "usuarios" unha foto que permita a identificacién da/o alumna/o

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

Nanda International, NNNConsult, Elsevier,

NANDA International, Definiciones y clasificacion 2018-2020 de NANDA International, 112, Elsevier, 2019
Butcher, Bulechek, Dochterman & Wagner, Clasificacion de Intervenciones de Enfermeria (NIC), 72, Elsevier, 2018
Moorhead, Swanson, Johnson & Maas, Clasificacion de Resultados de Enfermeria (NOC): Medicion de Resultados en
Salud, 62, Elsevier, 2018

Perry. Potter, Guia Mosby De Habilidades Y Procedimientos En Enfermeria, 92, Elsevier, 2019

Index de enfermeria (digital),

http://www.isciii.es/investen,

Bibliografia Complementaria

Enfermeria global,

Metas de Enfermeria,

Enfermeria Clinica,

Nursing,

www.index-f.com,

http://www.gneaupp.org,

Portal Sanitario Fisterra (Atencion Primaria en la Red) http://www.fisterra.com/index.asp,
https://ulcerasfora.sergas.gal/?idioma=es,

Recomendacions

Materias que contintan o temario
Practicas clinicas 111/051G140V01306

Practicas clinicas IV/051G140V01405
Practicas clinicas V/051G140V01406

Materias que se recomenda cursar simultaneamente
Enfermaria clinica 11/051G140V01301

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Fundamentos de enfermaria/051G140vV01107

Enfermaria clinica 1/051G140vV01204

Enfermaria clinica 11/051G140V01205

Introducién & enfermaria clinica/051G140vV01201

Préacticas clinicas 1/051G140vV01208

Outros comentarios

- Régase unha permanente atencion as disposiciéns sobre a materia que, no seu momento, figuren nos taboleiros de
anuncios da Escola de Enfermaria e consultar a plataforma FAITIC a través da cal se fornecera informacién para o
seguimento e desenvolvemento da materia
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Plan de Continxencias

Descricion

A lexislacién vixente conforma a profesién de Enfermeira/o como profesién regulada cuxo exercicio, de acordo co disposto
no artigo 12.9 do Real Decreto 1393/2007, no que se establece a ordenacién dos ensinos universitarios oficiais, require da
posesién do correspondente titulo oficial de Grao, obtido conforme &s condiciéns establecidas polo Goberno no Acordo de
Consello de Ministros do 8 de febreiro de 2008, publicado no Boletin Oficial do Estado do 27 de febreiro de 2008.

Na orden CIN/2134/2008, de 3 de xullo, establécense os requisitos para a verificaciéon dos titulos universitarios oficiais que
habilitan para o exercicio da profesién de Enfermeira/o.

Como o titulo de Graduada/o en Enfermeria pola UVigo é presencial e habilita para o exercicio dunha profesién regulada, no
relativo &s practicas clinicas, considérase imprescindible a formacién presencial nos centros sanitarios de referencia o que
non pode ser modificado sen a pertinente instrucién especifica das autoridades competentes. A realizacién de practicas
clinicas presenciais é un condicionante para que poidan ser avaliadas.
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