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Web

Descricién Nesta materia abordarase o coflecemento xeral e especifico da especialidade da Xeriatria e da Xerontoloxia,
xeral que se fundamenta nos coidados de enfermaria ao ancian.

Estudaranse as teorias do envellecemento, os aspectos clinicos, socioléxicos, etc, do mesmo, asi coma o0s
coidados de enfermaria necesarios para o anciadn, tanto enfermo coma san.

Competencias

Cddigo

Al Que os estudantes demostren posuir e comprender cofiecementos nunha area de estudo que parte da base da
educacion secundaria xeral e adoita atoparse a un nivel que, malia se apoiar en libros de texto avanzados, inclie
tamén alglns aspectos que implican cofilecementos procedentes da vangarda do seu campo de estudo.

A2 Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos ¢ seu traballo ou vocacién dunha forma profesional e postan
as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracién e defensa de argumentos e a resolucién de
problemas dentro da sua area de estudo.

A3 Que os estudantes tefian a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro da sta area de
estudo) para emitir xuizos que inclan unha reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica ou ética.

A4 Que os estudantes poidan transmitir informacién, ideas, problemas e solucién a un publico tanto especializado coma
non especializado.

A5 Que os estudantes desenvolvan aquelas habilidades de aprendizaxe necesarias para emprender estudos posteriores
cun alto grao de autonomia.

Bl Ser capaz, no &mbito da enfermeria, de prestar unha atencién sanitaria técnica e profesional adecuada as
necesidades de saude das persoas que atenden, de acordo co estado de desenrolo dos cofiecementos cientificos de
cada momento e cos niveis de calidade e seguridade que se establecen nas normas legais y deontoldxicas aplicables.

B2 Saber planificar e prestar coidados de enfermeria dirixidos as persoas, familias o grupos, orientados aos resultados en
salde, avaliando o seu impacto, a través de guias de practica clinica e asistencial, que describen os procesos polos
cuales se diagnostica, trata ou cuida un problema de salde.

B3 Saber aplicar os fundamentos e principios técnicos e metodoldxicos da enfermeria

B5 Disefar sistemas de cuidados dirixidos as persoas, familia ou grupos, avaliando o seu impacto e establecendo as
modificacidéns oportunas

B6 Aplicar as intervencidons da enfermeria na evidencia cientifica e nos los medios dispofiibles

B7 Saber comprender, sen prexuizos, as persoas, considerando os seus aspectos fisicos, psicoléxicos e sociais, como
individuos auténomos e independentes, asegurando o respeto as suas opinidns, creenzas e valores, ademais de
garantir o dereito & intimidade, a través da confidencialidade e o segredo profesional

B9 Fomentar estilos de vida saudables e o autocuidado, apoiando o mantemento de conductas preventivas e
terapéuticas

B11l Saber establecer unha comunicacién eficaz cos pacientes, familias, grupos sociais e compafierios. Fomentar a
formacién e informacién para a salde

B14 Establecer mecanismos de avaliacion, considerando os aspectos cientifico-técnicos e de calidade
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B15 Ser capaz de traballar co equipo de profesionais como unidade basica na que se estructuran de forma uni ou
multidisciplinar e interdisciplinar os profesionais e demais persoal das organizacidns asistenciais

B18 Aplicar estratexias para adoptar medidas de confortabilidade e atencién de sintomas, dirixidas ao paciente e familia,
na aplicacién de coidados paliativos que contribuian a aliviar a situacién de pacientes en situacidéns de enfermidade
avanzada e/ou terminal

C8  Aplicar as tecnoloxias e sistemas de informacién e comunicacién dos coidados de salde.

C41 Comprender os cambios asociados ao proceso de envellecemento e a sUa repercusién na salde.

C42 Identificar as modificaciéns estruturais, funcionais, psicoldxicas e de formas de vida asociadas ao proceso de
envellecemento.

C43 Cofecer os problemas de salide mais frecuentes nos ancians

C52 Cofecer os coidados paliativos e control da dor para prestar coidados que alivien a situacién dos enfermos avanzados
e terminais

D1  Capacidade de andlise e sintese

D2  Capacidade de organizacion e planificacion

D3  Capacidade de xestiéon da informacién

D4  Resoluciéon de problemas e toma de decisiéns

D5  Traballo en equipo, multidisciplinar e multilinglie

D6  Habilidades nas relacions interpersonais

D7  Razoamento critico

D8  Aprendizaxe auténomo

D9  Adaptacién a novas situacidns. Iniciativa e espiritu emprendedor. Creatividade.

D10 Motivacion pola calidade

D11 Sensibilidade hacia temas medioambientais

Resultados de aprendizaxe

Resultados previstos na materia Resultados de Formacién
e Aprendizaxe

Realizar coidados, tendo en conta as modificaciéons morfofuncionais, e psicosociais do Al Bl C8 D1

envellecemento. A2 B2 C41 D2

A3 B3 C42 D3
A4 B5 C43 D4
A5 B6 C52 D5
B7 D6
B9 D7
Bl1l D8
B14 D9
B15 D10
B18 D11
Saber aplicar os aspectos xerais do proceso de envellecemento no seu contexto socio-sanitario. Al Bl C8
A2 B2 C41
A3 B3 C42
A4 B5 Cc43
A5 B6 C52
B7
B9
Bl1
B14
B15
B18

Contidos

Tema

0 envellecemento: marco conceptual. Aspectos Conceptos xerais: xerontoloxia, xeriatria. Introducién & xeriatria.
xerais do proceso de envellecemento.

Aspectos éticos do coidado do ancian. Quén é o ancian?.
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Enfermaria xerontoldxica.

Arritmias mais frecuentes no ancian.
Hipertensién arterial.

Insuficiencia cardiaca.

Patoloxia tiroidea.

Enfermidade cerebrovascular.

Tremores e enfermidade de Parkinson.
Enfermidade pulmonar obstructiva crénica.
Infecciéns de ourifios.

Osteoporose.

O contexto socio-sanitario da poboacién ancian.

Ancian e fdrmacos. Factores responsables da modificacién da resposta

farmacoldxica no ancian. Reaccidns adversas. Interaccions

medicamentosas.

Niveis asistenciais.

Manexo xeral e extrahospitalario do doente xeriatrico.

Os niveis asistenciais xeriatricos.

A Atencién Primaria na atencién o ancian.

Aspectos clinicos do seguemento do doente xeriatrico.

Teorias do envellecemento.

Envellecemento normal.

Proceso de envellecemento. Cambios bioldxicos e fisicos.

Teorias.

Modificaciéns morfofuncionais e psicosociais do
envellecemento.

Avaliacion fisica do ancian.

Cambios psiquicos e sociais. A xubilacién.

Salde bucal. Valoracién de perdas visuais e auditivas.

A/o ancian enferma/o. Valoracién integral.

0 paciente xeridtrico. Concepto.

Ancian fraxil.

Conceptos de: ancidn san, ancian doente, ancian de alto risco na

comunidade ou "ancian fraxil".

Caracteristicas do ancian fraxil (alteracién intelectual, inmobilidade,
inestabilidade, incontinencia, iatroxenia); normas bésicas para a

prescricion de medicamentos.

Grandes sindromes xeriatricas.

Sindrome de inmobilismo.

Incontinencia urinaria.

Sindrome confusional aguda: "unha sindrome xeriatrica" en alza.

Demencias.
Estrefiimiento.

Depresién.

Coidados paliativos.

Atencién de enfermaria o ancian oncoléxico.
Coidados paliativos.

Sedacion na agonia na ancian terminal.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Seminario 10 20 30
Leccién maxistral 36 40 76
Resolucién de problemas e/ou exercicios 2 19 21
Exame de preguntas obxectivas 2 21 23
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*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente

Descricién

Seminario Actividades enfocadas ao traballo sobre cada tema especifico: presentacién e manexo do material
correspondente, practica de técnicas e procedementos relacionados en cada caso, *etc que
permiten profundar e/ou complementar os contidos da materia.

Leccién maxistral Exposicién por parte do profesor dos contidos sobre a materia obxecto de estudo, bases tedricas
e/ou directrices dun traballo, exercicio ou proxecto a desenvolver polo estudante.

Atencion personalizada
Metodoloxias Descricion

Seminario Actividades enfocadas ao traballo sobre cada tema especifico: presentacién e manexo do material
correspondente, practica de técnicas e procedementos relacionados en cada caso, *etc que permiten
profundar e/ou complementar os contidos da materia.

Avaliacion
Descricién Cualificacién  Resultados de
Formacioén e
Aprendizaxe
Seminario 12 avaliacién, continua: 40 Al Bl C8 D1
A2 B2 C41 D2
Farase ao longo do cuadrimestre no que se imparte a materia, mediante a A3 B3 C42 D3
observacién das habilidades e destrezas mostradas polo alumnado, A4 B5 C43 D4
durante a realizacién das actividades practicas nos seminarios, ademais A5 B6 C52 D5
da suUa participacién nos temas expostos na aula. B7 D6
B9 D7
A puntuacién para ser apto neste apartado serad de 5 ou mais puntos Bll D8
sobre 10. B14 D9
B15 D10
Esta avaliacién supord o 10% da puntuacién total da materia. B18 D11
22 avaliacién, exame de preguntas obxectivas:
En relacién aos contidos impartidos nos seminarios, farase un exame de
preguntas obxectivas. Utilizarase a férmula (A-E), acertos (A) - erros (E).
A puntuacién para ser apto neste apartado serad de 5 ou mais puntos
sobre 10.
Esta avaliacién supord o 30% da puntuacién total da materia.
Esta proba farase na data marcada no calendario académico.
Serd preciso ter superado estas duas probas de avaliacién, para poder
superar esta parte de seminarios; o cal serd preciso para poder superar a
materia.
A asistencia aos seminarios é obrigatoria, no minimo no 90% do total das
horas asignadas; no caso contrario o alumnado que non cumpra este
criterio, pasara a ser avaliado segUn os criterios establecidos para a
"modalidade non presenciall.
Resolucién de  Probas para avaliacién das competencias adquiridas que inclien 30 BL (41
problemas e/fou preguntas directas sobre un aspecto concreto. O alumnado deberd B2 (42
exercicios responder de maneira directa e breve en base aos cofiecementos que B3 (43
tefien sobre a materia. B5 C52
Nota de corte: 5 0 mais puntos sobre 10. B6
E preciso aprobar estar parte, para poder facer media coa proba tipo test B7
(parte tedrica da materia). B9
B11l
B14
B15
B18
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Exame de Probas para avaliacién das competencias adquiridas que inclien 30 Bl C(C41

preguntas preguntas pechadas con diferentes alternativas de resposta B2 (42
obxectivas (verdadeiro/falso, eleccién multiple, emparellamento de elementos, ...). B3 (43
0 alumnado deberd seleccionar unha resposta entre un nimero limitado B5 (52
de posibilidades. B6
Nota de corte: 5 0 mais puntos sobre 10. B7
E preciso aprobar esta parte para poder facer media coa proba de B9
resposta curta. B11l
B14
B15
B18

Outros comentarios sobre a Avaliacion
Modalidade non presencial (seminarios).

e Esta modalidade poderd acoller estudantes que, cunha causa debidamente xustificada, non poidan asistir ao 90% do
total das horas asignadas para os seminarios, para o que deberan ter o comezo do semestre no que ensina o tema,
comunica ao profesor responsable dela, mediante solicitude por escrito, a transicién ao "modo non presencial",
indicando a causa que impide a sUa asistencia a eles. Aqueles estudantes que, incluso asistindo a un seminario, non
logren obter a asistencia establecida do 90%, tamén acudiran a esta "modalidade de non asistencia".

e Avaliacién da modalidade non presencial:

¢ Avaliacidn da parte de Seminarios: Os estudantes deben realizar unha proba, en relacién cos contidos ensinados
nos seminarios da materia para a avaliacién das competencias adquiridas que inclden preguntas pechadas con
diferentes alternativas de resposta (verdadeira / falsa, elecciéon multiple, emparellamento de elementos, ...). Os
estudantes deben seleccionar unha resposta entre un nimero limitado de posibilidades. A proba farase na data
marcada no calendario académico, para a 12 edicién comin. Antes de realizala, notificarase a través de Faitic as
caracteristicas especificas da proba, para cofiecemento do alumnado. A puntuacién para ser apto nesta seccién sera
de 5 ou mais puntos sobre 10. Esta proba supora o 70% da nota da materia de seminarios.

e 292]ugar, os estudantes deberdn facer unha presentacién relacionada co tema da materia, o que representa o 30%
das nota total da materia de seminarios.

o E necesario aprobar ambas as partes para obter a nota final desta parte dos seminarios da materia. A nota global da
parte dos Seminarios representa o 40% da nota total da materia.

Avaliacion da modalidade non presencial Parte tedrica:

1. Realizacién dunha proba / resposta breve / desenvolvemento. Dita proba estard marcada segundo o calendario
académico. A puntuacién para ser apto serd de 6 ou mais puntos sobre 10, 0 que é do 60% da nota total da parte tedrica.
Antes de realizala, notificarase a Faitic as caracteristicas especificas da proba.2. Presentacién dun traballo relacionado
coa materia, que representa 0 40% da nota total da parte teérica. E necesario aprobar ambas as partes para obter a nota
final para a parte tedrica da materia. A cualificacién da parte tedrica supora o 60% da cualificacion total da materia.

22 edicién comuin:- Prevaleceran os mesmos criterios establecidos para a 12 edicién. E necesario ter superado tanto a
parte tedrica como a de seminarios, para superar a materia.

Convocatoria de fin de grao. Os alumnos poderdn presentarse nesta convocatoria (inscricién previa especificamente para
ela), na que prevaleceran os mesmos criterios indicados para a 12 e 22 ediciéon comun.

Outros comentarios: A plataforma "Faitic" da Universidade de Vigo servird para manter a comunicacién académica-
docente cos estudantes (documentacidn, anuncios, notas, etc.) para o que sera necesario, que ao comezo do semestre no
que ensina a materia, os estudantes comproban que estan rexistrados na plataforma. E necesario entregar a ficha do
alumno correspondente & materia, na 12 semana do comezo do cuadrimestre.

Datas de exames para esta materia: As datas oficiais de exames marcadas para este tema nas ediciéns
correspondentes estaran dispofiibles na paxina web da escola, asi como no taboleiro de informacién para o alumnado do
centro. A data de revisidon das probas de avaliacion nas suas diferentes convocatorias, comunicaranse oportunamente,
no momento da publicacién da lista de cualificacidéns provisionais

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Bdsica

Misericordia Garcia Herndndez, Maria Pilar Torres Egea, Esperanza Ballesteros Rodriguez, Enfermeria Geriatrica, 22
edicidn, Elsevier, 2006

Misericordia Garcia Herndndez, Rosa Martinez Sellarés, Enfermeria y envejecimiento, 12 edicion, Elsevier Masson, 2012
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Bibliografia Complementaria

Francisco Guillén Llera, Isidoro Ruipérez Cantera, Manual de Geriatria, 32 ediciéon, Masson, 2009

Gammack J.K., Morley, J.E., Clinicas Médicas de Norteamérica, Volumen 90, n2 5, 12 edicion, Elsevier, 2007

Francisco Guillén Llera, Jesls Pérez del Molino Martin, Sindromes y Cuidados en el Paciente Geriatrico, 22 edicion,
Biblioteca Nacional, 2007

Medicine, Enfermedades Geriatricas. Unidad temdtica 62, 102 serie 2010; 10 (62): 4249 - 4321, 102 serie, Elsevier
Doyma, 2011

Ackley J. Betty; Ladwig B. Gail, Manual de Diagnésticos de Enfermeria. Guia para la planificacién de los cuidados,
72 edicion, Elsevier Mosby, 2007

Manuel Quintanilla Martinez, Enfermeria Geriatrica. Cuidados integrales en el anciano. Tomos 1 y Il, 22 edicién,
Instituto Monsa de Ediciones, 2006

M Lesende, AG lturbe, JG Pavén, J)B Cortés, PA Soler, Anciano fragil. Deteccién y tratamiento en AP, Atencién Primaria,
2010

0 Sociedad Espafiola de enfermeria Geriatrica y Gerontolégica, http://: www.arrakis.es/~seegg/,

[ Sociedad espafiola de geriatria y gerontologia, : www.segg.org,

[ Sociedad Espafiola de enfermeria Geriatrica y Gerontolégica, www.seegg.org.,

0 Grupo nacional para el estudio y prevencién de las Ulceras por presion, www.gneaupp.es.,

[ Sociedad Espafiola de enfermeria en cuidados paliativos, www.secpal.com.,

[ Sociedad Espafola de cuidados paliativos, www.secpal.com,

[0 IMSERSO, www.imserso.es. Www. imsersomayores.csic.es,

Recomendacions

Materias que continuan o temario

Atencion e apoio na dependencia e vulnerabilidade social/051G140v01417
Practicas clinicas IV/051G140V01405

Practicas clinicas V/051G140V01406

Materias que se recomenda cursar simultaneamente
Enfermaria en salde mental/051G140V01305
Practicas clinicas 111/051G140V01306

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Anatomia humana: Anatomia humana/051G140v01101
Enfermaria comunitaria 1/051G140V01104

Fisioloxia: Fisioloxia/051G140V01105

Fundamentos de enfermaria/051G140vV01107
Psicoloxia: Psicoloxia/051G140v01102

Enfermaria clinica 1/051G140V01204

Enfermaria clinica 1/051G140V01205

Enfermaria comunitaria 11/051G140vV01206

Etica e lexislacién/051G140V01202

Farmacoloxia e dietética/051G140V01203

Introducién & enfermaria clinica/051G140vV01201
Préacticas clinicas 1/051G140vV01208

Enfermaria clinica 111/051G140V01301

Practicas clinicas 11/051G140V01303

Plan de Continxencias

Descricion

=== MEDIDAS EXCEPCIONAIS PLANIFICADAS ===

Ante a incerta e imprevisible evolucién da alerta sanitaria provocada polo *COVID-19, a Universidade de Vigo establece unha
planificacién extraordinaria que se activard no momento en que as administraciéns e a propia institucién determineno
atendendo a criterios de seguridade, salde e responsabilidade, e garantindo a docencia nun escenario non presencial ou
parcialmente presencial. Estas medidas xa planificadas garanten, no momento que sexa preceptivo, o desenvolvemento da
docencia dun modo mais axil e eficaz ao ser cofiecido de anteman (ou cunha ampla antelacién) polo alumnado e o
profesorado a través da ferramenta normalizada e institucionalizada das guias docentes.

=== ADAPTACION DAS METODOLOXIAS ===

Utilizarase a mesma metodoloxia de ensino que nas lecciéns maxistrais presenciais interactuando co alumnado de forma
virtual a través das aulas do Campus Remoto da UVigo.

Tamén se utilizard fundamentalmente a Plataforma Faitic/Moodle. Semanalmente colgarase na plataforma material
bibliografico ( guias de actuacion, capitulos de libros, artigos de interese[]) de cada tema para que o alumno poida continuar
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coa sla formacion. Asi mesmo tamén se colgaran guias didacticas para que axuden no estudo e a elaboracién do tema, e
mesmo temas xa elaborados polo profesorado responsable da materia en formato Word, pdf ou power point.

Atencién personalizada:

A atencidn personalizada realizarase fundamentalmente por via email ou despacho virtual de Campus remoto previa
solicitude.

As titorias realizaranse a través dos despachos virtuais do Campus Remoto da Uvigo.

Avaliacién:

1. Parte tedrica da materia: Haberd unha proba virtual de elecciéon multiple mediante plataforma Faitic/Moodle, con tempo
limitados e con horario. A cualificacién da parte tedrica supord o 60% da cualificacion total da materia.

2. Parte de Seminarios: Haberd unha proba virtual de eleccién miltiple a través da plataforma Faitic/Moodle, con tempo
limitado e cronometrado. A cualificacién da parte dos seminarios supord o0 40% da cualificacién total da materia.

As duas partes da materia consideraranse superadas cunha nota de 5 sobre 10. E necesario aprobar ambas as partes para
superar a materia.

Os alumnos que nesa data tivesen alguln tipo de problema de conexién, deben comunicalo ao profesorado via mail, na hora
seguinte & de comezo da proba. Realizariase nova proba ao dia seguinte na mesma hora e condiciéns.
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