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Descricién FARMACOLOXIA E DIETETICA APLICADA A CIENCIA DA ENFERMARIA.

xeral

Competencias

Cddigo

Al

Que os estudantes demostren posuir e comprender cofiecementos nunha area de estudo que parte da base da
educacion secundaria xeral e adoita atoparse a un nivel que, malia se apoiar en libros de texto avanzados, inclie
tamén alglns aspectos que implican cofilecementos procedentes da vangarda do seu campo de estudo.

A2 Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos ¢ seu traballo ou vocacién dunha forma profesional e postan
as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracién e defensa de argumentos e a resolucién de
problemas dentro da sua area de estudo.

A3 Que os estudantes tefian a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro da sUa area de
estudo) para emitir xuizos que inclian unha reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica ou ética.

A4 Que os estudantes poidan transmitir informacién, ideas, problemas e solucién a un publico tanto especializado coma
non especializado.

A5 Que os estudantes desenvolvan aquelas habilidades de aprendizaxe necesarias para emprender estudos posteriores
cun alto grao de autonomia.

B9 Fomentar estilos de vida saudables e o autocuidado, apoiando o0 mantemento de conductas preventivas e
terapéuticas

B10 Protexer a salde e o benestar das persoas, familias ou grupos atendidos, garantindo a sua seguridade

B1l Saber establecer unha comunicacién eficaz cos pacientes, familias, grupos sociais e compaferios. Fomentar a
formacién e informacion para a salde

B15 Ser capaz de traballar co equipo de profesionais como unidade basica na que se estructuran de forma uni ou
multidisciplinar e interdisciplinar os profesionais e demais persoal das organizaciéns asistenciais

B17 Realizar coidados de enfermeria basedandose na atencién integral da salde, que supén a cooperacién
multiprofesional, a integracién dos procesos e a continuidade asistencial

C3 Cofiecer os diferentes grupos de farmacos, os principios da sla autorizacion, uso e indicacién, e os mecanismos de
accién dos mesmos.

C4 Utilizacién dos medicamentos, avaliando os beneficios esperados e os riscos asociados e/ou efectos derivados da sta
administracién e consumo.

C5 Coifiecer e valorar as necesidades nutricionais das persoas sas e con problemas de salde ao longo do ciclo vital, para
promover e reforzar pautas de conduta alimentaria saudable.

C6 Identificar os nutrientes e os alimentos en que se atopan.

C7 Identificar os problemas nutricionais mais habituais e seleccionar as recomendacions dietéticas adecuadas.

C8 Aplicar as tecnoloxias e sistemas de informacién e comunicacién dos coidados de salde.

D1  Capacidade de andlise e sintese

D2  Capacidade de organizacién e planificacién

D3  Capacidade de xestién da informacién

D4  Resolucion de problemas e toma de decisions
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D7 Razoamento critico

D9 Adaptacién a novas situacions. Iniciativa e espiritu emprendedor. Creatividade.

D11 Sensibilidade hacia temas medioambientais

Resultados de aprendizaxe

Resultados previstos na materia

Resultados de Formacion
e Aprendizaxe

Ser capaz de diferenciar os diferentes grupos de medicamentos, os principios activos, uso e A2 B15 C3 D1

indicacidns, asi como os fundamentos farmacodindamicos e farmacocinéticos implicados. A3 B1l7 C4 D2
Ad D3
A5

Ser capaz de avaliar os beneficios esperados e os riscos asociados & administracion de A2 B15 C3 D1

medicamentos, tanto desde o punto de vista poboacional como do paciente individual. A3 Bl17 C4 D2
Ad D3
A5

Ser capaz de aplicar os principios que rexen o uso racional e eficiente da farmacoterapia. A2 B15 C3 D1
A3 B1l7 C4 D2
A4 D3
A5 D4

Saber realizar pautas e indicaciéns saudables na poboacién sa nas distintas etapas da vida, en Al B9 C5 D3

funcién de idade e sexo. A2 B10 C6 D7
A3 B1ll C7 D9
A4 B15 (C8 D11

B17

Saber identificar as situaciéns de risco nutricional. Saber realizar intervenciéns nutricionais e Al B9 C5 D3

establecer pautas e recomendaciéns na prevencién ou tratamento da enfermidade. A2 B10 C6 D7
A3 B1ll C7 D9
A4 B15 (C8 D11
A5 B17

Contidos

Tema

Conceptos de farmacoloxia e farmacos, principios Definicion de termos farmacoldxicos. Procesos de obtencion de farmacos.

e mecanismos xerais de accion dos farmacos.

Formas de dosificacion. Estabilidade dos Formas farmacéuticas.
medicamentos.

Farmacocinética dos medicamentos. Absorcién, distribucién, metabolismo, eliminacién, implicaciéns clinicas.
Farmacodinamia dos medicamentos. Concepto de receptor. Interaccién fdrmaco-receptor

Fundamento da posologia e do réxime Calculo de dose.

posoldgico. Vias de administracién.

Farmacoterapia en funcién dos problemas mais Farmacoloxia cardiovascular. Farmacoloxia do aparello respiratorio.

frecuentes. Farmacoloxia do SN auténomo e periférico.
Farmacoloxia do SN Central.
Farmacoloxia do aparello dixestivo.
Medio interno.
Hormonas, metabolismo e vitaminas.
Farmacoloxia antiinfecciosa.
Quimioterapia antineoplasica.
Inmunomoduladores.

Efectos adversos dos medicamentos. Farmacovigilancia.

Nutricion e dietética: Desenvolvemento histérico Alimentacidn, nutricion e dietética. Consumo alimentario recomendado.

da nutricién e a dietética, o concepto de
nutrientes e enerxia.

Factores que determinan as necesidades Requirimentos e recomendaciéns nutricionais da poboacién xeral.
enerxéticas, necesidades e recomendacions

nutricionais.

Estudo dos alimentos como fonte de enerxia e  Nutrientes. Proteinas. Gllcidos. Lipidos. Vitaminas. Minerais.
nutrientes.

Modificaciéns que sofren os alimentos cos Dixestién, absorcién e metabolismo.

procesados.

Estudo da alimentacién das persoas sas e nos Recomendacidns en poboacién xeral. Recomendaciéns adulto san.

distintos momentos do ciclo vital. Recomendacidns no ancian.
Xestacion e lactacion.
Nutricién no deporte.

Estudo da valoracion do estado nutricional dos  Valoracidon nutricional. Valoracion da inxesta. Elaboracion de dietas.

individuos.
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Dietoterapia en funcién das patoloxias mais

frecuentes.

Dietas terapéuticas. Diabétes, dislipemia, osteoporose, HTA, Insuficiencia

renal, cancer, inmunodeprimidos, litiasis vias urinarias, hiperuricemia,
obesidade. Transtornos conduta alimentaria. Nutricidn terapéutica.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Seminario 10 38 48
Leccidon maxistral 56 109 165
Exame de preguntas obxectivas 4 8 12

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do

alumnado.

Metodoloxia docente

Descricion

Seminario

Actividade enfocada ao traballo sobre un tema especifico, que permite afondar ou complementar

0s contidos da materia. Pédese empregar como complemento das clases teéricas

Leccidon maxistral

Exposicién por parte do profesor/a dos contidos sobre a materia obxecto de estudo, bases tedricas

e/ou directrices dun traballo, exercicio que o/a estudante ten que desenvolver.

Atencion personalizada

Metodoloxias Descricion

Seminario Actividade enfocada ao traballo sobre un tema especifico, que permite profundar ou complementar os

contidos da materia.

Avaliacion

Descricién Cualificacion

Resultados de
Formacion e
Aprendizaxe

Seminario

A avaliacién dos seminarios contara con dous partes que suporan un 40% da 40
nota da materia. Unha parte sera avaliacién continua ao longo do

cuadrimestre que dura a materia e supora un 20%. Nesta parte valorarase a
actitude e participacién na aula, asi como a resolucién dos problemas

expostos polo profesor na aula, asi como as diferentes probas que se poidan

expor.

0 outro 20% da nota serd examen un tipo test da materia impartida nos
seminarios. Cada tres preguntas falladas descontarase unha resposta
correcta.

E imprescindible superar cada unha das partes para facer media, sendo
necesario sacar 5 puntos sobre 10 na avaliacién continua e 5 puntos sobre
10 no exame de seminarios para poder facer media.

O suspenso dunha parte implica o suspenso na materia.
E imprescindible a superacién da proba de célculo de dose.

A asistencia aos seminarios é obrigatoria, cando menos no 90% do total das
horas asignadas, no caso contrario a/o alumna/o, pasara a ser avaliado
segundo os criterios establecidos para "a modalidade non

presencialfl.

Al B9
A2 B10
A3 Bll
A4 B15
A5 B17

Exame de
preguntas
obxectivas

A avaliacién da parte tedrica realizarase con preguntas tipo test. 60
Cada tres preguntas falladas descontarase unha resposta correcta.

Para facer media coa nota de seminarios serad imprescindible sacar 5 puntos

sobre 10. O suspenso dunha parte implica o suspenso na materia.

C3
C4
C5
C6
c7
C8

D1

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Modalidade non presencial de seminarios:

Si 0 alumno non pode asistir ao 90% das horas dos seminarios por causa suficientemente xustificada e documentada, o

principio do cuadrimestre (nos primeiros 15 dias) debera comunicarllo ao coordinador da materia mediante a solicitude por
escrito correspondente, do paso & "modalidade non presencial" (Data limite 25 de Setembro de 2020). No caso daqueles
alumnos que por diferentes motivos, e sempre xustificados, ainda asistindo a algiin seminario, non consigan a asistencia do
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90% das horas dos seminarios , pasaran igualmente & modalidade non presencial.

A avaliacién da modalidade non presencial consistird na realizacién dunha proba tipo test en relacién aos contidos dos
seminarios. Dividirdse en dulas partes, calculo de dose e o resto da materia impartida nos seminarios. E preciso superar cada
unha das partes sendo necesario sacar un 5 sobre 10 en cada unha delas. Cada tres preguntas falladas descontard unha
resposta correcta. A puntuacién para ser apto nesta parte da materia sera de 5 puntos sobre 10, e supord un 40% da nota
da materia. Serd imprescindible superar esta parte para facer media coa nota da proba tedrica. O suspenso dunha parte
implica o suspenso na materia.

A avaliacién da parte tedrica realizardse con preguntas tipo test. Cada tres preguntas falladas descontarase unha resposta
correcta. Para facer promedio coa nota de seminarios sera imprescindible sacar 5 puntos sobre 10. O suspenso dunha parte
implica o suspenso na materia. A avaliacién da parte teérica supord un 60% da nota.

22 edicion: O alumno que non superou a proba tipo test na primeira edicién, deberd realizar de novo unha proba tipo test
cos mesmos criterios de avaliacién que os descritos para a primeira edicién. Cada tres preguntas falladas descontarase
unha resposta correcta. Para facer promedio coa nota de seminarios serad imprescindible sacar 5 puntos sobre 10. O
suspenso dunha parte implica o suspenso na materia. A avaliacién da parte tedrica supord un 60% da nota.

Sé gardarase a parte de seminarios até a segunda edicién.

0 alumno que non superou a avaliacién continua ou a proba tipo test dos seminarios realizard unha proba escrita en relacién
aos contidos dos seminarios e supora o 40% da nota. Dividiradse en duas partes, calculo de dose e o resto da materia
impartida nos seminarios. E preciso superar cada unha das partes sendo necesario sacar un 5 sobre 10 en cada unha delas.
Cada tres preguntas falladas descontara unha resposta correcta. A puntuacién para ser apto nesta parte da materia sera de

5 puntos sobre 10, e supora un 40% da nota da materia. Serd imprescindible superar esta parte para facer media coa nota
da proba tedrica. O suspenso dunha parte implica o suspenso na materia.

Convocatoria de fin de carreira: Todo alumno que non tefia superada a materia en anteriores convocatorias, podera
presentarse a esta convocatoria de fin de carreira. Nesta convocatoria 0 alumno deberd realizar a proba escrita tanto dos
seminarios como da materia. Seradn dous exames tipo test nos cales cada tres preguntas falladas descontarase unha
resposta correcta. Deberd ter en cada un deles 5 puntos sobre 10 para facer media. Para o computo global, a nota de
seminarios correspondera o 40% da nota e a nota da parte tedrica o 60% restante.

Outros comentarios: Sera imprescindible, que cada alumno matriculado na materia,sexa repetidor ou non, entregue a
ficha do alumno nos primeiros 15 dias do curso ao coordinador da materia, para poder realizar a avaliacién continua da
mesma (Data limite 25 de Setembro de 2020) As datas oficiais de exame marcadas para esta materia nas ediciéns
correspondentes, poderanse consultar na paxina web asi como no taboleiro de anuncios do centro. Utilizarase a plataforma
Faitic, da Universidade de Vigo, para manter comunicacién académica-docente, co alumnado (temario, anuncios,
cualificacidns, etc) para o cal serd necesario, que ao comezo do cuadrimestre, o alumnado revise individualmente, se esta
correctamente dado de alta na plataforma, para asi poder utilizar este servizo. Para as tutorias sera recomendable enviar
previamente un correo electrénico a profesora responsable co tema a tratar.

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

RANG H.P, FARMACOLOGIA, 8, ELSEVIER, 2015

PILAR CERVERA, ALIMENTACION Y DIETOTERAPIA, 4, McGRAW HILL INTERAMERICANA, 2004

DANIEL A LUIS ROMAN, DIETOTERAPIA, NUTRICION CLINICA Y METABOLISMO, 1, DIAZ DE SANTOS, 2010
Bibliografia Complementaria

FLOREZ, FARMACOLOGIA HUMANA, 6, ELSEVIER MASSON, 2014

ALPERS, STENSON, NUTRICION, 4, MARBAN, 2003

Recomendacions

Materias que contintan o temario
Practicas clinicas 1/051G140vV01208
Enfermaria materno-infantil/051G140V01302
Practicas clinicas 11/051G140V01303
Préacticas clinicas 111/051G140V01306
Practicas clinicas IV/051G140vV01405
Practicas clinicas V/051G140V01406

Materias que se recomenda cursar simultaneamente
Enfermaria clinica 1/051G140V01204
Introducién & enfermaria clinica/051G140vV01201

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Anatomia humana: Anatomia humana/051G140v01101
Bioguimica: Bioquimica/051G140v01103
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Fisioloxia: Fisioloxia/051G140vV01105

Plan de Continxencias

Descricion

=== MEDIDAS EXCEPCIONAIS PLANIFICADAS ===

Ante a incerta e imprevisible evolucién da alerta sanitaria provocada pola COVID- 19, a Universidade establece una
planificacidn extraordinaria que se activard no momento en que as administraciéns e a propia institucién o determinen
atendendo a criterios de seguridade, salde e responsabilidade, e garantindo a docencia nun escenario non presencial ou
non totalmente presencial. Estas medidas xa planificadas garanten, no momento que sexa preceptivo, o desenvolvemento
da docencia dun xeito mais axil e eficaz ao ser cofiecido de anteman (ou cunha ampla antelacién) polo alumnado e o
profesorado a través da ferramenta normalizada e institucionalizada das guias docentes DOCNET.

=== ADAPTACION DAS METODOLOXIAS ===

* Metodoloxias docentes que se modifican

A ferramenta principal de docencia non presencial sera faitic, onde estaran os contidos tedricos da materia. Empregarase o
Campus remoto para as clases tedricas non presenciais e para 0s seminarios. Os exames poderan ser escritos ou orales.

* Mecanismo non presencial de atencién ao alumnado (titorias)
Para as tutorias serd recomendable enviar previamente un correo electrénico a profesora responsable co tema a tratar e
concertar una cita telematica.

=== ADAPTACION DA AVALIACION ===

12 edicién.

A avaliacién dos seminarios supora un 40% da nota da materia. Constara de ddas partes, que contaran cada unha co 20%
da nota. Unha parte serd o célculo de dose e a asistencia telemética aos seminarios e a outra serd un exame tipo test. E
imprescindible superar cada unha das partes para facer media. Para facer media coa nota da parte tedrica sera
imprescindible sacar 5 puntos sobre 10 en cada unha das partes.O suspenso dunha parte implica o suspenso na materia.

A asistencia aos seminarios é obrigatoria, ainda que se impartan de forma telemética, cando menos no 90% do total das
horas asignadas, no caso contrario a/o alumna/o, pasara a ser avaliado segundo os criterios establecidos para "a modalidade
non presencial”.

A avaliacién da parte tedrica realizarase con preguntas tipo test. Supora un 60% da nota. Cada tres preguntas falladas
descontarase unha resposta correcta. Para facer media coa nota de seminarios serd imprescindible sacar 5 puntos sobre 10.
O suspenso dunha parte implica o suspenso da materia.

Modalidade "non presencial" de seminarios.

Se a/o alumna/o non pode asistir de forma telematica ao 90% das horas dos seminarios por causa suficientemente
xustificada e documentada, o principio do cuadrimestre (nos primeiros 15 dias) deberd comunicarllo ao coordinador da
materia mediante a solicitude por escrito correspondente, do paso & "modalidade non presencial" (data limite 25 de
setembro de 2020). No caso daqueles alumnos que por diferentes motivos, e sempre xustificados, ainda asistindo a algun
seminario, non consigan a asistencia do 90% das horas dos seminarios, pasaran igualmente & modalidade "non presencial".
A avaliacién da modalidade non presencial consistird na realizacién dunha proba tipo test en relacién aos contidos dos
seminarios. Dividirdse en dulas partes, calculo de dose e o resto da materia impartida nos seminarios. E preciso superar cada
unha das partes sendo necesario sacar un 5 sobre 10 en cada unha delas. Cada tres preguntas falladas descontara unha
resposta correcta. A puntuacion para ser apto nesta parte da materia serd de 5 puntos sobre 10, e supora un 40% da nota
da materia. Serd imprescindible superar esta parte para facer media coa nota da proba tedrica. O suspenso dunha parte
implica o suspenso na materia.

A avaliacién da parte tedrica realizarase con preguntas tipo test. Supora un 60% da nota. Cada tres preguntas falladas
descontarase unha resposta correcta. Para facer media coa nota de seminarios serd imprescindible sacar 5 puntos sobre 10.
O suspenso dunha parte implica o suspenso da materia.

22 edicién.

A/o alumna/o que non superou a proba tipo test na primeira edicién, deberd realizar de novo unha proba tipo test cos
mesmos criterios de avaliacién que os descritos para a primeira edicién.

Sé se gardara a parte de seminarios até a segunda edicién.

0 alumno que non superou a avaliacién continua ou a proba tipo test dos seminarios realizard unha proba escrita en relacién
aos contidos dos seminarios e supora o 40% da nota. Dividirdse en dlas partes, cdlculo de dose e o resto da materia
impartida nos seminarios. E preciso superar cada unha das partes sendo necesario sacar un 5 sobre 10 en cada unha delas.
Cada tres preguntas falladas descontara unha resposta correcta. A puntuacién para ser apto nesta parte da materia sera de
5 puntos sobre 10, e supora un 40% da nota da materia. Serd imprescindible superar esta parte para facer media coa nota
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da proba tedrica. O suspenso dunha parte implica o suspenso na materia.

Convocatoria de fin de carreira.

Toda/o alumna/o que non tefia superada a materia en anteriores convocatorias, podera presentarse a esta convocatoria de
fin de carreira. Nesta convocatoria o0 alumno deberd realizar a proba telematica tanto dos seminarios como da materia.
Seran dous exames tipo test nos cales cada tres preguntas falladas descontarase unha resposta correcta. Debera ter en
cada un deles 5 puntos sobre 10 para facer media. Para o cdémputo global, a nota de seminarios correspondera o 40% da
nota e a nota da parte teérica 0 60% restante.

Outros comentarios.

Sera imprescindible, que cada alumna/o matriculada/o na materia, sexa repetidor ou non, entregue a ficha de alumna/o nos
primeiros 15 dfas do curso ao coordinador da materia, para poder realizar a avaliacién continua da mesma (data limite, 25
de setembro de 2020). As datas oficiais de exame marcadas para esta materia nas ediciéns correspondentes, poderanse
consultar na paxina web asi como no taboleiro de anuncios do centro. Utilizarase a plataforma Faitic, da Universidade de
Vigo, para manter comunicacién académica-docente, co alumnado (temario, anuncios, cualificaciéns, etc) para o cal serd
necesario, que ao comezo do cuadrimestre, o alumnado revise individualmente, se estd correctamente dado de alta na
plataforma, para asi poder utilizar este servizo.
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