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Web

Descricién A materia de psicoloxia ten como obxectivos, describir o marco conceptual da enfermaria psicosocial, en
xeral xeral. A identificacién dos fenémenos psicosociais e de habilidades basicas de comunicacién eficaz. Pretende

outorgar aos alumnos as actitudes e cofiecementos basicos da relacién terapéutica. Para iso, estuda os
aspectos psicoléxicos do usuario nos coidados de salde e describe as fases do desenvolvemento evolutivo do
individuo. O seu estudo tamén se centra en describir as fases do desenvolvemento humano desde o punto de
vista psicosocial e 0 manexo de problemas relacionados coa violencia de xénero.

Competencias

Cddigo

Al Que os estudantes demostren posuir e comprender cofiecementos nunha area de estudo que parte da base da
educacion secundaria xeral e adoita atoparse a un nivel que, malia se apoiar en libros de texto avanzados, inclie
tamén alglns aspectos que implican cofilecementos procedentes da vangarda do seu campo de estudo.

A2 Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos ¢ seu traballo ou vocacién dunha forma profesional e postan
as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracién e defensa de argumentos e a resolucién de
problemas dentro da sua area de estudo.

A3 Que os estudantes tefian a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro da sta area de
estudo) para emitir xuizos que inclan unha reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica ou ética.

A4 Que os estudantes poidan transmitir informacién, ideas, problemas e solucién a un publico tanto especializado coma
non especializado.

A5 Que os estudantes desenvolvan aquelas habilidades de aprendizaxe necesarias para emprender estudos posteriores
cun alto grao de autonomia.

B4 Ser capaz de comprender o comportamento interactivo da persoa en funcién do xénero, grupo ou comunidade,
dentro do seu contexto social e multicultural

B7 Saber comprender, sen prexuizos, as persoas, considerando os seus aspectos fisicos, psicoléxicos e sociais, como
individuos auténomos e independentes, asegurando o respeto as suas opinidns, creenzas e valores, ademais de
garantir o dereito 4 intimidade, a través da confidencialidade e o segredo profesional

B8 Promover e respetar o dereito de participacién, informacién, autonomia e consentimento informado na toma de
decisions das persoas atendidas, acorde coa forma en que viven o seu proceso de salde-enfermedade

B9 Fomentar estilos de vida saudables e o autocuidado, apoiando o mantemento de conductas preventivas e
terapéuticas

B11l Saber establecer unha comunicacién eficaz cos pacientes, familias, grupos sociais e compafierios. Fomentar a
formacién e informacién para a salde

B17 Realizar coidados de enfermeria basedndose na atencién integral da salde, que supén a cooperacién
multiprofesional, a integracién dos procesos e a continuidade asistencial

Cc9 Corfiecer os procesos fisiopatoldxicos, e as suas manifestacions e os factores de risco que determinan os estados de
salde e enfermidade nas diferentes etapas do ciclo vital.

C10 Identificar as respostas psicosociais das persoas ante as diferentes situacidéns de salde (en particular, a enfermidade
e o sufrimento), seleccionando as acciéns adecuadas para proporcionar axuda nas mesmas.
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C12 Utilizar estratexias e habilidades que permitan unha comunicacién efectiva con pacientes, familias e grupos sociais,
asi como a expresidn das suas preocupacions e intereses.

C14 Cofecer e identificar os problemas psicoldxicos e fisicos derivados da violencia de xénero para capacitar ao
estudantado na prevencién, a deteccidn precoz, a asistencia, e a rehabilitacién das vitimas desta forma de violencia.

C50 Individualizar o coidado considerando a idade, o xénero, as diferenzas culturais, o grupo étnico, as crenzas e valores.

D1  Capacidade de andlise e sintese

D2 Capacidade de organizacién e planificacion

D3  Capacidade de xestién da informacién

D4  Resolucion de problemas e toma de decisidns

D7  Razoamento critico

D9 Adaptacion a novas situacidns. Iniciativa e espiritu emprendedor. Creatividade.

D11 Sensibilidade hacia temas medioambientais

Resultados de aprendizaxe

Resultados previstos na materia Resultados de Formacién
e Aprendizaxe

Ser capaz de aplicar o pensamento cientifico 4 vida cotia e laboral. Al B4 Cl2 D1

A2 B9 Cl4 D2

A3 Bll1l D3

A4 Bl7 D4

A5 D9

D11

Saber comprender as bases psicoldxicas clasicas e as sUas relaciéons coa enfermaria Al B7 C9 D3

A2 B8 Cl0 D4
A3 Bll1 Cl4 D7
Ad C50

A5

Contidos

Tema

Descricién e marco conceptual da Introducién, Evolucién dos coidados dos aspectos psicosociais de
enfermaria psicosocial. enfermaria.

Importancia do estudo das ciencias psicosociais.

Introducién Modelo bioléxico ou médico. Modelo *psicodindmico ou
*psicoanalitico.

Modelo interpersoal. Modelo *conductual. Modelo

existencial humanista. Modelo cognitivo. Modelo *sistémico. Modelo
socioldxico ou sociocultural.

Introducién. Substrato bioléxico da conduta. Ritmos *circadianos: sofio e
vixilia.

Aplicacién nos coidados de enfermaria

Identificacién dos fenémenos psicosociais. Perspectiva *Holistica da persoa. Dimensién intelectual.

Valor *adaptativo da aprendizaxe e a memoria.

Relevancia do estudo da aprendizaxe e a memoria.

Introducién & orixe da motivacién: Motivacién *intrinseca e *extrinseca.
Disposicién *motivacional do paciente. Aplicacién nos coidados de
enfermaria.

Motivacién da enfermeira no desenvolvemento da sla profesién.
Introducién. Concepto e Compofientes da emocién. Funciéns das
emocidns. Dimensiéns da experiencia emocional. Aplicacién dos coidados
de enfermaria.

Identificar habilidades basicas de comunicacién Introducién Concepto de comunicacién. *Axioma da comunicacién

eficaz.

humana.

Diferenzas entre comunicacién e linguaxe: a *especificidad da linguaxe
humana.

Desenvolvemento da linguaxe na etapa infantil.

Aplicacién nos coidados de enfermaria. Actitudes basicas dos profesionais
sanitarios.

Sistemas para mellorar as habilidades de comunicacién co paciente.
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Actitudes e cofiecementos basicos da
relacién terapéutica.

Introducién. Perspectiva *holistica da salde. Algins conceptos *holisticos
de interese. Perspectiva *holistica e coidados de enfermaria.

Aspectos *psico-sociais dos coidados. A enfermidade e a hospitalizacién. A
ansiedade e el tensién como compofientes basicos do

enfermar.

Aspectos psicoldxicos del dor. As perdas e el proceso de duelo.

Métodos alternativos para mellorar el benestar del paciente.

Técnicas *relacionales en enfermaria. A relacién *enfermer@ paciente.
Aspectos psicosociais do paciente cirlrxico, do paciente crénico e do
paciente terminal.

O paciente ingresado nunha unidade de coidados

especiais.

Aspectos psicoléxicos do usuario nos
coidados de salde.

Procesos psicoldxicos: atencidn e percepcién. Requisitos para

a percepcién do mundo externo. Factores que inflien na percepcion.
Percepcién de sintomas e sufrimento. Percepcién social. Percepcién de
control.

Aplicacion nos coidados de enfermaria.

Fases do desenvolvemento evolutivo.

Infancia. Teorfas do desenvolvemento. Evolucién do neno. Experiencias de
hospitalizacion.

Adolescencia. Dimensidns, bioléxica, psicoléxica, social e espiritual.
Aplicacién aos coidados de enfermaria.

Idade adulta. Etapas e caracteristicas da vida adulta.
Dimensidns,bioldxica, psicoléxica, social e espiritual. Aplicacion aos
coidados de enfermaria.

Persoas Maiores, etapas e caracteristicas. Dimensiéns, bioldxica,
psicoléxica, social e espiritual. Aplicacién aos coidados de enfermaria.

Fases do *desenvolvimiento humano desde o
punto de vista psicosocial.

A persoa como unidade de relacién. Consideraciéns *psico-sociais

bésicas. As relaciéns interpersoais. Valores e crenzas. Formacién das
actitudes e procesos de cambio. A relacién *intrapersonal. O *autocuidado
como estratexia para o crecemento persoal. Técnicas para desenvolver os
recursos persoais. A familia e formas familiares.

Sistemas sociais de apoio. A familia como sistema. *Life-*events, crise e
*homeostasis familiar. Ciclos evolutivos e familia. A familia atipica. Outras
estruturas dos roles *parentales. Factores de risco e familias en crises.

A enfermeira nos grupos. Os grupos, técnicas *grupales en enfermaria.

0 liderado e a capacidade de influir. O liderado en enfermaria. O equipo de
enfermarfa como grupo de traballo.

Manexo de problemas relacionados coa
violencia de xénero.

Introducién e marco conceptual da violencia de xénero. Definicién.
Perfil do acosador-agresor. Perfil da vitima. Inicio do proceso.
Descricién do proceso da violencia de xénero. Consecuencias para a
vitima. Prevencion e educacion para a igualdade.

Seminario acerca dos efectos psicoldxicos da
COVID19 na poboacién xeral e na poboacién con
enfermidades.

Principais efectos psicoléxicos durante o estado de alarma.

Efectos da corentena na salde mental

A desecalada

Intervencidn psicoléxica con paciente en hemodialise durante o estado de
alarma.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Seminario 20 21 41
Presentacién 1 51 52
Traballo tutelado 1 25 26
Actividades introdutorias 2 0 2
Leccién maxistral 42 53 95
Exame de preguntas de desenvolvemento 4 5 9

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do

alumnado.

Metodoloxia docente

Descricién
Seminario Formacién breve e practica sobre os contidos da materia na que se busca a participacién e
reflexién do alumnado no tema que corresponda.
Presentacién Exposicidn por parte do alumnado ante o docente e/ou un grupo de estudantes do traballo tutelado.
Traballo tutelado 0 estudante, de maneira individual e de acordo coa profesora, elabora un traballo sobre a tematica

da materia ou realiza o resumo dalgunha das lecturas propostas. Tratase dunha actividade
auténoma do estudante, que inclie a procura e recollida de informacién, lectura e manexo de
bibliografia e correcta redaccién.
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Actividades introdutoriasEntrevistas que o alumno mantén co profesorado da materia para asesoramento no desarrollo de
actividades da materia e do proceso de aprendizaxe.
Leccién maxistral Exposicidn por parte do profesor dos contidos sobre a materia obxecto de estudo

Atencion personalizada
Metodoloxias Descricion

Seminario 0 alumnado que o necesite, serd atendido puntualmente das dibidas que poida ter. A modalidade sera
principalmente por medios telematicos.

Traballo tutelado O alumnado gque o necesite, serd atendido puntualmente das dlbidas que poida ter. A modalidade serd
principalmente por medios telematicos.

Avaliacion

Descricién Cualificacion  Resultados de
Formacién e
Aprendizaxe

Seminario Abdrdanse contidos tedricos de maneira practica e participativa. 40 B11 C10 D9
Por iso é fundamental a asistencia ao mesmo e realizar os C12
exercicios individuais ou grupales.

Farase role-playing, ver videos didacticos, *resolucion de casos
ou debates guiados.
A nota de cada seminario serd de 0-4 puntos.

Presentacién Exposicién do traballo tutelado empregando os recursos 10 A2 D1
*dicaticos necesarios e *ajustandose a un tempo *prefijado e a A3 D2
uns criterios de calidade acordados coa docente. A4 D3

Traballo tutelado *Debera elaborarse baixo as indicaciéns dadas pola docente e 10 B4 C9 DI
ter unha correcta organizacién dos contidos e adecuada B7 Cl4 D2
redaccion. B8 D3

B9 D11
B17
Exame de preguntas de Resolucién de preguntas de resposta curta. Nota de aprobado: 5. 40

desenvolvemento

Outros comentarios sobre a Avaliacion

DATAS DE EXAMENES CURSO 2020-2021:

As datas oficiais dos exames de: 12 Edicidén ordinaria: 22 Edicién ordinaria e Convocatoria Fin de carreira,serdn as marcadas
no calendario de exames aprobados polo centro. Estas datas serén publicadas a través da web e no taboleiro de anuncios da
Escola Universitaria de Enfermaria de Ourense.Tanto para a 12 e 22 edicidn, *asi como para a convocatoria de fin de
*carreira, o aprobado da materia establécese nunha puntuacién de 5 puntos sobre un maximo de 10 puntos. Os seminarios
puntlanse entre (0-4) e a parte tedrica entre (0-6) na que se inclle a valoracién do traballo tutelado e presentacién en clase
como apto ou non apto.Indicaciéns acerca das faltas de asistencia os seminarios tanto en formato presencial como en lifia.1)
Permitese faltar a un seminario, sen necesidade de xustificalo nin recuperalo.

2) Falta de asistencia a seminario inferior ou igual a ou 2 Si prodicense mais faltas de asistencia e sempre que estas sexan
inferiores ou iguais a 2 faltas, procederase a avaliar ao alumnado mediante unha pregunta sobre cada seminario ao que
falte. Estas faranse un dia a convir entre profesor e alumnado, ou o dia do exame tedrico. A superacién destas preguntas
supdn unha puntuacién entre 0-4 que se engaden ao resto de puntuacidns obtidas nos seminarios que asista.

3) Non asistir aos seminarios ou faltas de asistencia a seminarios igual ou superior a 3: No caso de que un alumno non vaia a
asistir a ningln seminario ou as slas faltas sexan iguais ou superiores a 3. Para poder optar a cualificacién deberd
responder a un exame dunha pregunta sobre o contido de cada seminario que se realice e elaborar un traballo supervisado
sobre un seminario a escoller de entre os tratados. Neste caso, cada pregunta punttase entre 0-4. Os alumnos que se
incorporen mais tarde ao curso por cuestiéons de matricula, deberan recuperar eses seminarios perdidos e continuar
asistindo ao resto de seminarios.

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

Pilar Tazdn Ansola et al., Ciencias Psicosociales, Masson, 2000

Gloria Novel Marti et al., Enfermeria Psicosocial y Salud Mental., Masson, 2000

Neil Niven, Psicologia en Enfermeria, Manual Moderno, 2009

Bibliografia Complementaria

Antonio Sdnchez Cabaco et al., Decalogo para la Igualdad, Servicio de Publicaciones de la Universidad Pontif, 2004
Juan Antonio Garcia Madruga y Juan Delval, Psicologia del Desarrollo I, UNED, 2010

Enrique G. Ferndndez-Abascal et al., Psicologia de la Emocién,, UNED, 2010

Carmen Huici Casal y José Francisco Morales Dominguez, Psicologia de Grupos |, Estructura y Procesos, UNED, 2004
Maria Teresa Sanz Aparicio et al., Psicologia de la Motivacién, UNED, 2009

Paxina 4 de 5



Marie France Hirigoyen, El Acoso Moral: El maltrato Psicoldgico en la vida Cotidiana, 252, Paidos, 2013

John S. Rolland, Familias, enfermedad y discapacidad, 12, GEDISA, 2000

Jesper Juul, Su hijo, una persona competente, 12, Herder, 2011

Jesper Juul, Aqui estoy! . Tu quien eres?, 12, Herder, 2012

Linda Lantieri, Inteligencia Emocional Infantil y Juvenil, 32, Aguilar, 2009

Elisabeth KUBLER ROSS, Sobre la muerte y los moribundos, 12, Debolsillo, 2003

José Navarro Gongora, Enfermedad y familia, 12, PAIDOS, 2004

Cibanal Juan;Arce Sanchez; Carballal Balsa, Técnicas de comunicacion y relacion de ayuda en ciencias de la salud,
22, ELSEVIER, 2010

De la Serna, Juan Moises, Aspectos psicoldgicos del COVID-19, 12, TEKTIME, 2020

Recomendacions
Materias que continian o temario
Saude, dependencia e vulnerabilidade social/051G140V01412

Plan de Continxencias

Descricion

=== MEDIDAS EXCEPCIONAIS PLANIFICADAS ===

Ante a incerta e imprevisible evolucién da alerta sanitaria provocada polo *COVID-19, a Universidade de Vigo establece unha
planificacién extraordinaria que se activard no momento en que as administraciéns e a propia institucién determineno
atendendo a criterios de seguridade, salde e responsabilidade, e garantindo a docencia nun escenario non presencial ou
parcialmente presencial. Estas medidas xa planificadas garanten, no momento que sexa preceptivo, o desenvolvemento da
docencia dun modo mais axil e eficaz ao ser cofiecido de anteman (ou cunha ampla antelacién) polo alumnado e o
profesorado a través da ferramenta normalizada e institucionalizada das guias docentes.

=== ADAPTACION DAS METODOLOXIAS ===
* Metodoloxias docentes que se mantefien
Mantéfense todas adaptandose a modalidade que corresponda.

* Mecanismo non presencial de atencién ao alumnado (*tutorias)
As tutorias poderanse realizar por medios telematicos (correo electrénico, videoconferencia,, foros de faitic) baixo a
modalidade de cita previa.

* Modificaciéns (si proceden) dos contidos a impartir
Incorpdrase un novo seminario titulado: Efectos psicoléxicos da *COVID19 na poboacién xeral.

=== ADAPTACION DA AVALIACION ===
Non afectan as probas xa realizadas

* Probas pendentes que se mantefien
Mantéfense as mesmas probas.

* Probas que se modifican
Non hai modificaciéns en canto aos contidos, pero si en canto & modalidade, xa que partimos dun escenario non presencial,

no que as probas se adaptasen a devandita modalidade, empregando o campus remoto ou faitic, segundo proceda.

* Novas probas: Non haberda novas probas, salvo os motivados pola modalidade en lifia.
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