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Descricién Nesta materia abordarase o cofiecemento das bases *fisioldgicas necesarias para o correcto funcionamento
xeral do corpo humano, mediante a exposicién tedrica en sesiéns maxistrais na aula, asi como a explicacién,

aprendizaxe e practica por parte do alumnado na aula-taller, das actividades, procedementos e coidados
necesarios para a practica asistencial enfermeira.

Competencias

Cddigo

Al Que os estudantes demostren posuir e comprender cofiecementos nunha area de estudo que parte da base da
educacion secundaria xeral e adoita atoparse a un nivel que, malia se apoiar en libros de texto avanzados, inclie
tamén alglns aspectos que implican cofilecementos procedentes da vangarda do seu campo de estudo.

A2 Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos ¢ seu traballo ou vocacién dunha forma profesional e postan
as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracién e defensa de argumentos e a resolucién de
problemas dentro da sua area de estudo.

A3 Que os estudantes tefian a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro da sUa area de
estudo) para emitir xuizos que inclian unha reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica ou ética.

A4 Que os estudantes poidan transmitir informacién, ideas, problemas e solucién a un publico tanto especializado coma
non especializado.

A5 Que os estudantes desenvolvan aquelas habilidades de aprendizaxe necesarias para emprender estudos posteriores
cun alto grao de autonomia.

Cl Coiiecer e identificar a estrutura e funcién do corpo humano. Comprender as bases moleculares e fisioléxicas das
células e os tecidos.

Cc9 Coiiecer os procesos fisiopatoldxicos, e as suas manifestacions e os factores de risco que determinan os estados de
salide e enfermidade nas diferentes etapas do ciclo vital.

D1  Capacidade de andlise e sintese

D2  Capacidade de organizacién e planificaciéon

D3  Capacidade de xestién da informacién

D4  Resolucion de problemas e toma de decisiéns

D7  Razoamento critico

D9  Adaptacién a novas situaciéns. Iniciativa e espiritu emprendedor. Creatividade.

D11 Sensibilidade hacia temas medioambientais

Resultados de aprendizaxe
Resultados previstos na materia Resultados de Formacién
e Aprendizaxe

Que o estudantado sexa capaz de dominar as aplicaciéns informaticas e os recursos dixitais
especificos para a creaciéon de contidos editoriais, manipulacién da imaxe fotografica e creacién de
identidade de marca dentro dun proxecto de desefio de portfolio de moda.
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Ser capaz de comprender cal é a funcién normal dos distintos aparellos e sistemas do organismo Al Cl D1

normal. A2 D2
A3 D4

Ser capaz de adquirir os cofiecementos fundamentais sobre os mecanismos que regulan as A4 Cl D3

funciéns dos distintos érgaos e sistemas. A5 C9 D7
D9
D11

Contidos

Tema

INTRODUCION A FISIOLOXIA INTRODUCION A FISIOLOXIA. Definicién. Niveis de organizacién.

Homeostase. Mecanismos de control homeostatico.
FISIOLOXIA CELULAR E HISTOLOXICA E DO FISIOLOXIA CELULAR E HISTOLOXICA.
SISTEMA INMUNE Paso de sustancias a través das membranas celulares, procesos de

transporte pasivo e activo.

FISIOLOXIA DO SISTEMA INMUNE. Organizacién do sistema inmunitario.
Inmunidade innata. Inmunidade adaptativa. Células B e inmunidade
mediada por anticorpos. Células T e inmunidade mediada por células.
FISIOLOXIA RENAL E LIQUIDOS CORPORAIS FISIOLOXIA RENAL. Aclaramento renal. Filtracidn glomerular. Reabsorcién
e secrecién. Procesos de transporte renal. Regulacién do volume urinario.

FISIOLOXIA DOS LIQUIDOS CORPORAIS. Auga corporal total.
Compartimentos dos liquidos do organismo. Composicién quimica e
distribucién dos electrolitos nos liquidos corporais. Mecanismos que
mantefien a homeostase do volume do liquido total. Equilibrio 4cido-base.

FISIOLOXIA SANGUINEA E CARDIOVASCULAR FISIOLOXIA SANGUINEA. Composicién do sangue. Elementos formes do
sangue. Tipos de sangue. Plasma sanguineo. Coagulacién do sangue.
Fibrinolise.

FISIOLOXIA CARDIOVASCULAR. Hemodinamica. Sistema de conducién.
Electrofisioloxia cardiaca. Ciclo cardiaco. Ruidos cardiacos. Fluxo, presién
e resistencia.

FISIOLOXIA RESPIRATORIA FISIOLOXIA RESPIRATORIA. Ventilacién pulmonar. Volumes e capacidades
pulmonares. Intercambio gaseoso nos pulméns. Transporte de gases e
control da respiracion.

FISIOLOXIA DIXESTIVA FISIOLOXIA DIXESTIVA. Mecanismos principais do sistema dixestivo.
Dixestiébn mecdnica e quimica. Secrecién. Absorcién. Eliminacion.
FISIOLOXIA ENDOCRINA FISIOLOXIA ENDOCRINA. Organizacién do sistema endocrino. Hormonas

hipofisarias e hipotaldmicas. Hormonas tiroideas. Hormonas suprarrenales.
0 pancreas endocrino.

FISIOLOXIA DO APARELLO LOCOMOTOR FISIOLOXIA DO APARELLO LOCOMOTOR. Posicién anatémica. Cavidades e
rexiéns do corpo. Planos do corpo. Organizaciéon do muisculo esquelético e
liso. Mecanismo de contraccién e relaxacién.

NEUROFISIOLOXIA NEUROFISIOLOXIA. Organizacién do sistema nervioso. Impulsos nerviosos.
Potencial de accién. Transmision sindptica. Neurotransmisores. Liquido
cefalorraquideo. Fisioloxia dos sentidos. Sistema nervioso central e

periférico.
Planificacion
Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Seminario 10 42 52
Leccién maxistral 38 93 131
Exame de preguntas obxectivas 1 20 21
Resolucién de problemas e/ou exercicios 1 20 21

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente

Descricién

Seminario Actividade enfocada ao traballo sobre un tema especifico, que permite profundar ou complementar
0s contidos da materia. P6dense empregar como complemento das clases tedricas.

Leccién maxistral Exposicién tedrica en aula, polo profesorado da materia, en relacién aos contidos que son obxecto
de estudo.

Atencion personalizada
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Metodoloxias Descricion

Seminario Actividade enfocada ao traballo sobre un tema especifico, que permite profundar ou complementar os
contidos da materia. Pddense empregar como complemento das clases tedricas.

Avaliacion

Descricion Cualificacién  Resultados de

Formacién e
Aprendizaxe

Seminario A avaliacién da parte de seminarios desta materia, realizarase da 40 Al Cl D4

seguinte maneira: A2

.- exame de preguntas obxectivas tipo test

.- cunha soa resposta certa

.- a férmula a aplicar serd: A-E, sendo A (acertos) e E (erros)

.- nota de corte: 5.0

.- este apartado correspdéndese co 40% da puntuacién global da

materia

Serd imprescindible superar esta parte de seminarios para poder

superar a materia.
Exame de preguntas A avaliacién da parte de teoria desta materia, ser realizara da 50 Al c9 D2
obxectivas seguinte maneira: A2 D4

- Exame de preguntas obxectivas tipo test, onde as respostas

erréneas restan (cada 3 respostas erradas, restan 1 pregunta

acertada).

- Este apartado corresponde co 60% (50% preguntas obxetivas e

10% resolucion problemas/ou exercicios) da puntuacion global da

materia.

.-Nota de corte: 5.0
Resolucién de Dentro do exame da parte tedrica haberd unha parte de resolucién 10 Al Cl D7
problemas e/ou de problemas ou casos practicos. Estes casos practicos avaliaranse
exercicios mediante unhas preguntas tipo test cunha soa resposta certa

Outros comentarios sobre a Avaliacion

MODALIDADE NON PRESENCIAL DOS SEMINARIOS:

O alumnado desta modalidade, debera facer:

.- 12 0 exame de preguntas obxectivas tipo test, cos mesmos criterios establecidos na modalidade presencial. Esta parte
correspdndese co 20% da puntuacién total da parte de seminarios.

.- 22: unha proba practica na aula, en relacién aos contidos impartidos nos seminarios, Esta parte correspéndese co 20% da
puntuacion total da parte de seminarios.A puntuacién para ser apto neste apartado sera de 5 ou mais puntos sobre 10. Serd
imprescindible superar estas probas de avaliacién, para poder superar esta parte de seminarios, asi como a materia (tendo
superada a parte tedrica).

Ademais o0 alumnado, desta modalidade deberd facer o exame de resposta curta correspondente a parte tedrica da materia,
con 0s mesmos criterios establecidos na modalidade presencial. A puntuacién para ser apto neste apartado serd de 5 ou
mais puntos sobre 10.

22 EDICION ORDINARIA: Establécense 0s mesmos criterios indicados para a 12 edicién ordinaria. E preciso superar a parte
tedrica e a de seminarios, para poder superar a materia.

FIN DE CARREIRA:
Establécense os mesmos criterios indicados para a 12 edicién ordinaria.
E preciso superar a parte teérica e a de seminarios, para poder superar a materia

DATAS DE EXAMES: As datas dos exames, das respectivas convocatorias, seran as que constan no calendario
oficial académico

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

Patton, K.T., Thibodeau, G.A., Anatomia y fisiologia, 82, Elsevier, 2013

Guyton, A. C., Hall, J.E., Tratado de fisiologia médica, 132, Elsevier, 2016

Silverthorn, D., Fisiologia humana : un enfoque integrado, 62, Médica Panamericana, 2014

Bibliografia Complementaria

Costanzo, L.S., Fisiologia, 52, Elsevier, 2014

Mulroney, S., Netter. Fundamentos de Fisiologia, 82, Elsevier, 2016

Mezquita Pla, C, Fisiologia Médica. Del razonamiento fisioldgico al razonamiento clinico, 29, Editorial Médica
Paramericana, 2019
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Recomendacions

Materias que continian o temario
Enfermaria clinica 1/051G140V01204

Enfermaria clinica 11/051G140vV01205
Introducién & enfermaria clinica/051G140vV01201
Préacticas clinicas 1/051G140vV01208

Préacticas clinicas 11/051G140V01303

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Anatomia humana: Anatomia humana/051G140v01101
Bioguimica: Bioquimica/051G140V01103

Outros comentarios

Utilizarase a plataforma Faitic, da Universidade de Vigo, para manter comunicacién académica-docente co alumnado
(temario, anuncios, cualificaciéns, etc) para o cal serd necesario, que ao comezo do cuadrimestre, o alumnado revise
individualmente, si estd correctamente dado de alta na plataforma, para asi poder utilizar este servizo.

Plan de Continxencias

Descricién

=== MEDIDAS EXCEPCIONAIS PLANIFICADAS ===

Ante a incerta e imprevisible evolucién da alerta sanitaria provocada polo *COVID-19, a Universidade de Vigo establece unha
planificacién extraordinaria que se activard no momento en que as administraciéns e a propia institucién determineno
atendendo a criterios de seguridade, salde e responsabilidade, e garantindo a docencia nun escenario non presencial ou
parcialmente presencial. Estas medidas xa planificadas garanten, no momento que sexa preceptivo, o desenvolvemento da
docencia dun modo mais axil e eficaz ao ser cofiecido de anteman (ou cunha ampla antelacién) polo alumnado e o
profesorado a través da ferramenta normalizada e institucionalizada das guias docentes.

=== ADAPTACION DAS METODOLOXIAS ===

Tanto para os seminarios como para a parte tedrica, o profesorado utilizard a plataforma FAITIC, para colgar apuntamentos,
esquemas, videos asi como calquer outro material que poida ser de utilidade para o estudo da materia.

0 profesorado poderd enviar exercicios e tarefas a resolver polo alumnado.

Para alglins temas da parte tedrica e/ou seminarios utilizarase a aula virtual do Campus Remoto da UVigo, no devandito
caso, avisarase con antelacién ao alumnado, especificando o horario e as claves de acceso para acceder 8 mesma.

* Mecanismo non presencial de atencién ao alumnado (titorfas)
Para a xestién de dubidas, comentarios ou explicaciéns personalizadas, o alumnado e o profesorado estaran en contacto via
e-mail ou mediante tutorias virtuais no despacho virtual de cada profesor da UVigo (previa cita).

=== ADAPTACION DA AVALIACION ===

As avaliaciéns (tanto de seminarios como da parte tedrica) realizaranse mediante a plataforma FAITIC ou MOODLE de
maneira non presencial.

0 profesorado enviard con suficiente antelacién ao alumnado, as instruciéns pertinentes para a realizacién das devanditas
probas e a maneira de acceder 4s mesmas.

O tipo de probas de avaliacién non variaran, nin tampouco as porcentaxes que se lle asignan a cada parte da materia, na
modalidade presencial.
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