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Descricién Nesta materia abdérdanse os aspectos mais destacados das técnicas xerais e especificas da Seguridade do
xeral Traballo, as diferentes ramas da Hixiene do Traballo, a Ergonomia como disciplina centrada no sistema

persoa-maquina, a influencia dos factores psicosociais sobre a salide do traballador, asi como a lexislacién
elaborada sobre todos estes aspectos.

Competencias

Cddigo

B4 CG4 Capacidade para resolver problemas con iniciativa, toma de decisions, creatividade, razoamento critico e de
comunicar e transmitir cofiecementos, habilidades e destrezas no campo da enxefaria industrial.

B6 CG6 Capacidade para 0 manexo de especificaciéns, regulamentos e normas de obrigado cumprimento.

B7 CG7 Capacidade para analizar e valorar o impacto social e ambiental das soluciéns técnicas.

B1l CG11 Cofiecemento, comprension e capacidade para aplicar a lexislacién relativa a instalaciéns industriais.

D2  CT2 Resolucion de problemas.

D5  CT5 Xestién da informacion.

D7 CT7 Capacidade de organizar e planificar.

D8 CT8 Toma de decisiéns.

D9  CT9 Aplicar cofiecementos.

D10 CT10 Aprendizaxe e traballo auténomos.

D14 CT14 Creatividade.

D17 CT17 Traballo en equipo.

D20 CT20 Capacidade para comunicarse con persoas non expertas na materia.

Resultados de aprendizaxe

Resultados previstos na materia Resultados de Formacion
e Aprendizaxe
CG1 Capacidade para a redaccioén, firma e desenvolvemento de proxectos no &mbito da enxefiaria B6 D5

industrial, que tefian por obxecto, segundo a especialidade, a construcién, reforma, reparacién, Bll
conservacién, demolicién, fabricacidn, instalacién, montaxe ou explotacién de: estruturas, equipos
mecanicos, instalaciéns enerxéticas, instalaciéns eléctricas e electrénicas, instalaciéns e plantas
industriais, e procesos de fabricacién e automatizacion.

CG2 Capacidade para a direccidn das actividades obxecto dos proxectos de enxefiaria descritos na B11 D5
competencia CG1. D9
D10
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CG4 Capacidade para resolver problemas con iniciativa, toma de decisions, creatividade, B4
razoamento critico e capacidade para comunicar e transmitir cofiecementos, habilidades e B7

destrezas no campo da enxefarfa industrial.

CG11 Cofiecemento, comprension e capacidade para aplicar a lexislacién necesaria no exercicio daB4

profesién de Enxefieiro Técnico Industrial.

B6 D7
B7 D8
Bll

CT1 Analise e sintese.

B4 D2

Contidos

Tema

TEMA 1.- Introducidén & Seguridade e Hixiene do
Traballo

.- Terminoloxia basica

.- Salde e traballo

.- Factores de risco

.- Incidencia dos factores de risco sobre a salde

.- Técnicas de actuacion fronte aos danos derivados do traballo

TEMA 2.- Evolucidn histérica e lexislacion

.- Evolucién histérica

.- Evolucién en Espafia

.- A Seguridade e Hixiene do Traballo na lexislacién espafiola
.- Responsabilidades e sancidns

TEMA 3.- Seguridade do Traballo

.- O accidente de traballo

.- Seguridade do traballo

.- Causas dos accidentes

.- Analise estatistica dos accidentes
.- Xustificacién da prevencion

TEMA 4.- Técnicas de seguridade. Avaliacion de
riscos

.- Técnicas de seguridade

.- Obxectivos da avaliacién de riscos

.- Avaliacién xeral

.- Avaliacién das condicidns de traballo

.- Técnicas analiticas posteriores ao accidente
.- Técnicas analiticas anteriores ao accidente

TEMA 5.- Normalizacion

.- Vantaxes, requisitos e caracteristicas das normas
.- Normas de seguridade

.- Procedemento de elaboracién

.- Orde e limpeza

TEMA 6.- Sinalizacién de seguridade

.- Caracteristicas e normativa
.- Clases de sinalizacién
.- Sinalizacién en forma de panel

TEMA 7.- Equipos de proteccién

.- Individual
.- Integral
.- Colectiva

TEMA 8.- Técnicas especificas de seguridade

.- Maquinas

.- Incendios e explosiéns

.- Contactos eléctricos

.- Manutencién manual e mecénica
.- Industria mecénica

.- Produtos quimicos

.- Mantemento
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TEMA 9.- Hixiene do Traballo

9.1.- Ambiente industrial

9.2.- Hixiene do traballo e terminoloxia

9.3.- Hixiene tedrica e valores limites ambientais
9.4.- Hixiene analitica

9.5.- Hixiene de campo e enquisa hixiénica

9.6.- Hixiene operativa

TEMA 10.- Axentes fisicos ambientais

10.1.- Ruido e vibraciéns

10.2.- lluminacion

10.3.- Radiacions *ionizantes e non *ionizantes
10.4.- Tension térmica

TEMA 11.- Proteccién fronte a riscos hixiénicos

11.1.- Vias respiratorias
11.2.- Oidos
11.3.- Ollos

TEMA 12.- Riscos hixiénicos da industria quimica

12.1.- Procesos inorgdanicos
12.2.- Procesos organicos
12.3.- Accidentes graves

TEMA 13.- Seguridade nos lugares de traballo

13.1.- A seguridade no proxecto
13.2.- Mapas de riscos

TEMA 14.- Ergonomia

14.1.- Concepto

14.2.- Aplicacién da ergonomia & seguridade
14.3.- Carga fisica e fatiga muscular

14.4.- Carga e fatiga mental

TEMA 15.- Psicosocioloxia aplicada & prevencién

15.1.- Factores psicosociais

15.2.- Consecuencias dos factores psicosociais sobre a satde
15.3.- Avaliacién dos factores psicosociais

15.4.- Intervencién psicosocial

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Leccién maxistral 25 38 63
Aprendizaxe-servizo 2 20 22
Resolucién de problemas 26 10 36
Exame de preguntas obxectivas 4 25 29

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do

alumnado.

Metodoloxia docente

Descricion

Leccidon maxistral

Exposicién oral e directa, por parte do profesor, dos cofiecementos fundamentais correspondentes

aos temas da materia.

Aprendizaxe-servizo

Proporase por parte do profesor un proyecto de Aprendizaxe e servicio en colaboracién coas
entidades Sociais involucradas. Realizarase de maneira individual ou en grupos reducidos.

Resolucién de
problemas

0 profesor expdn aos alumnos unha serie de problemas para que os traballen e resolvan en clase

en pequenos grupos.

Atencion personalizada

Metodoloxias

Descricion

Resolucién de problemas Darase a cofiecer os alumnos, a principio de curso, os horarios de tutorias nos que se resolveran
as duvidas que existan con respecto & teorfa, problemas e traballos

Aprendizaxe-servizo

Aportarase os alumnos o material e 0s contactos precisos para o desenrolo do proxecto de
Aprendizaxe en Servicio, asi coma os horarios disponibles para a resolucién das dubidas
correspondentes a iste traballo

Avaliacion

Descricion

Cualificacion Resultados de
Formacién e
Aprendizaxe

Resolucién de
problemas

Proporase ao alumno unha seria de problemas que terd que 40 B4 D2

resolver

B6 D5

B7 D8
D9
D10
D14
D17
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Exame de preguntas A finalidade desta proba de resposta miltiple, que figura no 60 B11l D5

obxectivas calendario de exames da Escola, € avaliar o nivel de D7
cofiecementos alcanzado polos alumnos D8
D9

D10

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Con respecto ao exame de XULLO (22 convocatoria), se mantera a cualificacién obtida polo alumno nos controis e
presentacions / exposicions realizados durante o periodo docente. Iso significa que o alumno unicamente realizara prébaa
tipo test&*nbsp; do devandito exame.&*nbsp; Cando a Escola libere a un alumno do proceso de avaliacién continua, a sta
cualificacién serd o 100% da nota obtida en prdbaa tipo test anteriormente citada.Compromiso éticoEspérase que o alumno
presente un comportamento ético adecuado. En caso de detectar un comportamento non ético (copia, plaxio, utilizacién de
aparellos electrénicos non autorizados, por exemplo), considerarase que *elalumno non reline os requisitos necesarios para
superar a materia.

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

Mateo Floria, P. y otros, Manual para el Técnico en Prevencion de Riesgos Laborales, 92,

Cortés Diaz, J. M2, Técnicas de Prevencidn de Riesgos Laborales: Seguridad e Higiene del Trabajo, 92,
Bibliografia Complementaria

Menéndez Diez, F. y otros, Formacion Superior en Prevencion de Riesgos Laborales, 42,

Gdémez Etxebarria, G., Prontuario de Prevencion de Riesgos Laborales,

Recomendacions

Outros comentarios
Para matricularse nesta materia é necesario superar ou ben matricularse de todas as materias dos cursos inferiores ao curso
en gue esta situada esta materia.

En caso de discrepancias, prevalecerd a version en castelan desta guia.
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