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Competencias

Cddigo

B3

CG3 - Capacitar al estudiante para las funciones de nivel superior de técnico en prevencién de riesgos laborales en
Higiene Industrial

B7 CG7 - Valorar las funciones y estrategias de la higiene industrial; describiendo y calculando los riesgos relacionados
con los principales contaminantes quimicos, fisicos y biolégicos en el trabajo, y Valorar las principales estrategias de
prevencién

C2 CEO02 - Aplicar métodos estadisticos a la prevencién de riesgos laborales.

Cll CEO11 - Identificar de manera general los diferentes agentes contaminantes fisicos, quimicos y bioldgicos.

Cl4 CEO014 - Capacidad para preparar el plan de seguridad y salud elaborado por el contratista y, en su caso, las
modificaciones introducidas en el mismo.

D1  CT1 - Capacidad e iniciativa para tomar decisiones y evaluar soluciones alternativas o novedosas demostrando
flexibilidad, rigor y profesionalidad

D2  CT2 - Capacidad de analisis, sintesis, capacidad de planificaciéon y gestion de la informacion

D4 CT4 - Trabajar tanto en equipo como de manera auténoma en un contexto internacional o multidisciplinar

D5  CT5 - Compromiso ético

Resultados de aprendizaxe

Resultados previstos na materia Resultados de

Formacion e
Aprendizaxe

- |dentificar as técnicas de deteccion, avaliacidon e control dos riscos hixiénicos. B3
- Identificar as medidas encamifiadas a minimizar a contaminacion exterior B7

C2
Cl1
D1
D2
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- Adquirir coflecementos de técnicas avanzadas de avaliacién e control do ruido na industria. B3
- Identificar os principais riscos hixiénicos nos sectores produtivos mais importantes: agricultura, industria B7

do calzado, industria siderurxica, etc.. Cl1

- Saber facer unha avaliacion de riscos hixiénicos e pdr en practica as medidas preventivas adecuadas en C14

funcién dos resultados obtidos. D4
D5

Contidos

Tema

1. Contaminantes quimicos |

1.1. Toxicoloxia de po, fibras, metais, disolventes, praguicidas e fluidos de
corte.
1.2. Control bioléxico da exposicién a axentes quimicos

2. Contaminantes quimicos Il

2.1. O REACH e o Sistema Global Harmonizado (SGA)
2.2. Regulamento sobre clasificacion, etiquetaxe e envasado de sustancias
e mesturas

3. Contaminantes quimicos Il

3.1. Axentes cancerixenos laborais

3.2. RD 665/1997 e as slias modificacions
3.3. Amianto

3.4. RD 396/2006

3.5. Actividades de desamiantado

3.6. Xestion de residuos de amianto

4, Contaminantes quimicos IV

4.1. Toma de mostra de axentes quimicos
4.2. Andlise de laboratorio

5. Avaliacién da exposicion

5.1. Estratexia de mostraxe

5.2. A funcién normal e a log-normal
5.3. Parametros caracteristicos

5.4. Estimacidn de valores

5.5. Tempos de mostraxe

5.6. Grupos homoxéneos

5.7. Ciclos de traballo

5.8. Tratamento de resultados

5.9. Comparacién co VLA-ED e VLA-EC

6. Avaliacion da exposicién

6.1. Estratexia de mostraxe

6.2. A funcién normal e a log-normal
6.3. Parametros caracteristicos

6.4. Estimacion de valores

6.5. Tempos de mostraxe

6.6. Grupos homoxéneos

6.7. Ciclos de traballo

6.8. Tratamento de resultados

7. Control da exposicién

7.1. Xestién das medidas de prevencién fronte ao risco quimico
7.2. Substitucién de produtos

7.3. Contencién

7.4. Ventilacién xeral e por extraccién localizada

7.5. Equipos de proteccién individual

8. Contaminantes fisicos |

8.1. Ruido, Equipos de medicién de ruido
8.2. Potencia sonora

8.3. Absorcién acustica

8.4. Equipos de proteccién individual

9. Contaminantes fisicos Il

9.1. Vibraciéns mecanicas
9.2. Parametros

9.3. Sistemas de medida
9.4. Criterios de avaliacion
9.5. Sistemas de control

10. Contaminantes fisicos IlI

10.1. Ambiente térmico e traballo

10.2. Determinacién da calor metabélico

10.3. Criterios de valoracién

10.4. Avaliacién de exposiciéns moi intensas e moderadas
10.5. Exposicién ao frio

10.6. Control das exposiciéns & calor e ao frio
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11. Contaminantes fisicos IV

Radiacidns ionizantes e non ionizantes
Radiofrecuencias

Microondas

Radiaciéns dpticas

Laser

Sistemas de medida

Avaliacion de riscos

11.8. Medidas de prevencién

11.9. Control dosimétrico

11.10. Normativa

11.1.
11.2.
11.3.
11.4.
11.5.
11.6.
11.7.

12. Contaminantes bioldxicos

12.1. Axentes biol6xicos

12.2. Avaliacién e reducién

12.3. Seguridade bioléxica

12.4. Medidas especiais en distintos sectores
12.5. Normativa aplicable

13. Procesos Industriais

13.1. Riscos especificos

13.2. Materias primas

13.3. Tecnoloxias utilizadas e contaminantes xerados
13.4. Soldadura

13.5. Pintura

13.6. Recobrementos electroliticos
13.7. Industria quimica

13.8. Industria do plastico e caucho
13.9. Industria da madeira

13.10. Sector sanitario

13.11. Sector agricola e gandeiro

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais

Lecciéon maxistral 20 0 20
Estudo de casos 14 0 14
Resolucién de problemas de forma auténoma 0 72 72
Seminario 4.5 0 4.5
Exame de preguntas obxectivas 1 0 1
Autoavaliacién 1 0 1

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do

alumnado.

Metodoloxia docente

Descricién

Leccién maxistral

Exposicién por parte do profesor dos contidos sobre a materia obxecto de estudo, bases tedricas
e/ou directrices dun traballo, exercicio ou proxecto a desenvolver polo estudante

Estudo de casos

Analise dun feito, problema ou suceso real coa finalidade de cofiecelo, interpretalo, resolvelo, xerar
hipétese, contrastar datos, reflexionar, completar cofiecementos, diagnosticalo e adestrarse en
procedementos alternativos de solucién

Resolucién de
problemas de forma
auténoma

Actividade na que se formulan problemas e/ou exercicios relacionados coa materia. O alumno debe
desenvolver as soluciéns adecuadas ou correctas mediante o exercicio de rutinas, a aplicacién de
férmulas ou algoritmos, a aplicacién de procedementos de transformacién da informacién
dispofiible e a interpretacién dos resultados. Adéitase empregar como complemento da leccién
maxistral.

Seminario

Entrevistas que o0 alumno mantén co profesorado da materia para asesoramento/desenvolvo de
actividades da materia e do proceso de aprendizaxe

Atencion personalizada

Metodoloxias Descricion

Estudo de casos Posibilidade de adaptar os exercicios que se propofien ao campo de traballo de cada alumno

Avaliacion

Resultados de
Formacién e
Aprendizaxe

Descricidn Cualificacion

Exame de preguntas
obxectivas

70-30 B3

B7

Cl1 D1
Cl4

Exame final escrito. Cuestiéns de resposta curta ou tipo test
con posibilidade de resolucién dalgin exercicio ou problema
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Autoavaliacion Realizadas auténomamente polos alumnos, tendo en conta a 30-70 C2 D2
presencialidade D4

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Calendario de exames. Verificar/consultar de forma actualizada na paxina web do mestrado:

http://www.masterprl.es/

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

Faustino Menéndez Diez, Higiene Industrial. Manual para la formacion del especialista, 122 edicién, Lex Nova, 2011
J. M. Cortés Diaz, Técnicas de prevencion de riesgos laborales. Seguridad e Higiene en el Trabajo, 102 edicién,
TEBAR, 2012

Bibliografia Complementaria

INSHT, Higiene Industrial. Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo, 22 edicién, INSHT, 2002
Falagan Rojo, M.J., Higiene Industrial Aplicada JAmpliada[], Fundacién Luis Fernandez Velasco, 2005

Manual para la Prevencion de Riesgos Laborales. Tomos 1 y I, 12 edicién, Editorial CISS S.A, 1995

C. Ray Asfahl, Seguridad Industrial y Salud, 42 edicién, Prentice Hall, 2000

Recomendacions
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http://www.masterprl.es/index.php?option=com_content&view=frontpage&Itemid=1&lang=es

