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Descricién Materia destinada ao cofilecemento das patoloxias tanto medicas como cirurxicas,ase como os distintos
xeral coidados que o profesional de Enfermaria desempefa.

Competencias

Cddigo

A2 Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos ¢ seu traballo ou vocacién dunha forma profesional e postan
as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracién e defensa de argumentos e a resolucion de
problemas dentro da sUa area de estudo.

A3 Que os estudantes tefian a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro da sUa area de
estudo) para emitir xuizos que inclan unha reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica ou ética.

B2 Saber planificar e prestar coidados de enfermaria dirixidos &s persoas, familias ou grupos, orientados, aos resultados
en salde, avaliando o seu impacto, a través de guias de practica clinica e asistencial, que describen os procesos
polos cales se diagnostica, trata ou coida un problema de salde.

B7 Saber comprender, sen prexuizos, as persoas, considerando os seus aspectos fisicos, psicoléxicos e sociais, como
individuos auténomos e independentes, asegurando o respecto &s suas opinidns, crenzas e valores, ademais de
garantir o dereito 4 intimidade, a través da confidencialidade e o segredo profesional.

C28 Cofecer as alteracidns da salde do adulto, identificando as manifestacidons que aparecen nas suas distintas fases.

C29 Identificar as necesidades de coidado derivadas dos problemas de salde.

C30 Analizar os datos recollidos na valoracidn, priorizar os problemas do paciente adulto, establecer e executar o plan de
coidados e realizar a sda avaliacién.

C31 Realizar as técnicas e procedementos de coidados de enfermaria, establecendo unha relacién terapéutica cos
enfermos e familiares.

C32 Seleccionar as intervenciéns encamifiadas a tratar ou previr os problemas derivados das desviaciéns de salde.

D1  Capacidade de andlise e sintese.

D2 Capacidade de organizacién e planificacion.

D3  Capacidade de xestién da informacién.

D4  Resolucion de problemas e toma de decisidns.

D5  Traballo en equipo, multidisciplinar e multilingue.

D7  Razoamento critico.

D10 Motivacién pola calidade.

D11 Sensibilidade cara a temas ambientais.

Resultados de aprendizaxe
Resultados previstos na materia Resultados de Formacién
e Aprendizaxe
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Ser capaz de comprender os procesos que desencadean as enfermidades no dmbito da patoloxia A3 c28 D1
cirdrxica e médica. D2
D7
Ser capaz de diferenciar os mecanismos e/ou problemas derivados das patoloxias mais comins A3 c28 D1
dos diferentes aparatos e sistemas do organismo C30 D3
humano, o seu tratamento médico e cirdrxico. D7
Ser capaz de planificar procedementos e intervenciéns precisas para proporcionar unha axeitada A2 B2 C29 D1
atencion de enfermaria aos individuos con problemas B7 C30 D3
médicos e cirlrxicos D7
Ser capaz de identificar e valorar as necesidades e/ou problemas ocasionados polas enfermidades A2 B2 (€31 D1
establecendo prioridades, planificando coidados C32 D2
e participa na avaliacién do plan de coidados. D3
D4
D5
D7
D10
D11
Contidos
Tema

TEMA 1: INTRODUCION A ENFERMARTA MEDICO
CIRURXICA.

1. XENERALIDADES.
1.1. Nomenclatura dos actos cirdrxicos:

1.2. Diéresis: hemostasia, Tomia, paracentesis, lisis.

1.3. Principais acciéns sobre os 6rganos: Extirpacién, Ostomia,

anastomosis, Pexia, Plastia.
1.4. Sintese.

2. INTERVENCION CIRURXICA:

2.1. Cirurxia segundo a sUa localizacion: internas, externas.
2.2.Cirurxias segundo a sia complexidade maior e menor.

2.3. Cirurxias segundo o seu propdsito: curativas, reparadoras, paliativas e

plastica e estética.

2.4. Cirurxias segundo dias de estancia: CMA e convencional.

2.5. Cirurxias segundo situacion.
2.6. Programadas e cirurxias de urxencia.

3. ANESTESIA: TIPOS E PREPARACION PACIENTE.
3.1. Anestesia. Concepto e tipos de anestesia.
3.1.1. Anestesia xeral.

3.1.2. Anestesia local/ rexional.

3.1.3. Raquianestesia

3.1.4. Epidural

4. COMPLICACIONS post CIRURXICAS:

4.1. Shock: tipos de shock.

4.1.1. Shock e anestesia.

4.2. Hemorraxia.

4.3. Complicacidns respiratorias.

4.4, Trastornos de conciencia.

4.5. Complicaciéns vasculares.

4.6. Outras complicacions:

4.6.1. Dor.

4.6.2. Inflamacion e reaccién xeral secundaria.
4.6.3. Feridas e infeccion. Infeccidns cirtrxicas.

5. PATOLOXIA CIRURXICA

5.1.Patoloxia inducida por téxicos.
5.2.Patoloxia tumoral e cirurxia oncoldxica.
5.3.Resposta inmune.Transplante.Sida

6.- PATOLOXIA PAREDE ABDOMINAL
6.1 Recordo AnatomoFisiologico

6.2 Hernias InguinoCrurales

6.3 Hernias Lifa Alba

6.4 Hernias Pouco Frecuentes
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TEMA 2: ATENCION DE ENFERMARIA NO
PERIOPERATORIO.

2.1 Coidados de enfermaria no preoperatorio.

2.1.1 Ingreso cirdrxico

2.1.1.1 Valoracién fisica xeral: idade, estado nutricional, situacién
inmunoldxica, Enfermidades concomitantes.

2.1.1.2 Probas diagnésticas de rutina

2.1.1.3 Farmacos con especiais caracteristicas

2.1.2 Traslado ao quiréfano

2.2 Coidados de enfermaria no intraoperatorio.
2.2.1.1 Funciéns de Enfermaria

2.2.1.2 Colocacién do paciente: posicions segundo 1Q.
2.3 Coidados de enfermaria no postoperatorio.

2.3.1 POSTOPERATORIO INMEDIATO

2.3.2 POSTOPERATORIO MEDIATO

TEMA 3: ATENCION DE ENFERMARIA A PERSOA
PACIENTE CON TRASTORNOS DO EQUILIBRIO

3.1 Shock. Proceso enfermeiro ao paciente en estado de shock.
3.2 Hemorraxia. Tratamento con sangue e hemoderivados.

HIDROELECTROLITICO E ACEDO BASE, SINDROME 3.3 Dor. Proceso enfermeiro ao paciente con dor.

HEMORRAXICA, INFLAMACION, INFECCION,
SHOCK, DOR.

3.4 Feridas e infeccién. Infecciéns da ferida cirdrxica.

TEMA 4: O/A PACIENTE CON ALTERACIONS
TEGUMENTARIAS.

4.1 Alteraciéns da pel:

4.1.1 Foliculitis

4.1.2 Abscesos

4.1.3 Queimaduras

4.1.4 Lesibns.

4.2 Alteraciéns do tecido graso: celulitis

TEMA 5: O/A PACIENTE CON PROBLEMAS DE
INTERCAMBIO GASEOQSO.

5.1 Ventilacién e difusion.

5.2 Oxigenoterapia.

5.3 Insuficiencia Respiratoria

5.4 Ventilacién mecanica.

5.5 Patoloxias relacionadas co intercambio gaseoso:
5.5.1 Asma.

5.5.2 EPOC.

5.5.3 Infecciéns (Bronquites, Pneumonia, absceso).
5.5.4 Tumores pulmonares. Insuficiencia Respiratoria.

TEMA 6: O/A PACIENTE CON PROBLEMAS NAS
FUNCIONS: CARDIOVASCULAR, CIRCULATORIA E
HEMATOLOGICA.

6.1 Cardiopatias, Valvulopatias, Pericardiopatias, Insuficiencia Cardiaca
6.2 Cardiopatia isquémica

6.3 Endocarditis.

6.4 Fundamentos do Electrocardiograma (ECG)

6.5 Trastornos do ritmo

6.6 Hipertensién arterial

6.7 Anemias

6.8 Leucemias

6.9 Poliglobulia
Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais

Leccién maxistral 50 120 170
Estudo de casos 10 40.5 50.5
Actividades introdutorias 3 0 3
Exame de preguntas obxectivas 0.5 0 0.5
Estudo de casos 1 0 1

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do

alumnado.

Metodoloxia docente

Descricién

Leccién maxistral Exposicién por parte do profesor dos contidos sobre a materia obxecto de estudo, bases tedricas
e/ou directrices dun traballo, exercicio ou proxecto a desenvolver polo estudante.

Estudo de casos Analise dun feito, problema ou suceso real coa finalidade de cofiecelo, interpretalo, resolvelo, xerar

hipdteses, contrastar datos, reflexionar, completar coflecementos, diagnosticalo e adestrarse en
procedementos alternativos de solucién.

Actividades introdutoriasActividades encamifiadas a tomar contacto e reunir informacion sobre o alumnado, asi como a

presentar a materia.

Atencion personalizada

Metodoloxias Descricion
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Estudo de casos Analise dun feito, problema ou suceso real coa finalidade de cofiecelo, interpretalo, resolvelo, xerar
hipéteses, contrastar datos, reflexionar, completar cofiecementos, diagnosticalo e adestrarse en
procedementos alternativos de solucién.

Avaliacion

Descricién Cualificaciéon  Resultados de
Formacioén e
Aprendizaxe

Exame de Probas para avaliacién das competencias adquiridas que inclien preguntas 50 C28

preguntas pechadas con diferentes alternativas de resposta (verdadeiro/falso, C29

obxectivas eleccién mdltiple, emparellamento de elementos...). Os alumnos C30
seleccionan unha resposta entre un nimero limitado de posibilidades.

Estudo de casos Proba na que un alumno/a debe analizar un feito, problema ou suceso real 50 A2 B2 C28 D1
coa finalidade de cofiecelo, interpretalo, resolvelo, xerar hipéteses, A3 B7 C29 D2
contrastar datos, reflexionar, completar cofiecementos, C30 D3
diagnosticalo e adestrarse en procedementos alternativos de solucién. C31 D4

C32 D5
D7
D10
D11

Outros comentarios sobre a Avaliacion

O sistema de avaliacidn consistird en ddas partes diferenciadas : a execucién de dous casos clinicos, referido aos coidados
de enfermaria vistos no desenvolvemento das clases tedricas e a contestacién a 50 preguntas tipo test que corresponden;a
outra parte tedrica da materia.

Ao ser unha materia integrada nos seus partes,non se garda nota das mesmas,se existe un suspenso na convocatoria
ordinaria irase con todas as partes na extraordinaria.

O Exame da convocatoria ordinaria ; realizarase o Mércores 16 de Xaneiro as 16 horas, NAS AULAS 21 E 23 DO SEGUNDO
PISO.A duracién do mesmo sera aproximadamente de dudas horas.

A resolucién dos casos practicos terd o valor do 50% da materia,a parte do Doutor Magdalena un 30% e a parte do Doutor
Garcia Vega un 20 %.0 exame da convocatoria extraordinaria de Xullo realizarase Luns 01 Xullo as 12 horas na aula
11 NO PRIMEIRO PISO.

A duracién do mesmo serd aproximadamente de dulas horas.

No caderno de enunciados de preguntas do exame faise constar sempre, e en todos 0os exames, a normativa sobre o
mesmo:nota correspondente po lo n? de preguntas con resposta correcta.

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

HOSPITAL 12 DE OCTUBRE, MANUAL DE DIAGNOSTICO Y TERAPEUTICA MEDICA, 8, MSD, 2017

PAMELA L.SWEARINGEN, MANUAL DE ENFERMERIA MEDICO QUIRURGICA:INTERVENCIONES ENFERMERAS Y
TRATAMIENTOS INTERDISCIPLINARIOS, 6, Elsevier-Mosby, 2016

Bibliografia Complementaria

MORILLO RODRIGUEZ J.;FERNANDEZ AYUSO,D, ENFERMERIA CLINICA I, 3, Elsevier, 2016

HARRISON, MANUAL DE MEDICINA, 16, MC Graw Hill, 2016

CECIL, TRATADO DE MEDICINA INTERNA, 23, Elsevier, 2012

RUIZ MORENO,J;MARTIN DELGADO,M2 C;GARCIA-PENCHE SANCHEZ,R, PROCEDIMIENTOS Y TECNICAS DE ENFERMERIA,
2, Rol s.a, 2008

Recomendacions

Materias que contintan o temario
Enfermaria clinica 1I/V53G140v01205
Enfermaria clinica 1ll/V53G140V01301

Materias que se recomenda cursar simultaneamente
Farmacoloxia e dietética/V53G140vV01203
Introducién a enfermaria clinica/V53G140vV01201

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Anatomia humana: Anatomia humana/V53G140V01101
Fisioloxia: Fisioloxia/V53G140V01105
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