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Descricién Tratase de aprender os principios fisico-quimicos que regulan o estado da salde, de modo que o alumno
xeral poida comprender os procesos *fisiopatolégicos que determinan alteraciéns da mesma, as formas de

enfermar, e as enfermidades.

Competencias

Cddigo

C1 Cofiecer e identificar a estrutura e funciéns do corpo humano. Comprender as bases moleculares e fisioléxicas das
células e os tecidos.

Cc9 Cofiecer os procesos fisiopatoléxicos e as slas manifestacions e os factores de risco que determinan os estados de
salide e enfermidade nas diferentes etapas do ciclo vital.

D1  Capacidade de analise e sintese.

D2 Capacidade de organizacién e planificacion.

D3  Capacidade de xestién da informacién.

Resultados de aprendizaxe

Resultados previstos na materia Resultados de Formacion
e Aprendizaxe

Ser capaz de comprender cal é a funcién normal dos distintos aparellos e sistemas do organismo C1 D1
normal. C9 D2

D3
Ser capaz de adquirir os cofiecementos fundamentais sobre os mecanismos que regulan as Cl D1
funciéns dos distintos érganos e sistemas. C9 D2

D3
Contidos
Tema
Introducién a fisioloxia. Introducién. Concepto.

Fisioloxia celular ,histoléxica e sistema inmune. Conceptos basicos :

funcionamento normal das células e dos tecidos.

Defensa e inmunidade: Principais érganos e funciéns. Fisioloxia da
resposta defensiva: a inflamacién. Respostas inmunes e *autoinmunes.
Inmunidade *inespecifica e especifica.

Paxina 1 de 4


http://www.cepovisa.com

Fisioloxia renal e liquidos corporais. Funcion do ril. A *nefrona. Filtracion *glomerular e mecanismo de
formacién dos ourifios: *secrecién e *reabsorcién *tubular. Control do
volume de ourifios.

Técnica do *aclaramiento da funcidn renal. *Pelvis renal, *uréteres,*vejiga
e *uretra: a *miccién. Control neuroléxico da *miccién.

*Homeostasis. Mecanismos *homeostaticos dos principais sistemas
funcionais.

Fisioloxia sanguinea e cardiovascular. Composicién do sangue.O plasma. *Hematopoyesis *prenatal e *posnatal.
A medula
dsea e o0 sangue periférico. *Hematdcrito e velocidade de *sedimentacién
*globular. Principais valores analiticos dunha analise
sanguinea. Células do sangue e as sUas funciéns. *Hemostasia e
*coagulacion.

Tipos de sangue. Sistemas *ABO e *RH. Transfusion. Defensa e
inmunidade: Principais érganos e funciéns. Fisioloxia da resposta
defensiva: a inflamacién. Respostas inmunes e *autoinmunes. Inmunidade
especifica e *inespecifica.

Funcionamento do corazén. Subministracién sanguinea ao musculo
cardiaco. Ciclo cardiaco. Sistema de conducién. *Electrocardiograma.
*Hemodindmica vascular. Arterias, veas e *capilares. Circulacién *linfatica.
Circulacién sistémica e pulmonar.

Fisioloxia respiratoria. Mecdnica da respiracién. Intercambio de gases. Regulacién da respiracion.
Tipos de respiracién. *Espirometria.
Fisioloxia dixestiva. Principios xerais. *Motilidad intestinal: conceptos de *peristaltismo e ton:

tipos funcionais de movementos no tubo dixestivo. Control nervioso da
funcién *gastrointestinal. Sistema nervioso *entérico. Fluxo sanguineo
*gastrointestinal. Circulacién *esplénica. A dixestion: encimas e dixestién
quimica. Dixestién e absorcién dos principios inmediatos. Funcién do
aparello dixestivo. *Secreciéns *salivares, *esoféxica e *gastrica. O
pancreas,o figado e a *vesicula *biliar: os seus *secreciénes. *Secrecién
intestinal.

Nutricién e metabolismo enerxético. Metabolismo dos principios
inmediatos. Vitaminas e minerais.

Fisioloxia *endocrina. Mecanismo de accién hormonal. Clasificacién quimica e funcional das
hormonas. Regulacién da *secrecién hormonal. Sistema *hipotalamo-
*hipofisario: *hipotalamo, talo *hipofisario, *adenohipéfise e
*neurohipdfise.

Hormonas *hipotdlamo-*hipofisarias: funciéns e regulacién.

*ADH e *oxitocina. Funcidns *fisioléxicas. Hormonas *tiroides e
*calcitonina.

Hormonas *paratiroides: regulacién do calcio e *fosfato no organismo.
Relacién coa *calcitonina. Hormonas *pancreaticas e regulacién da
*glicemia.

Hormonas adrenais: *corticais (o *cortisol, a *aldosterona e os esteroides
sexuais) e medulares (*catecolaminas). A tensién. *Catecolaminas e
sistema

nervioso vexetativo. As hormonas sexuais masculinas e femininas: O ciclo
*ovarico.*Menarquia. Ciclo *menstrual, e menopausa. A *placenta. A

*melatonina.

0 sistema *APUD. As *prostaglandinas.
Fisioloxia del aparello locomotor Fisioloxia muscular: unidade motora. Tipos de contraccién.
*Neurofisiologia. Fisioloxia do

sistema nervioso. O impulso nervioso. *Neurotransmisores. Conducién do
impulso nervioso: potencial de membrana en repouso, potencial local e
potencial

de accidn. Fisioloxia dos érganos dos sentidos xerais e especiais.

Fisioloxia da cortiza cerebral. Aprendizaxe e memoria. O sofio e a vixilia. O
*electroencefalograma. Vias nerviosas motoras e sensitivas. Os reflexos.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Actividades introdutorias 3 15 18
Leccidon maxistral 64 81 145
Presentacién 10 5 15
Exame de preguntas obxectivas 1 0 1
Traballo 1 45 46

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Paxina 2 de 4



Metodoloxia docente
Descricion

Actividades introdutoriasActividades encamifiadas a tomar contacto e reunir informacion sobre o alumnado, asi como a
presentar a materia.

Leccién maxistral Exposicidn por parte do profesor dos contidos sobre a materia obxecto de estudo, bases tedricas
e/ou directrices dun traballo, exercicio ou proxecto a desenvolver polo estudante.
Presentacién Exposicién por parte do alumnado ante o docente e/ou un grupo de estudantes dun tema sobre

contidos da materia ou dos resultados dun traballo, exercicio, proxecto... Pddese levar a cabo de
maneira individual ou en grupo.

Atencidn personalizada
Metodoloxias Descricion

Presentacién  Exposicion por parte do alumnado ante o docente e/ou un grupo de estudantes dun tema sobre contidos
da materia ou dos resultados dun traballo, exercicio, proxecto... Pédese levar a cabo de maneira individual

Ou en grupo.
Probas Descricion
Traballo 0 estudante desenvolve exercicios ou proxectos na aula baixo as directrices e supervisién do profesor.

Pode estar vinculado o seu desenvolvementos con actividades autdnomas do estudante.

Avaliacion
Descricién Cualificacion  Resultados de
Formacion e
Aprendizaxe
Exame de Probas para a avaliacién das competencias adquiridas que inclien 90 Cl
preguntas preguntas pechadas con diferentes alternativas de resposta Cc9
obxectivas (verdadeiro/falso, elecciéon multiple, emparellamento de elementos...). Os
alumnos seleccionan unha resposta entre un nimero limitado de
posibilidades.
Traballo Elaboracién de traballos individuais ou en grupo, tutelados polo profesor e 10 D1

presentados publicamente en aula

Outros comentarios sobre a Avaliacion
0 examen da primeira convocatoria sera o xoves 23 Maio 2019 as 16 horas.

A avaliacion da segunda convocatoria basearase na nota pura do exame e serd o Venres 28 Xunio 2019 as 9,30 horasNo
caderno de enunciados de preguntas faise constar sempre, e en todos os exames, a nota correspondente ao n? de
preguntas con resposta correcta.

Bibliografia. Fontes de informacidn

Bibliografia Basica

Bibliografia Complementaria

Gerard J. Tortora, Bryan Derrickson, Principios de anatomia y fisiologia, 132 edicién, Panamericana, 2013
GUYTON, TRATADO DE FISIOLOGIA MEDICA, 132, Elsevier, 2016

GARY A. THIBODEAU, KEVIN T. PATTON, ANATOMIA Y FISIOLOGIA, 152 edicién, Elsevier, 2016

Guyton, HALL, JOHN E, COMPENDIO DE FISIOLOGIA MEDICA, 112, Elsevier Curchill Livingstone, 2007

Recomendacions

Materias que continuan o temario

Anatomia humana: Anatomia humana/V53G140v01101
Bioguimica: Bioquimica/V53G140V01103

Fundamentos de enfermaria/V53G140vV01107
Enfermaria clinica 1/V53G140V01204

Enfermaria clinica 1I/V53G140vV01205

Farmacoloxia e dietética/V53G140vV01203

Introducién a enfermaria clinica/V53G140vV01201
Practicas clinicas 1/V53G140V01208

Materias que se recomenda cursar simultaneamente
Anatomia humana: Anatomia humana/V53G140V01101
Bioguimica: Bioquimica/V53G140V01103

Fisioloxia: Fisioloxia/V53G140V01105
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