UniversidagaVigo

Guia Materia 2018 / 2019

DATOS IDENTIFICATIVOS
Lecer e turismo deportivo

Materia Lecer e turismo
deportivo
Cddigo P02G050V01701
Titulacion Grao en Ciencias
da Actividade
Fisica e do
Deporte
Descritores  Creditos ECTS Sinale Curso Cuadrimestre
6 OB 4 1c
Lingua de Castelan

imparticién  Galego

Departamento Didacticas especiais

Coordinador/a Varela Lorenzo, Radl
Rial Ferndndez, Ramén Benigno
Sanchez Lastra, Miguel Adriano

Profesorado  Rial Fernandez, Ramén Benigno
Sanchez Lastra, Miguel Adriano
Varela Lorenzo, Raul

Correo-e rrial@uvigo.es
misanchez@uvigo.es
raulvi@uvigo.es

Web
Descricién Espafa esta entre os principais destinos turisticos mundiais. Ademais, o sector turistico é un dos recursos
xeral econdmicos mais importantes do pais. Aspectos como o desenvolvemento econémico e tecnoléxico dos

Gltimos cincuenta anos, a mellora na calidade de vigo e esperanza en paises desarrollados ou 0 aumento do
tempo libre, xerou unha cultura de lecer onde o turismo, xunto coa actividade fisica e o deporte, xogan un
papel fundamental. Dentro do turismo, atopamos hoxe en dia unha tendencia xeral & blsqueda de vacaciéns
activas ou un entretenemento programado para encher o tempo de lecer. Neste senso, 0 dmbito da
actividade fisica e o deporte, convertéronse nun marco ideal para cubrir esta demanda. Con esta materia, se
pretende dar a cofiecer 6 alumnado outra posible drea profesional dando a cofiecer as bases que definen a
estructura e funcionamento do turismo en xeral, e as aportaciéns que dende a actividade fisico-deportiva
podemos ofrecer 8 mesmo en particular.

Competencias

Cddigo

B2 Cofiecemento e comprension da literatura cientifica do ambito da actividade fisica e o deporte.

B4 Cofiecemento e comprensidén dos factores comportamentales e sociais que condicionan a practica da actividade fisica

e o0 deporte.

B6 Cofiecemento e compresién dos efectos da practica do exercicio fisico sobre os aspectos psicoléxicos e sociais do ser
humano.

B12 Aplicacién das tecnoloxias da informacién e comunicacién (TIC) ao &mbito das Ciencias da Actividade Fisica e do
Deporte.

B13 Habitos de excelencia e calidade no exercicio profesional.

B20 Capacidade para identificar os riscos que se derivan para a salde da practica de actividades fisicas inadecuadas.

B21 Capacidade para planificar, desenvolver e controlar a realizacion de programas de actividades fisicodeportivas.

B22 Capacidade para planificar, desenvolver e controlar programas para a direccién de organizaciéns, entidades e
instalaciéns deportivas.

B23 Capacidade para seleccionar e saber utilizar o material e equipamento deportivo axeitado para cada tipo de
actividade.

B24  Actuacién dentro dos principios éticos necesarios para o correcto exercicio profesional.

B25 Habilidade de liderado, capacidade de relacién interpersoal e traballo en equipo.

B26 Adaptacion a novas situaciéns, a resolucién de problemas e a aprendizaxe auténoma.

C21 Capacidade para desefiar o programa de funcionamento das instalaciéns deportivas e seleccionar o material e
equipamento deportivo adecuado

Paxina 1 de 4



C22 Capacidade para cofiecer e aplicar o marco xuridico do dmbito profesional

Resultados de aprendizaxe
Resultados previstos na materia Resultados de Formacién
e Aprendizaxe

Cofiecemento e comprensidon dos factores comportamentales e sociais que condicionan a practica B4
da actividade fisica e o deporte.

Cofilecemento e compresién dos efectos da practica do exercicio fisico sobre os aspectos B6
psicoléxicos e sociais do ser humano.

Aplicacién das tecnoloxias da informacidén e comunicacién (TIC) ao &mbito das Ciencias da B12
Actividade Fisica e do Deporte.

Habitos de excelencia e calidade no exercicio profesional. B13
Capacidade para identificar os riscos que se derivan para a salde da practica de actividades B20
fisicas inadecuadas.

Capacidade para planificar, desenvolver e controlar a realizacién de programas de actividades B21

fisicodeportivas.

Capacidade para planificar, desenvolver e controlar programas para a direccién de organizaciéns, B22
entidades e instalacions deportivas.

Capacidade para seleccionar e saber utilizar o material e equipamento deportivo axeitado para B23
cada tipo de actividade.

Actuacién dentro dos principios éticos necesarios para o correcto exercicio profesional. B24

Habilidade de liderado, capacidade de relacién interpersoal e traballo en equipo. B25

Adaptacion a novas situaciéns, a resolucion de problemas e a aprendizaxe auténoma. B26

Capacidade para desefar o programa de funcionamento das instalaciéns deportivas e seleccionar C21
0 material e equipamento deportivo adecuado

Capacidade para cofiecer e aplicar o marco xuridico do &mbito profesional C22

Cofiecemento e comprension da literatura cientifica do ambito da actividade fisica e o deporte. B2

Contidos
Tema
TEMA 1: Fundamentos teéricos do lecer e o - Interrelacién entre deporte y turismo
turismo deportivo - Aportaciéns do deporte 6 turismo e viceversa
- Creatividade na xestidn turistico-deportiva
- Deporte, turismo e medio ambiente
TEMA 2: Actividades de lecer e deporte no sector - Actividades fisico-deportivas de baixo impacto econémico: turismo rural,
turistico actividades en espacios naturais e turismo, actividades de aventura e
turismo, actividades de neve e turismo (perfil do turista ou practicante,
xestion e organizacién, impacto ambiental)
- Actividades fisico-deportivas de alto impacto econémico: caza e turismo,
golf e turismo, actividades nauticas e turismo, eventos deportivos e
turismo (pefil do practicante, xestidn e organizacién, impacto ambiental)
TEMA 3: A organizacién e direccién de - Ordeacidn e regulamentacion turistica:
actividades de lecer e deporte no sector turistico: .Decretos
turismo rural, turismo ndutico, turismo deportivo, .Leis
turismo de aventura e turismo en complexos .Subvenciéns
hoteleiros - Guia para o desenvolvemento dun proxecto de actividades de lecer e
deporte no sector turistico:
.Iniciacion
.Planificacién
.Execucién
.Seguemento e control
.Peche
- Xestién de instalaciéns deportivo-turisticas
- Xestién de eventos deportivos
- Creacién de empresas de servicios deportivos
- Creacién de departamentos de turismo deportivo nas axencias de viaxe
- Etc.
TEMA 4: Animacién deportiva no sector turistico - Funciéns
- Ferramentas
- Condiciéns de traballo
- Ocupaciéns de traballo

- Etc.
Planificacion
Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Leccidon maxistral 17 4 21
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Resolucién de problemas 6 23 29
Titoria en grupo 0 10 10
Traballo tutelado 2 24 26
Practicas auténomas a través de TIC 18 34 52
Probas de resposta curta 1 1 2
Informe de practicas 2 1 3
Traballo 7 0 7

*0s datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente

Descricién
Leccién maxistral Exposicién por parte do profesor dos contidos sobre a materia, bases tedricas e/ou directrices dun
traballo, exercicio ou proxecto que vai a realizar o estudante.
Resolucién de 0 alumnado, en base as premisas plantexadas previamente polo profesor, busca soluciéns, fai
problemas propostas ou resolve exercicios. Estas actividades se desenvolverdn no seminario 3 de informatica.
Titoria en grupo Consultas que o alumnado mantén co profesor para asesoramento/desenvolvemento de actividades
da materia e do proceso de aprendizaxe.
Traballo tutelado 0 alumno, de xeito individual ou en grupo, elabora un documento sobre a tematica da materia ou

investigaciéns, memorias, resimenes de lecturas, etc. Xeralmente tratase dunha actividade
auténoma do/dos estudantes que inclle a bisqueda e recollida de informacidn, lectura e manexo
de bibliografia, redaccion...
Practicas auténomas a  Actividades de aplicacién dos cofiecementos a situacions concretas e de adquisicion de habilidades
través de TIC bésicas e procedimentais relacionadas coa materia. Desenvélvense a través das TIC de xeito
auténomo.

Atencidn personalizada
Metodoloxias Descricion

Leccién maxistral 0 alumno recibird atencién individualizada no horario de titorias establecido a tal fin durante o
curso académico. Para a consulta do seu horario de titorias e lugar das mesmas deberase
consultar a web da Facultade de Ciencias da Educacién e do Deporte.

Resolucién de 0 alumno recibird atencién individualizada no horario de titorias establecido a tal fin durante o
problemas curso académico. Para a consulta do seu horario de titorias e lugar das mesmas deberase
consultar a web da Facultade de Ciencias da Educacién e do Deporte.

Practicas auténomas a O alumno recibira atencién individualizada no horario de titorias establecido a tal fin durante o
través de TIC curso académico. Para a consulta do seu horario de titorias e lugar das mesmas deberase
consultar a web da Facultade de Ciencias da Educacién e do Deporte.

Traballo tutelado 0 alumno recibird atencién individualizada no horario de titorias establecido a tal fin durante o
curso académico. Para a consulta do seu horario de titorias e lugar das mesmas deberase
consultar a web da Facultade de Ciencias da Educacién e do Deporte.

Avaliacion
Descricién Cualificacién Resultados de
Formacioén e
Aprendizaxe
Probas de Realizardse un examen tipo test para valorar o cofiecemento dos contidos teéricos 40 B2 C22
resposta  da materia por parte do alumnado. Esta proba constarad de 50 preguntas, onde por B4
curta cada 3 respostas incorrectas descontarase unha que estea ben contestada. Habera B6
que chegar a unha puntuacién minima de 5 puntos sobre 10. B13
B20
B21
B22
B23
B24
Informe de O estudante, de xeito individual, terd que elaborar unha serie de documentos sobre 10 B2 C21
practicas a tematica da materia ou investigaciéns, memorias, resimenes de lecturas, etc. a B4
proposta do profesor. Xeralmente tratase dunha actividade auténoma do/dos B6
estudantes que inclie a busqueda e recollida de informacién, lectura e manexo de B12
bibliografia, redaccién... Deberan subir estes documentos a FAITIC B20
B21
B22
B23
B26
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Traballo  Actividade de aplicacion dos cofiecementos e situacions concretas e de adquisicion 50 B12 (21

de habilidades basicas e procedimentais relacionadas coa materia. Desenvélvese a B13 (C22
través das TIC de manera auténoma tanto presencialmente como fora da aula. Os B20
alumnos deberan aportar a documentacion dos traballos realizados. Os alumnos, en B21
grupos de 4, deberan presentar un traballo final. As pautas e directrices deste B22
traballo seran facilitadas polos profesores da materia. Habera que chegar a unha B23
puntuaciéon minima de 5 puntos sobre 10. B24

B25

B26

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Serd necesario asistir polo menos é 80% das practicas nas horas de aula (traballos tutelados e practicas auténomas a través
das TIC) como requisito previo para poder superar a materia. Rexistrarase a participacion activa nestas sesiéns practicas
mediante una planilla de control de aistencia.

A calificacién final da materia resultara da ponderacién dos 3 apartados da avaliacién, e sera requisito imprescindible para
superar a materia ter aprobadas as tres partes (chegar a unha puntuacién minima de 5 puntos sobre un maximo de dez). O
alumno que non supere algun dos apartados da avaliacién obterd unha calificacion final de suspenso; en todo caso a nota
das partes que tefia superadas se lle gardara na convocatoria seguinte de xullo.

De non ter superada a materia na primeira convocatoria, as competencias non adquiridas seran avaliadas na convocatoria
de xullo.Os alumnos que non cumpriran o requisito de asistir polo menos é 80% de aistencia as practicas de aula deberan
presentar os traballos tutelados e o proxecto final da materia de xeito individual na convocatoria de xullo, asi como facer o
examen tedrico tipo test

Recoméndase a asistencia as clases tedricas.

As datas oficiais dos exames pddense consultar na web da facultade na ligazén http://fcced.uvigo.es/gl/docencia/exames

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

Jiménez Martin,Pedro ., Deporte y turismo, Sintesis, 2011

VV.AA., 50 anos de turismo espanol, Centro de estudios Ramdn Areces, 1999

Bibliografia Complementaria

Rebollo,S. y Latiesa, M., Salidas profesionales en el campo del turismo deportivo, Instituto Andaluz del Deporte, 2002
Del Alcdzar Martinez,B., Los canales de distribucion en el sector turistico, Esic, 2002

Rebollo,S., Curso sobre deporte,turismo y medio ambiente, Instituto Andaluz del Deporte, 2002
Soria,M.A. Y cafiellas,A., La animacién deportiva, Inde, 1991

VV.AA., Enciclopedia del turismo, Sintesis, 2002

Puertas,X. y Font,S., Juegos y actividades deportivas para la animacién turistica, Sintesis, 2002
Reguero,M., Ecoturismo, Bosch, 1994

VV.AA., Deporte y naturaleza, Talasa, 2001

Recomendacions

Materias que contintan o temario

Xestion e organizacién dos sistemas deportivos I11/P02G050V01702
Mercadotecnia e direccién de empresas deportivas/P02G050v01909

Materias que se recomenda cursar simultaneamente
Actividades fisicas de lecer/P02G050V01905
Actividades fisicas e de aventura no medio natural/P02G050V01801

Materias que se recomenda ter cursado previamente

Educacion: Aprendizaxe e control motor na educacion fisica e o deporte/P02G050V01102

Xogo motor/P02G050V01105

Fundamentos dos deportes colectivos 1/P02G050V01303

Fundamentos dos deportes colectivos [I/P02G050V01403

Fundamentos dos deportes individuais/P02G050V01304

Actividade fisica e deporte adaptado/P02G050V01601

Actividade fisica e deporte recreativo/P02G050V01602

Didéctica dos procesos de ensino-aprendizaxe na actividade fisica e o deporte 1/P02G050V01501
Didactica dos procesos de ensino-aprendizaxe na actividade fisica e o deporte 11/P02G050V01603
Metodoloxia e planificacién do adestramento deportivo I/P02G050V01502

Metodoloxia e planificacién do adestramento deportivo 1I/P02G050V01604

Valoracién e prescricion do exercicio fisico para a saide/P02G050V01503
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