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Descricién Esta materia amosard, de xeito moi xeral, que é a Psicoloxia e que lle pode achegar ao profesional da
xeral actividade fisica do deporte. Adicando especial atencidn aos procesos psicoléxicos basicos e psicosociais

Competencias

Cddigo

B2 Cofiecemento e comprension da literatura cientifica do ambito da actividade fisica e o deporte.

B4 Cofiecemento e comprensién dos factores comportamentales e sociais que condicionan a practica da actividade fisica
e o0 deporte.

B6 Cofiecemento e compresién dos efectos da practica do exercicio fisico sobre os aspectos psicoléxicos e sociais do ser
humano.

B7 Coflecemento e comprensién dos fundamentos, estruturas e funciéns das habilidades e patréns da motricidade
humana.

B8 Coflecemento e comprensién da estrutura, funcién e desenvolvemento das diferentes manifestaciéns da motricidade
humana.

B17 Capacidade para planificar, desenvolver e controlar o proceso de adestramento nos seus distintos niveis.

B25 Habilidade de liderado, capacidade de relacién interpersoal e traballo en equipo.

B26 Adaptacién a novas situacions, a resolucién de problemas e a aprendizaxe auténoma.

C1 Capacidade para desefar, desenvolver e avaliar os procesos de ensino-aprendizaxe relativos & actividade fisica e ao
deporte con atencién as caracteristicas individuais e contextuais das persoas

Cc8 Capacidade para aplicar os principios fisioléxicos, biomecénicos, comportamentais e sociais, durante o proceso do
adestramento deportivo

Cc9 Capacidade para promover e avaliar a formacién de hdbitos perdurables e auténomos de practica actividade fisico-
deportiva na poboacién que realiza adestramento deportivo

Resultados de aprendizaxe
Resultados previstos na materia Resultados de Formacion
e Aprendizaxe
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0 estudiante terd que cofiecer os conceptos e teorias basicas da psicoloxia B4 Cl
C8

0 estudante terd que cofiecer os aspectos psicoléxicos que incidan no comportamento deportivo, B2 Cc9
para manexalos e analizalos B6

B7

B8

B17

B25

B26
Contidos
Tema

Psicoloxia aplicada & actividade fisica e ol
deporte: Conceptos xerais

Introduccidn a Psicoloxia

Conceptos xerais da psicoloxia
procesos psicoldxicos basicos:
Sensacién-Percepcién e percepcion da dor
Atencion.

Memoria

Imaxes mentais

Linguaxe e comunicacién interpersoal
Aprendizaxe

Condicionamento clasico.
Condicionamento instrumental.
Aprendizaxe cognitiva.

O desenvolvemento do deportista.
Desenvolvemento do control motor

Desenvolvemento humano

Etapas evolutivas.
Desenvolvemento cognitivo
Desenvolvemento socioafectivo.
Desenvolvemento da personalidade.
Desenvolvemento e control motor

Analise da conduta deportiva

Variables a analizar na conduta deportiva.
Métodos de andlise.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula

Horas totais

Lecciéon maxistral 28 0 28
Traballos de aula 14 0 14
Titoria en grupo 4 0 4
Traballo tutelado 7 0 7
Resolucién de problemas de forma auténoma 0 17 17
Exame de preguntas obxectivas 1 15 16
Cartafol/dossier 0 20 20
Traballo 0 10 10
Informe de practicas 0 9 9

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do

alumnado.

Metodoloxia docente

Descricion

Leccién maxistral

Actividades expositivas de profesor e estudantes.

Exposicidns, seminarios, presentacién de exercicios, traballos o proxectos a desenvolver

Traballos de aula

Resolucién de exercicios na aula baixo a direccién do profesor

Titoria en grupo
grupo

Resolucién de dubidas, consulta e seguimento do traballo, en titorias obrigatorias en pequeno

Traballo tutelado

Actividades que terdn que facer en grupo, defender,e entregar

Resolucién de
problemas de forma
auténoma

Actividades para entregar que terdn que facer de xeito individual

Atencion personalizada

Metodoloxias Descricion

Leccion maxistral

calquera informacién de interese co tema que estéase a traballar.

0 alumnado poderd intervir a o longo das sesiéns maxistrais, para consultar ou aportar
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Traballo tutelado 0 alumnado recibird unha atencién personalizada, centrada en orientar as tarefas
encomendadas, e solucionar todas as dubidas que poida ter na realizacién do traballo

Titoria en grupo 0 alumnado presentard o traballo realizado dende a titoria anterior, e recibird orientacién
para seguir avanzando. Tamén se resolveran as dibidas que se formulen.

Resolucién de problemas O alumnado podera facer todas as consultas que considere precisas para poder desenvolver

de forma auténoma as tarefas que tefia que facer na materia de xeito auténomo.
Probas Descricion
Traballo 0 alumnado recibird unha atencién personalizada, centrada en solucionar todas as dubidas

que poida ter na realizacién do traballo grupal e individual.

Avaliacidn
Descricién CualificaciéonResultados de Formacion
e Aprendizaxe
Exame de preguntas Levarase a cabo unha proba tipo test para avaliar os contidos 50 B4 C1
obxectivas tedricos. B6 C8
B7 C9
B8
B17
B26
Traballo 0 alumnado terd que entregar e expofier dous traballos, que 25 B2 C1
fard en grupo B4 Cs8
B6 C9
B7
B8
B17
B25
B26
Informe de practicas O alumnado fara traballos de aula de xeito individual e en 25 B2 C1
grupo, que terd que defender e entregar. B4 C8
B6 C9
B7
B8
B17
B25
B26

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Outros comentarios sobre o proceso de avaliacién:

1) A participacién en actividades, de caracter complementario, e recomendadas polos docentes da materia seran
consideradas na calificacién final.

2) Na convocatoria de xullo, o alumnado sé se terd que examinar dos contidos e destrezas que non chegou a superar na
convocatoria de xufio, ao conservarse a calificacién das competencias adquiridas.

3) A calificacién final sera resultado do nivel de competencia acadado, con relacién aos obxectivos da materia, na
convocatoria de xufio e xullo.

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

Dosil, J., Psicologia de la Actividad Fisica y del Deporte, Madrid, McGraw-Hill, 2008

Weinberg, R. y Gould, D., Fundamentos en Psicologia del Deporte, Madrid, Panamericana, 2006

Bibliografia Complementaria

Amigo, I., Fernadndez, C., y Pérez, M., Manual de Psicologia de la Salud, Pirdmide,

Bakker, A.B. y Rodriguez-Mufioz A, Introduccion a la psicologia de la salud ocupacional positiva, Psicothema, 24(1),
62-65,

Cabanach, R.G., Valle, A., Farifa, F., y Arce, R. (Eds), Calidad de vida, bienestar y salud, Psicoeduca,

MANZANARES SAMANIEGO, José Luis, Comentarios al Cédigo Penal (Tras las Leyes Organicas 1/2015, de 30 de
marzo, y 2/2015, de 30 de marzo), La Ley, 2016

Farifa, F. y Tortosa, F., Introduccién a la Psicologia, Promolibro,
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Garcia-Caro, M2, P., Cruz-Quintana, F., Schmidt Rio-Valle, J., Mufioz-Vinueva, A., Montoya-Juarez, R., Influencia de las
emociones en el juicio clinico de los profesionales de la salud a propésito del diagnéstico de enfermedad
terminal, International Journal of Clinical and Health Psychology, 10(1), 57-73.,

Gerrig, R. y Zimbardo, P., Psicologia y Vida., Prentice Hall,

Larsen, R., Psicologia de la Personalidad, McGraw Hill,

Morris, Ch., y Maisto, A., Psicologia, Prentice-Hall,

Nigel Holt; Andy Bremner; Ed Sutherland; Michael Vliek; Michael Passer; Ronald Smith, Psychology. The Science Of Mind
And Behaviour., México: MCGRAW HILL,

Pillado, E. y Farifia, F., Mediacion Familiar. Una nueva vision de la gestion y resolucion de conflictos familiares
desde la justicia terapéutica, Valencia: Tirant lo Blanch,

Puente, A., Cognicion y aprendizaje. Fundamentos psicolégicos, Pirdmide,

LUZON CUESTA, José Maria,, Compendio de Derecho Penal. Parte especial, Edicién 2017. 202 Ed., Dykinson, 2017
Vicente E. Caballo Manrique, V., Manual para el tratamiento cognitivo-conductual de los trastornos psicoldgicos,
Madrid: Siglo XXI.,

Dosil, J. y Garcés, E.)., Ser psicélogo del deporte, Corufia, Netbiblo, 2009

Dosil, J. (Ed), El psicélogo del deporte: asesoramiento e intervencién, Madrid, Sintesis, 2002

Recomendacidns

Outros comentarios

Recomendase:

1.-Ler, con anterioridade a explicacién do docente, o material do tema que se vai a tratar na sesién maxistral; de selo caso
anotando as dubidas para resolvelas na sesién maxistral.

2.-Participar activamente nas clases maxistrais, plantexando cuestiéns sobre os temas tratados.

3.-Plantexarlle ao profesor tédalas preguntas/consultas que considere necesarias para comprender os contidos explicados
nas sesidns maxistrais, asi como os procedementos implicados no desenrolo dos traballos asignados polo docente.
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