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Web
Descricién Esta materia pretende introducir ao alumno nos conceptos basicos da fisioloxia humana que son aplicables
xeral a0 exercicio e ao deporte.

Competencias

Cddigo

Bl Conceptualizacién e identificacién do obxecto de estudo das Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte.

B2 Cofiecemento e comprension da literatura cientifica do ambito da actividade fisica e o deporte.

B3 Cofiecemento e compresién dos factores fisioléxicos e biomecanicos que condicionan a practica da actividade fisica e
0 deporte.

B5 Cofiecemento e comprension dos efectos da practica do exercicio fisico sobre a estrutura e funcién do corpo humano.

B10 Coriecemento e comprensidn dos fundamentos do deporte.

B16 Capacidade para promover e avaliar a formacién de habitos perdurables e auténomos de practica da actividade fisica
e do deporte.

B18 Capacidade para aplicar os principios fisioldxicos, biomecdanicos, comportamentales e sociais, aos diferentes campos
da actividade fisica e o deporte.

B19 Capacidade para avaliar a condicién fisica e prescribir exercicio fisico orientado cara a salde.

B20 Capacidade para identificar os riscos que se derivan para a salde da practica de actividades fisicas inadecuadas.

Resultados de aprendizaxe
Resultados previstos na materia Resultados de Formacién
e Aprendizaxe

Conceptualizacién e identificacién do obxecto de estudo das Ciencias da Actividade Fisica e do Bl
Deporte.

Capacidade de cofiecer e comprender os factores fisioldxicos e biomecanicos que condicionana B3
practica da actividade fisica e o deporte.

Capacidade de comprender os efectos da practica do exercicio fisico sobre a estrutura e funcién doB5
corpo humano.
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Capacidade de cofiecer e comprender os fundamentos do deporte. B10
Capacidade de cofiecer e comprender a literatura cientifica do dmbito da actividade fisica e o B2
deporte.

Capacidade para promover e avaliar a formacién de habitos perdurables e auténomos de practica B16
da actividade fisica e o deporte.

Capacidade para aplicar os principios fisioléxicos, biomecénicos, de comportamento e sociais, aos B18
diferentes campos da actividade fisica e o deporte.

Capacidade para avaliar a condicidn fisica e prescribir exercicio fisico orientado cara 4 salde. B19
Capacidade para identificar os riscos que se derivan para a salde da practica de actividades B20
fisicas inadecuadas.

Contidos
Tema
1. Fisioloxia celular e do sistema nervioso.

Introducién, historia e aspectos xerais. Significado da Fisioloxia.
Membrana plasmatica. Caracteristicas funcionais e transporte.
Fendmenos eléctricos de membrana.

Fisioloxia da neurona. Organizacién funcional do sistema nervioso.
5)Comunicacién Neuronal: a sinapse. Neurotransmisores e
neurotransmision
6) Control motor.

7) Sistema nervioso auténomo ou vexetativo

2. Fisioloxia do musculo esquelético. 8) Estrutura e funcion do musculo estriado.
9) Mecanica da contraccion muscular

3. Fisioloxia do sistema endocrino e metabolismo. 10) Caracteristicas funcionais xenerais do sistema endocrino.

11) Neuroendocrinoloxia. Hipotdlamo-hipéfisis
12) Hormonas como [Jaxudas eséxenas[].
13) Sistema enddcrino e actividade fisica

4. Sistemas enerxéticos e valoracion fisioldxica  14) Fontes de enerxia.
15)
16)
17)

1
2
3
4

= — —

do exercicio. Metabolismo enerxético.
Vias enerxéticas.
Valoracion fisioldxica do exercicio

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais

Practicas de laboratorio 15 15 30
Aprendizaxe baseado en problemas 0 14 14
Resolucién de problemas 0 18 18
Titorfa en grupo 5 5 10
Leccién maxistral 20 40 60
Exame de preguntas obxectivas 3 0 3

Informe de practicas 0 15 15

*0s datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente
Descricién

Practicas de laboratorio Aplicacién practica dos temas estudados a nivel tedrico. Realizaranse diversas practicas en grupo,
para unha maior fixacién dos conceptos relacionados co sistema nervioso, a contraccién muscular,
as vias metabdlicas e o control hormonal do exercicio, asi como distintas probas de valoracién do

exercicio.

Aprendizaxe baseado en Exercicios practicos baseados na resolucién de problemas a través das TIC.

problemas

Resolucién de Formulacién, andlise, resolucién e debate dun problema ou exercicio relacionado cos temas

problemas tedricos vistos na aula.

Titoria en grupo Nestas actividades orientarase e guiarase o proceso de aprendizaxe do alumnado a través da
discusiéon en grupo dos temas teéricos explicados na clase.

Leccién maxistral Exposicién dos contidos da materia.

Atencion personalizada

Metodoloxias Descricion

Aprendizaxe baseado en Atendérase ao alumno a través da plataforma de teledocencia ou o correo electrénico, as
problemas preguntas e dibidas expostas durante o desenvolvemento da materia

Titoria en grupo Entrevistas que os alumnos mantefien co profesor da materia para

asesoramento/desenvolvemento da actividade da materia e do proceso de aprendizaxe
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Avaliacion

Descricién Cualificacion Resultados de
Formacién e
Aprendizaxe

Practicas de O estudante presenta o resultado obtido na elaboracién dun Aprobado o suspenso. B5

laboratorio  documento Podrd suponer un B10
sobre a tematica da materia. incremento de un 20 por B16
Elaboracién dun documento por parte do alumno no que se ciento de la nota, una vez B18
reflicten as superada la teorfa, con mas B19
caracteristicas do traballo levado a cabo. Os alumnos deben de 5 puntos en cada un de B20
describir as los dos parciales
tarefas e procedementos desenvolvidos, mostrar os resultados 20

obtidos ou observaciéns realizadas, asi como a anélise e
tratamento de datos. realizadas, asi como a analise e 0
tratamento de datos.

Leccién Probas para a avaliacién das competencias adquiridas, que 0-80 Bl

maxistral inclien preguntas pechadas con diferentes alternativas de B3
resposta (verdadeiro/falso, eleccién mdltiple, emparellamento de B18
elementos, etc.). Os alumnos seleccionan unha resposta entre un B19
nlimero limitado de posibilidades. B20

Outros comentarios sobre a Avaliacion

A realizacién das practicas é obrigatoria e aprobalas é un requisito para aprobar a materia.

A avaliacién da teoria serd mediante un exame escrito, principalmente preguntas tipo test, ainda que tamén podera conter
preguntas de resposta curta ou preguntas de desenvolvemento dun tema. E necesario obter unha puntuacién de 5 sobre
10, en cada un dos dous parciais da materia para poder aprobala.

Na segunda e seguintes convocatorias, se gardara a nota das practicas, no caso de que estas estivesen aprobadas e, na
parte tedrica manteranse os mesmos criterios que na primeira convocatoria.

Todo o alumnado, asista ou non &s aulas, ten dereito a ser avaliado, mediante un examen tedrico-practico nas datas oficiais
de examen (http://fcced.uvigo.es/gl/docencia/exames)
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Recomendacions
Materias que continuan o temario
Fisioloxia: Fisioloxia do exercicio II/P02G050V01401

Materias que se recomenda cursar simultaneamente
Anatomia humana: Anatomia e kinesioloxia humana/P02G050V01201
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