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Descricién Esta materia introduce a *os *estudantes nel modelo de la Enfermaria Comunitaria, para identificar

xeral

problemas de *saulde, con *orixe en *os seus determinantes *sociais, *culturais *e medio *ambientais.

Competencias

Cddigo

B4

Ser capaz de comprender o comportamento interactivo da persoa en funcién do xénero, grupo ou comunidade,
dentro do seu contexto social e multicultural.

B5 Desefiar sistemas de coidados dirixidos as persoas, familia ou grupos, avaliando o seu impacto e establecendo as
modificaciéns oportunas.

B6  Aplicar as intervencidns da enfermaria na evidencia cientifica e nos medios dispofiibles.

B16 Ser capaz de utilizar os sistemas de informacién sanitaria.

C23 Identificar os factores relacionados coa saude e os problemas do &mbito, para atender &s persoas en situaciéns de
salide ou enfermidade como integrantes dunha comunidade.

C24 Identificar e analizar a influencia de factores internos e externos no nivel de salde dos individuos e grupos.

C25 Aplicar os métodos e procedementos necesarios no seu ambito para identificar os problemas de salde mais
relevantes nunha comunidade.

C26 Analizar os datos estatisticos referidos a estudos de poboacidn, identificando as posibles causas dos problemas de
salde.

D5  Traballo en equipo, multidisciplinar e multilingue.

Resultados de aprendizaxe

Resultados previstos na materia Resultados de Formacién
e Aprendizaxe
Ser capaz de manexar el concepto salde- enfermidade e de aplicar nociéns de Demografia B4 C24 D5
sanitaria. B16 C26
Ser capaz de aplicar el Método epidemioléxico e os Modelos *causales B5 Cc23
B6 C25
Contidos
Tema
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Salde e enfermidade: concepto ecoléxico. Historia da saude publica
Determinantes de salde. Niveis de prevencion.
Salde comunitaria. Enfermaria de salde publica. Historia de la Enfermaria Comunitaria

1) Estado e Situacién da saude.
2) Compoiientes principais para el estudo del Estado e Situacion de Salde
Poboacional.
3) Condicionantes da Saude
4) Concepto de Risco, factor de Risco*e Grupos de Alto risco.
5) Medicién do Risco
a. Determinantes Bioldxicos de Saude
*b. Determinantes e salde ambiental
*c. Determinantes Socioecondmicos de Salude
Demografia sanitaria: Composicién e dindmica da Demografia estatica e dindmica
poboacidn. Mortalidade,natalidade,fecundidade. Indicadores:
As migraciéns. a. Mortalidade
*b. Natalidade
*c. Fecundidade
d. Migracién
Compofientes de crecemento e desenvolvemento
Salde ambiental e ecoléxica: a salde en relaciéon RESIDUOS
con el auga, el aire, el clima. Contaminacion Plan de xestién de residuos
ambiental. Tratamento de residuos e pragas. Manexo de residuos sanitarios segregacién,almacenamento e tratamento.
Microbioloxia. Desinfeccién e *esterilizacién CONTROL DA *INFECCION
Cadea epidemioléxica
Microbioloxia
Introducién as enfermidades *transmisibles
Medidas de Prevencién da infeccién: Precauciéns *Standard e fronte ao
mecanismo de transmisién
Desinfeccién e *esterilizacién
*Epidemiologfa: Marco conceptual e evoluciéon  a. Definicién
histérica. Método epidemioldxico. Teoria da *b. Causalidade. Teorfas e modelos
causalidade. Modelos *causales. Medidas de *c. Indicadores epidemioldxicos. Medidas de frecuencia, asociaciéon e
frecuencia: Incidente e prevalencia. Medidas de impacto
risco. Risco relativo e atribuible. *Epidemiologfa *Epidemiologia descritiva, experimental e vixilancia epidemioléxica
descritiva e analitica. *Epidemiologia
experimental. Vixilancia epidemioléxica.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Resolucién de problemas e/ou exercicios 0 20 20
Sesién maxistral 50 0 50
Estudo de casos/analises de situaciéns 10 40 50
Traballos tutelados 0 25 25
Actividades introdutorias 3 0 3
Probas de tipo test 2 0 2

*0s datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente

Descricién
Resolucién de Actividade na que se formulan problemas e/ou exercicios relacionados coa materia. O alumno debe
problemas e/ou desenvolver as soluciéns adecuadas ou correctas mediante a *exercitacién de rutinas, a aplicacién
exercicios de férmulas ou *algoritmos, a aplicacién de procedementos de transformacién da informacién
dispofiible e a interpretacién dos resultados. Adéitase empregar como complemento da leccién
maxistral.
Sesion maxistral Exposicién por parte do profesor dos contidos sobre a materia obxecto de estudo, bases tedricas

e/ou directrices dun traballo, exercicio ou proxecto a desenvolver polo estudante
Estudo de casos/andlisesAndlise dun feito, problema ou suceso real coa finalidade de cofiecelo, interpretalo, resolvelo, xerar

de situaciéns hipdtese, contrastar datos, reflexionar, completar cofiecementos, diagnosticalo e adestrarse en
procedementos alternativos de solucién.
Traballos tutelados 0 estudante presenta o resultado obtido na elaboraciéon dun documento sobre a temética da

materia, na preparacion de seminarios, investigaciéons, memorias, ensaios, resumos de lecturas,
conferencias, etc.

Pédese levar a cabo de maneira individual ou en grupo, de forma oral ou escrita[] baixo titorizacién
do equipo docente
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Actividades introdutoriasActividades encamifiadas a tomar contacto e reunir informacién sobre o alumnado, asi como a
presentar a materia.

Atencidn personalizada

Metodoloxias Descricion

Estudo de Analise dun feito, problema ou suceso real coa finalidade de cofiecelo, interpretalo, resolvelo,
casos/analises de xerar hipétese, contrastar datos, reflexionar, completar cofiecementos, diagnosticalo e
situaciéns adestrarse en procedementos alternativos de solucién.

Resolucién de Actividade na que se formulan problema e/ou exercicios relacionados coa materia. O alumno
problemas e/ou debe desenvolver as soluciéns adecuadas ou correctas mediante a exercitacién de rutinas, a
exercicios aplicacién de férmulas ou algoritmos, a aplicaciéon de procedementos de transformacién da

informacioén dispofiible e a interpretacién dos resultados. Adéitase utilizar como complemento da
leccion maxistral.

Traballos tutelados 0 estudante presenta o resultado obtido na elaboracién dun documento sobre a temética da
materia, na preparacién de seminarios, investigaciéns, memorias, ensaios, resumos de lecturas,
conferencias, etc. Pddese levar a cabo de maneira individual ou en grupo, de forma oral ou
escrita[] baixo titorizacién do equipo docente, mediante concertacién de citas presenciais,
consulta por correo ou outros vias.

Avaliacion
Descricion Cualificacién  Resultados de
Formacién e
Aprendizaxe
Traballos Otorgaranse un maximo de dous puntos a os traballos realizados polos 20 B5 C23 D5
tutelados alumnos de forma individual ou colectiva segundo se establezca na B6 C25
explicacién do proxecto a realizar. B16
Probas de tipoProbas para avaliaciéon das competencias adquiridas que inclden preguntas 80 B4 C23
test pechadas con diferentes alternativas de resposta (verdadeiro/falso, eleccién B6 C24
multiple, emparellamento de elementos...). Os alumnos seleccionan unha C25
resposta entre un nimero limitado de posibilidades. C26

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Bibliografia. Fontes de informacion

Piedrola et al., Medicina Preventiva y Salud Publica,

David L. Heymann, El control de las enfermedades transmisibles,

M. SZKLO; J. NIETO, Epidemiologia intermedia,

Ana Belén Salamanca Castro, El aeiou de la investigacion en enfermeria,
Josep M2 Argimon Pallds, Métodos de investigacion clinica y epidemioldgica,
Toledo Curbelo, Fundamentos de salud publica,

Center of Disease Control, Nursing homes and Assisted living,

Recomendacions
Materias que contintan o temario
Enfermaria comunitaria 11/V53G140V01206

Materias que se recomenda cursar simultaneamente
Estatistica: Estatistica/V53G140V01106
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