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Web

Descricién Baixo o construto [Jdimensién terapéutica do teatro[] preténdese realizar unha actividade tedrico-practica con
xeral fins de desenvolvemento do potencial creativo dos individuos, do crecemento comunitario e social e tamén

de intervenciéns socioterapéuticas. Destinada a persoas vinculadas ao manexo e conducién de grupos
humanos, outorgando a dimensién estética aos procesos de cambio humano e entender ao individuo como
un todo harménico. E importante lembrar que os erros e as fustraciéns producidas polo fracaso, son unha
fonte de acerto e superacién que conducen ao éxito.

Competencias

Cddigo

Al Posuir e comprender cofiecementos que acheguen unha base ou oportunidade de ser orixinais no desenvolvemento
e/ou aplicacién de ideas, adoito nun contexto de investigacion.

A2 Que os estudantes saiban aplicar os cofiecementos adquiridos e a slUa capacidade de resolucién de problemas en
contornos novos ou pouco cofiecidos dentro de contextos mais amplos (ou multidisciplinares) relacionados coa sla
area de estudo.

A3 Que os estudantes sexan capaces de integrar cofiecementos e se enfrontar & complexidade de formular xuizos a
partir dunha informacién que, sendo incompleta ou limitada, inclia reflexiéns sobre as responsabilidades sociais e
éticas vinculadas & aplicacién dos seus cofiecementos e xuizos.

A5 Que os estudantes poslan as habilidades de aprendizaxe que lles permitan continuar estudando dun xeito que terd
que ser, en grande medida, autodirixido e auténomo.

C3 Comprensién de la dimensién educativa y sociocultural de las artes escénicas

C8  Conocimiento critico del desarrollo histérico de la educacién teatral y de la pedagogia teatral

Cc9 Conocimiento de recursos, técnicas y procedimientos propios de los procesos de intervencién en educacion y
animacion teatral.

D1 Capacidad para trabajar en grupo con personas procedentes de otras titulaciones

D4  Sensibilizar al estudiante hacia el contexto cultural y hacia el fendmeno escénico y teatral como marco social

Resultados de aprendizaxe

Resultados previstos na materia Resultados de
Formacion e
Aprendizaxe

1.- Comprender o marco tedrico e contextual que fundamenta o construto terapéutico do teatro parao Al

desenvolvemento do individuo ao longo do ciclo vital. A5
2.- ldentificar e emitir xuizos razoados sobre o uso do teatro como mellora da practica profesional. Al

C3
3.- Asesorar no desefio de plans e proxectos de intervencién socioeducativa en contextos diversos a Al
través do teatro. A5
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4.- Desenvolver procesos de participacion cidadan e accién comunitaria baseados nas propiedades A2
terapéuticas do teatro.

5.- Elaborar e xestionar recursos para a accién terapéutica do teatro. A2
6.- Promover procesos de dinamizacién teatral. A5

D1

D4
7.- Capacidade para desenvolver unha visién propia no estudo e investigacidén dos aportes terapéuticos A5
aos individuos do teatro. C8
8.- Coflecemento critico dos aspectos fundamentais do feito educativo e dos aportes da psicoloxia Al
evolutiva a slla comprensién e a consideracién dos rasgos que definen a cada individuo. C9

9. Cofiecemento e capacidade para desefiar, implementar e avaliar programas terapéuticos do teatro. A3

Contidos

Tema

DIMENSION TERAPEUTICA DO TEATRO (1) Presupostos tedricos, conceptos fundamentais da psicoloxia do
desenvolvemento e teorias do desenvolvemento humano como
facilitadores da dimensién terapéutica do teatro.

DIMENSION TERAPEUTICA DO TEATRO (I1) Funciéns terapéuticas das emociéns no &mbito teatral: concepto, funciéns
e clasificacion das emocions.

DIMENSION TERAPEUTICA DO TEATRO (lll) Dramaterapia: aplicacién terapéutica ao campo teatral. Concepto,

elementos, teorias, procesos, metodoloxia e avaliacion.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Sesién maxistral 15 0 15
Traballos tutelados 0 48 48
Presentaciéns/exposiciéns 4 8 12

*Qs datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente
Descricién

Sesién maxistral A sesidns maxistrais constitien o elemento mdis importante de transmisién dos cofiecementos
sobre a disciplina. Por sesidons maxistrales cabe entender aquelas en que a docencia se focaliza na
exposicién dos contidos correspondentes aos distintos temas do programa do curso. O seu obxectivo
é proporcionar cofiecementos tanto conceptuais como procedimentales acerca dos distintos temas e
é por iso que, en funcién da natureza destes, cumprird presentar diferentes tipos de explicacién
(presentacion de definicidns, exposicién de procedementos, desenvolvemento de técnicas de
andlise). Esta utilizarase puntualmente para clarificar os contidos que revistan maior dificultade
técnico-metodoldxica para, a continuacidn, presentar situaciéns que exemplifiquen o contido do
exposto. En xeral, para asegurar a comprension e dominio da metodoloxia farase unha introducién a
cada tema, con aclaracién da terminoloxia e os conceptos mais importantes, achegando un apoio
bibliografico xeral e especifico. De todas maneiras o tipo de sesién maxistral vai estar en funcién dos
diferentes blogues do programa xa que alglns deles van esixir por parte do profesor a elaboracién
dun material mais esquematico. Como complemento, entregaranse unha serie de diagramas que
resumen os conceptos fundamentais explicados en cada tema e realizaranse unha serie de
exercicios practicos, de forma intercalada, o que confire & exposicién un caracter tedrico-practico
que forza necesariamente ao alumno tanto & asimilacién coma 4 participacién e discusion.
Desenvolverase en gran grupo.

Traballos tutelados Os estudantes, de maneira individual, elaboraran un traballo de investigacién sobre un tema
especifico da materia. Cumpren dous obxectivos bésicos, por un lado constitlen un complemento
esencial da materia e, por outro, serven de iniciacién & practica da investigacion. No seu
desenvolvemento podemos distinguir un nivel tedrico, consistente na lectura e comentario da
bibliografia sobre o tema, a partir do que os alumnos elaborardn o marco tedrico e interpretaran os
resultados obtidos, e un nivel practico correspondente & recollida dos datos e aspectos con el
relacionados. Ambos os dous niveis concrétanse na elaboracién dun informe de investigacién
segundo as pautas, procesos e procedementos que se deben seguir ao realizar un traballo social.
Este traballo serd baixo a direccién e orientacién do profesor.

Presentacidns/exposicionExposicion por parte do alumnado ante o docente e/ou un grupo de estudantes do informe de

s investigacién realizado sobre contidos da materia ou dos resultados dun traballo, exercicio,
proxecto...

Atencion personalizada
Metodoloxias Descricion

Sesién maxistral Docencia a gran grupo e dubidas con atencién personalizada.
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Avaliacion

Descricién Cualificacion Resultados de
Formacién e
Aprendizaxe

Traballos tutelados Realizaranse de maneira individual. Na valoracién dos traballos tera 70 Al
en contase aspectos e criterios como o rigor cientifico con que foron A2
desenvolvidas as fases da investigacién e a capacidade do alumno A3
para ser creativo e orixinal na forma de presentar, analizar e A5

sintetizar os resultados e as reflexioéns que realiza sobre eles. Tamén
se poderd optar a opcién de probas tipo tests.

Presentacidns/exposiciénsValorarase a presentacion dos traballos e as exposicidons dos 30 A3 C3 D1
exercicios/actividades solicitadas aos alumnos. Tamén se valorara a A5 (C8 D4
asistencia as clases presenciais. (°)

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Asistencia a clase
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Recomendacions
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