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Web

Descricién Ao finalizar a materia espérase que os estudantes sexan capaces de comprender as relaciéns *hipotdlamo
xeral *hipofisarias, 0 modo en que estas estén controladas e a

maneira en que as slas respostas se integran para manter a *homeostasia organica.

Competencias

Cédigo

Al Posuir e comprender cofiecementos que aporten unha base ou oportunidade de ser orixinais no desenvolvemento
e/ou na aplicacién de ideas, acotio nun contexto de investigacién

A5 Que os estudantes posUan as habilidades de aprendizaxe que lles permita continuar estudando dun modo que haberd
de ser en gran medida autodirixido ou auténomo.continuar estudando dun xeito que terd que ser, en grande medida,
autodirixido e auténomo.

Bl  Adquirir cofiecementos avanzados e demostrar, nun contexto de investigacién cientifica e tecnoléxica ou altamente
especializado, unha comprensidn detallada e fundamentada dos aspectos tedricos e practicos e da metodoloxia de
traballo nun ou en mais campos de estudo

B4 Ser capaz de predicir e controlar a evolucién de situaciéns complexas mediante o desenrolo de novas e innovadoras
metodoloxias de traballo adaptadas ao ambito cientifico/investigador, tecnoléxico ou profesional concreto, en xeral
multidisciplinar, no que se desenvolva a sUa actividade

Cl Saber integrar os principios bdsicos do metabolismo intermediario e o seu control encimético e endocrinoléxico

C3 Ter adquirido e dominar o fundamento metodoldxico da cuantificacién e da concentracién e actividades hormonais

Cc4 Ter adquirido cofilecementos avanzados sobre a estrutura, relacions e funcidns dos 6rganos endécrinos, as hormonas
e metabolitos

D1 Saber transmitir dun modo claro e sen ambiglidades a un publico especializado ou non, resultados procedentes da
investigacion cientifica e tecnoldxica ou do ambito da innovacién mais avanzada, asi como os fundamentos mais
relevantes sobre os que se sustentan.

D3  Ser capaces de asumir a responsabilidade do seu propio desenrolo profesional e da sla especializacién nun ou mais
campos de estudo.

Resultados de aprendizaxe

Resultados previstos na materia Resultados de
Formacion e
Aprendizaxe
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Ao finalizar a materia esperase que os estudantes sexan capaces de comprender as relaciéns hipotdlamo Al
hipofisarias, 0 modo en que estas estan controladas e a maneira en que as slas respostas se integran A5

para manter a homeostasia organica.

Contidos

Tema

TEMA 1

Estrutura e funcién do hipotdlamo. Breve descricién do sistema limbico e
as stas funciéns.

TEMA 2

Control de funciéns especificas do hipotdlamo: control da temperatura e
do gasto enerxético; regulacién da inxesta de alimentos, control
vexetativo e resposta xeral de adaptacion e tension.

TEMA 3

Unidade funcional *hipotalamo-*hipofisaria. Descricién anatémica e
funcional. Sistema porta-*hipofisario.

TEMA 4

Secrecion hormonal pulsatil.

TEMA 5

Neurohipdfisis. Hormonas Neurohipofisarias: Oxitocina e Vasopresina.
Estrutura quimica. Neurofisinas e transporte. Acciéns sobre tecidos
periféricos. Regulacién e control da secrecidn neurohipofisaria. Mecanismo
de accién e funciéns da Oxitocina. Mecanismo de accién e funciéns de
ADH. Outras hormonas neurohipofisarias. Osmorregulacién. Esquema xeral
da osmorregulacién. Receptores implicados. Centros osmorreguladores.
Mecanismos efectores endocrinos e nerviosos. Funcidn cardiovascular e
renal. Exemplos.

TEMA 6

Eixo somatotropo, novos secretagogos de GH: ghrelin. receptor. Control e
regulacién da secrecién de GH: GHRH e somatostatina. Neuropéptidos e
neurotransmisores. Regulacién por sinais de orixe periférica: sinais
metabdlicas, hormonas periféricas. Novos secretagogos de GH: Ghrelin e
GRPs. Accidns bioléxicas sobre os tecidos periféricos. Etapas do
crecemento: crecemento intrauterino e postnatal. Crecemento esquelético
e visceral. Control e mantemento do crecemento: herdanza, factores
endocrinos e nutricionais. Control endocrino do crecemento.

Hormonas peptidicas: factores de crecemento e as slas interacciéns.
Hormonas esteroideas: glucocorticoides, andréxenos e estrdéxenos, e
hormonas tiroideas.

TEMA 7

Eixo corticotropo e opioides endéxenos. Estrutura e procesamento de
péptidos derivados da POMC. Control diferencial do procesamento de
POMC en adenohipdfisis. Regulacion da secrecién: control hipotaldmico por
CRF e Vasopresina. Tipos de opiodes. Efectos bioléxicos. Receptores
opiodeos.

TEMA 8

Eixo tirotropo. Estrutura quimica e xenes. Hormona tirotropa (TSH).
Efectos bioldxicos da TSH. Regulacién da sintese e secrecién de TSH.
Regulacién da secrecién: TRH e hormonas Tiroideas. Factores centrais:
catecolaminas, somatostatina.

TEMA 9

Eixo lactotropo. Xenes e estrutura molecular. Mecanismo de accion e
efectos bioléxicos. Regulacién da secrecién: factores hipotaldmicos,
factores de crecemento, hormonas periféricas. Novos PRPs.

TEMA 10

Gonadotropinas. Control endocrino da reproducién. Estrutura quimica e
xenes. Hormona tirotropa (TSH). Efectos biol6xicos da TSH. Regulacién da
sintese e secrecién de TSH.

Regulacién da secrecién: TRH e hormonas Tiroideas. Factores centrais:
catecolaminas, somatostatina.

TEMA 11

Neuroesteroides.

TEMA 12

Alteracions da funcién hipotaldmica. Disfuncién neurosecretora. Tumores
hipotaldmicos. Sindromes especificas (S. Kallmann, hipogonadismo
neuroxénico, atraso puberal

constitucional).

TEMA 13

Tumores hipofisarios e patoloxia asociada. Acromegalia. Prolactinoma.
Gonadotropinomas. Tumores non funcionantes. Diagnéstico clinico e
radiol6éxico de tumores hipofisarios. Tratamento médico e cirdrxico de
tumores hipofisarios.
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TEMA 14 Glandula Pineal. Organizacion morfoldxica e funcional. Control da
actividade pineal polo tracto retino-hipotaldmico: nlcleo supraquiasmatico
e o ganglio cervical superior. Hormonas pineales: melatonina, estrutura
bioquimica, biosintesis e control da secrecién; péptidos pineales
antigénadotropos; outros péptidos pineales. Papel pineal nas funciéns
reprodutoras. Acciéns da melatonina no SNC.

TEMA 15 Biorritmos e endocrinoloxia. O sofio e as hormonas. O tempo: pardmetro
endocrino. Terminoloxia e métodos de estudo. Natureza e caracteristicas
dos ritmos bioléxicos. Tipos de ritmos e clasificacién. Mecanismos de
xeracién de ritmos. Importancia da secrecién endocrina non continua.

TEMA 16 Regulacién endocrina da inxesta de alimentos.

Composicién do organismo, distribucién de masa. Relacién inxesta e peso
corporal. Control da inxesta de alimentos: Fame e saciedade. Mecanismos
centrais. Sinais periféricos: metabdlicas e hormonais. Regulacién do gasto
enerxético e efectos sobre o control do peso. Integraciéon neuroendocrina
da funcién alimentaria. Trastornos da inxesta: anorexia nerviosa, bulimia,

obesidade.

Leptina: a proteina da obesidade. Modelos experimentais de obesidade.
TEMA 17 Endocanabinoides. Funciéns bioldxicas
Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais

Practicas auténomas a través de TIC 9 18 27
Sesién maxistral 31 62 93
Probas de tipo test 5 0 5

*Qs datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente

Descricién
Practicas auténomas a  Actividades de aplicacién dos cofiecementos a situacidons concretas e adquisicion de habilidades
través de TIC bésicas e procedementos relacionados coa materia de estudo.

Desenvolverase a través do TIC de maneira auténoma.
Sesién maxistral Exposicién por parte do profesor dos contidos da materia obxecto de estudo, bases tedricas e/ou

directrices dun traballo, exercicio ou proxecto a desenvolver polo estudante.

Atencion personalizada

Metodoloxias Descricion

Practicas auténomas a través de  Atendérase ao alumno a través da plataforma de teledocencia ou o correo

TIC electrénico, s preguntas e dubidas expostas durante o desenvolvemento da materia

Avaliacion
Descricién Cualificacién Resultados de Formacién e

Aprendizaxe

Sesion maxistral Puntuarase positivamente a asistencia a clases ata 1.5 puntos 0

Probas de tipo testExame de preguntas tipo test con 4 opcidns posibles sé unha 100 Al Bl Cl D1
resposta correcta. A5 B4 C3 D3

ca

Outros comentarios sobre a Avaliacion
Manterase a nota de asistencia para a segunda convocatoria.

Bibliografia. Fontes de informacion

Fink, G., Handbook of neuroendocrinology, 1st ef,,

Lovejoy, D.A., Neuroendocrinology : an integrated approach,
Kordon, C., Hormones and the brain,

Pombo, M., Tratado de endocrinologia pediatrica, 42 ed.,
Larsen, P.R., Williams textbook of endocrinology, 10th ed.,
Molina, P.E., Fisiologia endocrina, 22 ed.,

Recomendacions
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Materias que se recomenda cursar simultaneamente
Endocrinoloxia Bdsica e Clinica/O01M139V01105
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