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Descricién

xeral Esta materia aborda aspectos xerais relativos @ evolucién da educacién fisica, aos diferentes marcos de

referencia que tivo e &s variaciéns no seu obxecto de estudo, partindo de concepciéns pasadas ata chegar
aos significados e formulaciéns actuais da mesma. Asi mesmo, e a través dunha perspectiva educativa,
desenvélvese a historia desta materia no sistema educativo, estudando como evolucionaron as intenciéns e
funciéns da educacidn fisica na escola.

A materia sup6n o punto de partida para cofiecer, non sé o contexto histérico e conceptual, senén tamén o
curricular. Deste xeito, destinaremos parte da materia ao estudo da evolucién do curriculo da educacién
fisica, neste caso concreto, na Educacién Secundaria.

Por outra banda, tal e como se especifica na descricién dos contidos desta materia achegada na memoria
para a solicitude de verificacién do titulo, profundaremos no traballo docente en equipo, en como se pode e
debe traballar de maneira conxunta nesta etapa educativa en relacién coa educacién fisica.

Finalmente, traballaremos con especial dedicacién a atencién & diversidade do alumnado, enfocada &
educacion fisica na Educacién Secundaria; en primeiro lugar, profundaremos no seu
coflecemento/comprensién e na variedade de colectivos que se integran dentro deste concepto, para abordar
posteriormente, e de forma moito mais concreta, o traballo con certos grupos de interese, realizando
experiencias practicas e de investigacion.

Competencias

Cddigo

Bl Cofiecer os contidos curriculares das materias relativas & especializacién docente correspondente.

B2 Cofiecer o corpo de cofiecementos didacticos ao redor dos procesos de ensino e aprendizaxe respectivos.
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B3 Planificar, desenvolver e avaliar o proceso de ensino e aprendizaxe potenciando procesos educativos que faciliten a
adquisicién das competencias propias dos respectivos ensinos, atendendo ao nivel e formacién previa dos
estudantes, asi como & orientacién dos mesmos, tanto individualmente como en colaboracién con outros docentes e
profesionais do centro.

B4 Buscar, obter, procesar e comunicar informacién (oral, impresa, audiovisual, dixital ou multimedia), transformala en
cofiecemento e aplicala aos procesos de ensino e aprendizaxe nas materias propias da especializacién cursada.

B6 Desefiar e desenvolver metodoloxias didacticas tanto grupais como personalizadas, adaptadas & diversidade dos
estudantes.

B7 Desefiar e desenvolver espazos de aprendizaxe, con especial atencién a equidade, a igualdade de dereitos e
oportunidades entre homes e mulleres, a formacién cidada e o respecto aos dereitos humanos que faciliten a vida en
sociedade, a toma de decisidns e a construcién dun futuro sustentable.

B8 Adquirir estratexias para estimular o esforzo do estudante e promover a sda capacidade para aprender por se mesmo
e con outros e desenvolver habilidades de pensamento e de decisién que faciliten a autonomia, a confianza e
iniciativas persoais.

B9 Cofecer os procesos de interaccién e comunicacion na aula e dominar destrezas e habilidades sociais necesarias para
fomentar a aprendizaxe e a convivencia na aula e abordar problemas de disciplina e resolucién de conflitos

B14 Cofecer e analizar as caracteristicas histéricas da profesiéon docente, a sla situacién actual, perspectivas e
interrelacién coa realidade social de cada época.

B17 Desenvolver habitos e actitudes para aprender a aprender ao longo do seu posterior desenvolvemento profesional.

B18 Aplicar os cofiecementos adquiridos e a capacidade de resolucién de problemas a contornas educativas novas ou
pouco cofiecidos.

Cl Cofiecer as caracteristicas dos estudantes, 0s seus contextos sociais e motivacions.

C2 Comprender o desenvolvemento da personalidade destes estudantes e as posibles disfunciéns que afectan a
aprendizaxe.

C3 Elaborar propostas baseadas na adquisicién de cofiecementos, destrezas e aptitudes intelectuais e emocionais.

C4 Identificar e planificar a resolucién de situaciéns educativas que afectan a estudantes con diferentes capacidades e
ritmos de aprendizaxes.

C6  Cofecer a evolucién histérica do sistema educativo no noso pais.

C8  Promover acciéns de educaciéon emocional, en valores e formacién cidada.

C10 Relacionar a educacién co medio e comprender a funcién educadora da familia e a comunidade, tanto na adquisicién
de competencias e aprendizaxe como na educacién no respecto dos dereitos e liberdades, na igualdade de dereitos e
oportunidades entre homes e mulleres e na igualdade de trato e non discriminacién das persoas con discapacidade.

C14 Conecer o valor formativo e cultural das materias correspondentes & especializacion.

C15 Cofecer os contidos que se cursan nos respectivos ensinos.

C16 Cofecer a historia e os desenvolvementos recentes das materias e as suas perspectivas para poder transmitir unha
visién dindmica das mesmas.

C17 Cofecer contextos e situaciéns en que se usan ou aplican os diversos contidos curriculares

C18 Cofecer os desenvolvementos tedrico-practicos do ensino e a aprendizaxe das materias correspondentes.

C20  Adquirir criterios de seleccién e elaboracién de materiais educativos.

C22 Integrar a formacién en comunicacién audiovisual e multimedia no proceso de ensino-aprendizaxe.

C24 Cofecer e aplicar propostas docentes innovadoras no ambito da especializacién cursada.

C25 Analizar criticamente o desempefio da docencia, das boas practicas e da orientacion utilizando indicadores de
calidade.

C26 Identificar os problemas relativos ao ensino e a aprendizaxe das materias da especializacién e expor alternativas e
soluciéns.

C27 Cofecer e aplicar metodoloxias e técnicas basicas de investigacion e avaliacién educativas e ser capaz de desefiar e
desenvolver proxectos de investigacion, innovacién e avaliacién.

C28 Adquirir experiencia na planificacién, na docencia e na avaliacién das materias correspondentes & especializacién.

C29 Acreditar un bo dominio da expresién oral e escrita na practica docente.

C30 Dominar as destrezas e as habilidades sociais necesarias para fomentar un clima que facilite a aprendizaxe e a
convivencia.

D1 Utilizar bibliografia e ferramentas de procura de recursos bibliograficos xenerais e especificos, incluindo o acceso por
Internet.

D2 Xestionar de forma déptima o tempo de traballo e organizar os recursos dispofiibles, establecendo prioridades,
camifios alternativos e identificando erros |6xicos na toma de decisiéns.

D3 Potenciar a capacidade para o traballo en contornas cooperativas e pluridisciplinarios

Resultados de aprendizaxe

Resultados previstos na materia Resultados de

Formacién e
Aprendizaxe
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0 alumnado serd capaz de comprender e analizar cuestidns diversas derivadas do cofiecemento da Bl
educacion fisica, da sta evolucién e estructuracion, reflexionando sobre os significados pasados e actuais B4
da mesma e as sUas consecuencias pedagdxicas e sociais. B8

0 alumnado sera capaz de cofiecer a historia da educacién fisica no sistema educativo, analizando a Bl
evolucién do seu modelo curricular no ensino secundario. B2

0 alumnado serd capaz de comprender a importancia do traballo docente en equipo e de examinar B17
diferentes técnicas de aplicacién en educacién fisica no ensino secundario. C10

0 alumnado sera capaz de valorar a atencién & diversidade en educacién fisica, desefiando e executando Bl
propostas practicas innovadoras e construtivas. B2

0 alumnado serd capaz de desefiar e expor en publico un traballo relacionado cos contidos da materia, B4
utilizando diferentes técnicas de procura bibliogréfica e novas tecnoloxias. B17
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0 alumnado serd capaz de participar de forma activa na resolucién de problemas expostos na materia. B4

B9
B17
B18
C3
C4
C26
C27
C28
C30
D2
Contidos
Tema
BLOQUE 1. Consideracidns xerais en torno ao cofiecemento da educacidn fisica;
evolucién e desenvolvemento das distintas concepciéns e do seu obxecto
de estudo. Estructuracién do cofiecemento sobre educacién fisica.
BLOQUE 2. A educacidn fisica: natureza e significado actual.
BLOQUE 3. A educaciodn fisica no sistema educativo: historia da educacion fisica no
sistema educativo e evolucién das funcidéns da educacion fisica escolar.
BLOQUE 4. Evolucién do modelo curricular da educacion e da educacion fisica escolar:
marco curricular da educacion fisica no ensino secundario.
BLOQUE 5. O profesorado, traballo docente en equipo. A atencién & diversidade do

alumnado. Procedementos e técnicas especificas para o traballo en
educacion fisica no ensino secundario.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Resolucién de problemas e/ou exercicios 20 20 40
Practicas auténomas a través de TIC 0 20 20
Traballos tutelados 0 26 26
Sesion maxistral 20 50 70
Traballos e proxectos 0 44 44

*Qs datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do

alumnado.

Metodoloxia docente

Descricién
Resolucién de Durante as clases presenciais e tamén a través da plataforma realizaranse pequenos exercicios
problemas e/ou
exercicios
Practicas auténomas a A través da plataforma virtual o alumnado terd acceso a algins documentos da materia asi como a
través de TIC un espazo para realizar tutorias virtuais e desenvolver actividades se asi se expuxesen
Traballos tutelados 0 seguimento dos traballos sera realizado a través das titorias que poderan ser individuais ou
grupais dependendo do nimero de estudantes matriculados/as
Sesion maxistral Parte dos contidos da materia serdn expostos en forma de leccién maxistral por parte da profesora.

Tamén o alumnado pode usar esta metodoloxia.

Atencidn personalizada

Metodoloxias

Descricion

Resolucién de problemas e/ou exercicios

TITORIAS DA DOCENTE

Practicas auténomas a través de TIC

TITORIAS DA DOCENTE

Traballos tutelados

TITORIAS DA DOCENTE

Avaliacion

Descricién

Cualificacion Resultados de
Formacion e
Aprendizaxe
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Resolucién de problemas Participacion activa e resolucién de exercicios/problemas 40 Bl Cl D1

e/ou exercicios expostos en clase B2 C2 D2
B3 C3 D3
B4 C4
B6 C6
B7 C8
B8 C10
B9 Cl4
B14 C15
B17 Cl6
B18 C17
C18
C20
C22
C24
C25
C26
C27
C28
C29
C30
Practicas autébnomas a  Participacion a través da plataforma se se expuxese o0 caso, 10 B4 C3 D1
través de TIC se non, este 10% incluiriase no apartado de resolucion de B17 C15 D2
problemas en clase B18 C20 D3
C22
C24
C25
C26
C27
C29
Traballos tutelados Traballo relacionado cos contidos da materia 40 B4 C3 D1

B17 C15 D2
B18 C20 D3

Traballos e proxectos Exposicién dun traballo en publico 10 B4 C22 D2
B17 C29

Outros comentarios sobre a Avaliacion

A avaliacién continua implica a asistencia a un 70% das clases. As persoas que superen esta porcentaxe serdn avaliadas
segundo se define no paso 7 (avaliacién):

Apartado A: participacion activa e exercicios en clase (40%) + précticas a través das TIC (10%).
Apartado B: execucion do traballo (40%) e exposicién do mesmo (10%).

A avaliacién final faise se non se acadou 0 70% da asistencia presencial. Nestes casos, a parte A sera un exame oral sobre
os contidos da materia (50%) e a parte B é a mesma que na opcién continua. Este tipo de avaliacién serd tamén empregada
para a segunda convocatoria.

Compre aprobar o apartado A e o B para superar a materia en calquera das convocatorias (acadar polo menos 2,5 en cada
parte).

Contémplase a posibilidade de facer saidas de campo para cofiecer distintos dmbitos educativos e poder intervir con
propostas que acerquen ao alumnado do master & realidade.

Bibliografia. Fontes de informacion
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obligatoria. Barcelona: Octaedro.
Prades, J. y Oriol, M. (Eds.) (2009). Los retos del multiculturalismo: en el origen de la diversidad. Madrid: Encuentro.

Urefa, F. (2010). La educacidn fisica en secundaria basada en competencias. Barcelona: INDE.

Recomendacidns
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