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Descricién O concepto actual de salde estd baseado nunha vision integral do ser humano, que inclie, ademais dunha
xeral percepcidn fisica e psicoléxica, novas dimensidns sociais e ambientais. Neste marco, a educacién para a

salide convértese nun elemento esencial para o desenvolvemento integral das persoas. E débese entender
dentro do contexto de promocién da saude, que inclie, non sé acciéns a nivel individual, se non tamén
actuacions orientadas a mellorar as condiciones de vida de toda a comunidade.

Asi, a maioria dos curriculos formais que existen actualmente incorporan gran parte dos contidos que trata a
educacion para a salde. Desta forma, o Decreto que fixa as bases da Educacién Infantil en Galicia establece
como finalidade principal a de contribuir ao desenvolvemento fisico, afectivo, social e intelectual das nenas e
dos nenos.

Competencias

Cddigo

Bl Cofiecer os obxectivos, contidos curriculares e criterios de avaliacion da Educacién Infantil

B2 Promover e facilitar as aprendizaxes na primeira infancia, desde unha perspectiva globalizadora e integradora das
diferentes dimensiéns cognitiva, emocional, psicomotora e volitiva

B3 Desefiar e regular espazos de aprendizaxe en contextos de diversidade que atendan &s singulares necesidades
educativas dos estudantes, & igualdade de xénero, 4 equidade e ao respecto aos dereitos humanos

B4 Fomentar a convivencia na aula e féra dela e abordar a resolucién pacifica de conflitos. Saber observar
sistematicamente contextos de aprendizaxe e convivencia e saber reflexionar sobre eles

B5 Reflexionar en grupo sobre a aceptacién de normas e o respecto aos demais. Promover a autonomia e a
singularidade de cada estudante como factores de educacién das emociéns, os sentimentos e os valores na primeira
infancia

B6 Conecer a evolucién da linguaxe na primeira infancia, saber identificar posibles disfunciéns e velar pola sta correcta
evolucién. Abordar con eficacia situacions de aprendizaxe de linguas en contextos multiculturais e multilingtes.
Expresarse oralmente e por escrito e dominar o uso de diferentes técnicas de expresidn

B7 Coiiecer as implicacions educativas das tecnoloxias da informacién e a comunicacién e, en particular, da television na
primeira infancia.

B8 Confecer fundamentos de dietética e hixiene infantis. Cofiecer fundamentos de atencién prematura e as bases e
desenvolvementos que permiten comprender os procesos psicoléxicos, de aprendizaxe e de construcién da
personalidade na primeira infancia

B9 Cofiecer a organizacién das escolas de educacién infantil e a diversidade de acciéns que comprende o seu
funcionamento. Asumir que o exercicio da funcién docente debe perfeccionarse e adaptarse aos cambios cientificos,
pedagdxicos e sociais ao longo da vida

B10 Actuar como orientador de pais e nais en relacién coa educacién familiar no periodo 0-6 e dominar habilidades sociais
no trato e relacién coa familia de cada estudante e co conxunto das familias

B11l Reflexionar sobre as practicas de aula para innovar e mellorar o labor docente Adquirir habitos e destrezas para a
aprendizaxe auténoma e cooperativa e promovela nos estudantes
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B12 Comprender a funcién, as posibilidades e os limites da educacién na sociedade actual e as competencias
fundamentais que afectan aos colexios de educacién infantil e aos seus profesionais. Cofiecer modelos de mellora da
calidade con aplicacién aos centros educativos

C15 Cofecer os principios basicos dun desenvolvemento e comportamento saudables.

C16 Identificar trastornos no sofio, a alimentacion, o desenvolvemento psicomotor, a atencién e a percepcién auditiva e
visual.

C17 Colaborar cos profesionais especializados para solucionar devanditos trastornos.

C18 Detectar carencias afectivas, alimenticias e de benestar que perturben o desenvolvemento fisico e psiquico adecuado
dos estudantes.

C36 Cofecer a metodoloxia cientifica e promover o pensamento cientifico e a experimentacion.

D1  Capacidade de andlise e sintese

D2 Capacidade de organizacién e planificacion

D3 Comunicacién oral e escrita

D4 Coflecemento de lingua estranxeira

D5 Cofiecemento de informéatica

D6  Capacidade de xestién da informacién

D7  Resolucion de problemas

D8  Toma de decisiéns

D9  Traballo en equipo

D10 Traballo nun contexto internacional

D11 Habilidades nas relacions interpersoais

D12 Recofiecemento da diversidade e multiculturalidade

D13 Razoamento critico

D14 Compromiso ético

D15 Aprendizaxe auténoma

D16 Adaptacién a novas situaciéns

D17 Creatividade

D18 Lideranza

D19 Cofecemento doutras culturas e costumes

D20 Iniciativa e espirito emprendedor

D21 Motivacion pola calidade

D22 Sensibilidade por temas ambientais

Resultados de aprendizaxe

Resultados previstos na materia

Resultados de Formacion
e Aprendizaxe

Coiiecer os principios basicos dun desenvolvemento e comportamento saudables.

Bl C15 D1
B2 C16 D2
B3 C17 D3
B4 C18 D4
B5 C36 D5
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Identificar trastornos no sono, da alimentacién, do desenvolvemento psicomotor, da atencién e da Bl C15 D1
percepcién auditiva e visual. Colaborar co persoal especializado para identificar e axudar a B2 Cle D2
solucionar posibles trastornos. Detectar carencias afectivas, alimenticias e de benestar que B3 C17 D3
perturban o desenvolvemento fisico e psiquico do alumnado. B4 C18 D4
B5 C36 D5
B6 D6
B7 D7
B8 D8
B9 D9
B10 D10
B11l D11
B12 D12
D13
D14
D15
D16
D17
D18
D19
D20
D21
D22
Saber programar actividades e desefiar recursos didacticos para desenvolver a educacién paraa Bl C15 D1
salde na escola. Familiarizarse coas metodoloxias, recursos e materiais necesarios para a B2 Cl6 D2
ensinanza da Educacién para a saude, incluidos os recursos relacionados coas tecnoloxias da B3 C17 D3
informacién e da comunicacién. Revisar de forma critica as prescriciéns e orientaciéns o Curriculo B4 C18 D4
de Educacioén Infantil. B5 C36 D5
B6 D6
B7 D7
B8 D8
B9 D9
B10 D10
Bl1l D11
B12 D12
D13
D14
D15
D16
D17
D18
D19
D20
D21
D22
Saber avaliar as programaciéns realizadas tendo en conta o Curriculo de Educacién Infantil. Bl C15 D1
B6 C16 D2
B7 C18 D3
B8 C36 D6
B9 D7
Bl1l D8
B12 D13
D14
D21
Contidos
Tema
Que é a educacién para a salude? A evolucién do concepto de salde. Os determinantes de salde.

A educacidn para a salde, baixo a perspectiva da promocién da salde. As

actitudes cara a satde.
A necesidade da Educacién para a salde na escola.

Estratexias didacticas para promover a Aspectos lexislativos relacionados coa Educacion para a salide na etapa

aprendizaxe da Educacion para a salde. de Educacion Infantil.
A educacion para a saude no curriculo de Infantil

Achegas da aprendizaxe cooperativa a Educacion para a salde
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Revision de aspectos basicos do
desenvolvemento das nenas e nenos de 3 a 6

anos.

Elementos bésicos de desenvolvemento

psicoléxico, afectivosexual,[Jdo alumnado de Infantil.

Principais ambitos de aplicacion: educacién para a alimentacién e o
consumo, educacién para a igualdade, educacién emocional, educacién
afectivosexual, prevencion de adicidns e riscos, educacién ambiental e
educacién viaria.

Atencion a alumnado con necesidades educativas especiais.

Andlise de recursos para o ensino da educacién

para a saude.

Anédlise, desefio e avaliacidén de actividades relacionadas coa Educacién
para a saude.

Técnicas de avaliacion especificas para promover Avaliacién de actividades relacionadas coa Educacién para a salde.

a salde na escola infantil.

Alimentacion e consumo.

Alimentacion e consumo saudable.

Educacion sexual.

Educacion afectivo sexuall na educacion infantil.

Orientacidns sobre o consumo de drogas.

Identifiacion de substancias e mecanismos de adiccion.

Contaminacion e saude.

A polucién de materiais, a contaminacién do medio e as slas repercusion
na salde.

Alumnado con necesidades especificas.

Identificacién de posibles intervencions de apoios educativos especificos.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais

Traballos de aula 5 7.5 12.5
Practicas de laboratorio 7.5 11.25 18.75
Titoria en grupo 3 2.25 5.25
Metodoloxias integradas 0 22.6 22.6
Eventos docentes e/ou divulgativos 10 20 30
Debates 14 11.9 25.9
Sesion maxistral 9 18 27
Probas de resposta longa, de desenvolvemento 4 4 8

*Qs datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do

alumnado.

Metodoloxia docente

Descricion

Traballos de aula

Realizacién de traballos en grupo e individuais na aula.

Practicas de laboratorio Realizacién de actividades experimentais na aula laboratorio.

Titorfa en grupo

Resolucién de dubidas en grupo.

Metodoloxias integradas Realizacién de actividades globalizadas.

Eventos docentes e/ou Conferencias e obradoiros.

divulgativos

Debates

Presentacions

Sesion maxistral

Exposicién de contidos relacionados coa materia

Atencion personalizada

Metodoloxias

Descricion

Traballos de aula

Cada aulumna e cada alumno reflictira na aula virtual o seu diario de aula, que incluird as
sUas dubidas sobre as actividades realizadas.

Sesion maxistral

A partir da exposién e a presentacién tematica de aula, o alumnado formulara as preguntas
e suxestiéns de continuidade.

Debates

Monitorizaranse as intervenciéns de cada alumna e alumno nos debates grupais de aula.

Practicas de laboratorio

A persoa alumna, no pegueno grupo de traballo, formulara as suas cuestions, achegas e
suxestions.

Titoria en grupo

Periédicamente realizardnse titorias en gran grupo para abordar aquelas cuestiéns de
interese xeral formuladas polo alumnado.

Eventos docentes e/ou
divulgativos

Cada alumna e cada alumno presentara un diario do evento para seguir as suas
aprendizaxes.

Avaliacion

Resultados de
Formacién e
Aprendizaxe

Descricién Cualificacion
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Traballos de aula Elaboracion de diversos traballos de aula de forma tutelada 30 Bl Cl15 D1

B3 C18 D2
B7 C36 D3
B9 D5
B1l D6
D8
D9
D13
D21
Practicas de laboratorio A persoa alumna, no pequeno grupo de traballo, formulara 20
as suas cuestions, achegas e suxestions.
Probas de resposta longa, de Participacién activa nas distintas tarefas (debates, 50 Bl Cl5 D1
desenvolvemento presentacions, coavaliaciéns...) e actitude cooperativa nos B2 Cl6 D2
traballos grupais. B3 Cl7 D3
Realizacién de probas individuais sobre contidos da B4 Cl8 D4
materia B5 C36 D5
B6 D6
B7 D7
B8 D8
B9 D9
B10 D10
B1l D11
B12 D12
D13
D14
D15
D16
D17
D18
D19
D20
D21
D22

Outros comentarios sobre a Avaliacion

¢ Na bibliografia incliese a referencia completa do libro titulado Ciencia para educadores. O uso deste libro é unha
fonte documental para realizar unha parte importante das actividades e traballos que seran obxecto de avaliacién.

e Para poder acollerse & avaliacién continua a través de actividades na aula virtual é preciso asistir & sesién lectivas de
aula e de aula-laboratorio nun 80% do tempo presencial, cun aproveitamento idéneo.

o PERSOAS NON ASISTENTES: todas aquelas alumnas e alumnos que non acaden o 80% das asistencias deberan
realizar as respectivas dlas probas de resposta longa (exames de aspectos tedricos e de aspectos practicos). Para
opter unha avaliacién positiva é preciso obter unha cualificacién igual ou superior a 5 puntos sobre 10 en cada unha
das duas probas, e a sla nota sera a media arimética d e &mbalas duas cualificaciéns.

e Os documentos e arquivos dos traballos e tarefas do curso serdn dispostos, en tempo e forma segundo os prazos
programados, por cada alumna e cada alumno no seu espazo persoal respectivo na aula virtual do curso en FAITIC,
en formatos de cddigo aberto ou de visores libres.

¢ Para obter unha avaliacién continua positiva é preciso obter a cualificacién de aprobado en cada un dos apartados
establecidos nas probas de avaliacién e observar un comportamento correcto nas sesiéns presenciais, xa que se
valorard como condicién imprescindible que o aproveitamento e a participacién sexan acomodadas.

e DATAS DE EXAMES: consultaranse na paxina web da facultade no apartado de organizacién académica
(http://feduc.webs.uvigo.es/index.php?id=60,0,0,1,0,0)

e 12 CONVOCATORIA:A cualificacién final (nota) sera obtida, por avaliacién continua, mediante a acumulacién
porcentual de cada unha das cualificaciéns singulares (notas) dos traballos de aula, das practicas de laboratorio e
das probas presenciais, realizadas ao longo do curso. En todo caso sera necesario alcanza unha cualificacién minima
de aprobado (5 sobre 10) en cada un dos apartados establecidos de: Traballos de aula, Practicas de laboratorio e
Proba presencial individual.

e 22 CONVOCATORIA: gardaranse todas as cualificaciéns parciais (notas) positivas dos traballos de anual e das
practicas de laboratorio, obtidas pola alumna ou polo alumno durante todo o curso, que ponderadas segundo as
porcentaxes anteditos (30% e 20%, respectivamente) serdn acumuladas sumativamente nunha cualificacién Unica
(nota), a que promediard ao 50 % coa cualificacién (nota) de prébalas escrituras presenciais desta convocatoria.

e Se a alumna ou o alumno manifesta expresamente, por escrito na cabeceira da primeira folla de exame desta
segunda convocatoria, 0 seu desexo de que non sexan tidas en conta estas notas, a sUa cualificacién final serd
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unicamente a nota derivada da correccién desta proba.
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Recomendacions
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