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Competencias

Cddigo

B3 Cofiecemento e compresién dos factores fisioldxicos e biomecanicos que condicionan a practica da actividade fisica e
0 deporte.

B4 Cofiecemento e comprensidén dos factores comportamentales e sociais que condicionan a practica da actividade fisica
e o0 deporte.

B5 Cofiecemento e comprension dos efectos da practica do exercicio fisico sobre a estrutura e funcién do corpo humano.

B6 Cofiecemento e compresién dos efectos da practica do exercicio fisico sobre os aspectos psicoléxicos e sociais do ser
humano.

B16 Capacidade para promover e avaliar a formacién de habitos perdurables e auténomos de practica da actividade fisica
e do deporte.

B17 Capacidade para planificar, desenvolver e controlar o proceso de adestramento nos seus distintos niveis.

B18 Capacidade para aplicar os principios fisioldxicos, biomecdanicos, comportamentales e sociais, aos diferentes campos
da actividade fisica e o deporte.

B21 Capacidade para planificar, desenvolver e controlar a realizacién de programas de actividades fisicodeportivas.

B24  Actuacién dentro dos principios éticos necesarios para o correcto exercicio profesional.

B25 Habilidade de liderado, capacidade de relacién interpersoal e traballo en equipo.

B26 Adaptacion a novas situaciéns, a resolucién de problemas e a aprendizaxe auténoma.

Resultados de aprendizaxe
Resultados previstos na materia Resultados de Formacion
e Aprendizaxe
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1. Distinguir as bases das diferentes metodoloxias de aprendizaxe no &mbito do deporte individual B3
2. Capacitar ao alumno-a en a aplicacion correcta de fichas de observacién para detectar erros. B4

3. Extraer informacion cualitativa da observacion da accién deportiva. B5

4., Aplicar adecuadamente tarefas *motrices para a mellora do xesto técnico B6

5. Capacitar ao alumno-a en a efectividade na mellora do rendemento do deportista B16
6. Orientar e guiar ao alumno-*as no cofiecemento tedrico-practico do adestramento en deportes B17
individuais B18
7. Distinguir e aplicar os diferentes métodos de adestramento en relacién coas capacidades fisicas B21
de forma adecuada en relacién cos deportes individuais B24
8. Interpretar os fundamentos tedricos nos que se basean as distintas unidades basicas de B25
planificacién aplicadas no deporte individual. B26

9. Empregar o cofiecemento da evolucién das capacidades fisicas mediante a maduracién
bioldxica e 0 adestramento para planificar a carreira deportiva do deportista

Contidos

Tema

1. Optimizacién e control do rendemento técnico, 1.1 Fases da formacién do deportista.

tactico e estratéxico 1.2. Ainiciaciéon deportiva.

2. Optimizacién e control da condicién fisica 1.3. Adestramento en etapas inferiores

3. Xestién do estado de forma en deportes 2.1. Fases do ciclo vital do deportista

individuais 2.2. Desenvolvemento da elite no deporte individual
4. Deteccién, seleccién e xestion de talentos en  3.1. Desenvolvemento do liderado do adestrador
deportes individuais 3.2. O adestrador no deporte individual

5. Direccién deportiva nos deportes individuais  4.1. Desenvolvemento e adestramento da carreira lisa
4.2. Desenvolvemento e adestramento da velocidade.
4.3. Desenvolvemento e adestramento da carreira de valos.
4.4. Desenvolvemento e adestramento da resistencia
5.1. Desenvolvemento e adestramento dos saltos verticais
5.2. Desenvolvemento e adestramento dos saltos horizontais
6.1. Adestramento e desenvolvemento dos lanzamentos
6.2. Desenvolvemento e adestramento da forza.
6.3. O adestramento da forza no deporte individual. Adestramento de
forza para prevencion de lesiéns.
7. A flexibilidade como medio de prevencidn de lesiéns. *Profilaxis no
deporte individual: O quecemento
8. Planificar no deporte individual en funcién do nivel deportivo e do nivel

competitivo
Planificacion
Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Practicas de laboratorio 29 90 119
Sesion maxistral 11 20 31

*Qs datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente

Descricion
Practicas de laboratorio Traballo practico a desenvolver pista de atletismo (mddulo cuberto) ximnasio e bosque.
Sesion maxistral Realizacién na aula ou nas diferentes instalaciéns con clases maxistrais, intervenciéns dos grupos e

debates sobre as diferentes tematicas a desenvolver en clase ou temas de actualidade vinculados &
materia. As clases tedricas terdn un compofiente participativo moi importante con analise de
videos, documentacién e exposiciéns individuais ou en grupo.

Atencion personalizada

Metodoloxias Descricién
Practicas de laboratorio Valoraranse todas as competencias especificadas na avaliaciéon docente
Avaliacion
Descricién Cualificacién Resultados de

Formacion e
Aprendizaxe
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Practicas de A asistencia &s practicas que se realizaran en clase serd 0 40% da nota final da 40 B5

laboratorio  materia. Nesta valoracidn terase en conta a participaciéon do alumno e as B6
preparacidns e intervencions do alumno nos contidos expostos na materia. O B17
alumno-a debe asistir a clase practica coa roupa e calzado adecuados. Permitese B18
a utilizacién de zapatillas de cravos nalgunha practica da materia.
Sesién En relacién coa docencia impartida nas clases tedricas esta previsto que se realice 60 B3
maxistral un control para valorar as aprendizaxes da materia. O valor desta proba B4
representa 0 60% da nota final da materia.Tamén se terd en conta para a B16
avaliacién final a participacién do alumno nos debates previstos, a asistencia & B17
analise dos videos asi como a valoracién e achega do alumno sobre os B21
documentos en relacién coa materia. amén forma parte deste apartado de B24
avaliacién as exposicions individuais ou en grupo. B25
B26

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Para aprobar a materia nas seguintes convocatorias, mantéfiense os mesmos criterios que na primeira.
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2.MANUAIS DE AULA

English in mind : [English for Spanish speakers]. [Level] 1 / Herbert Puchta and Jeff Stranks

English in mind : [English for Spanish speakers]. [Level] 2 / Herbert Puchta and Jeff Stranks

Face2face. Pre-intermediate / Chris Redston... [et al.]

Recomendacions

Paxina 3 de 3



