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Competencias

Cddigo

B2 Cofiecemento e comprension da literatura cientifica do ambito da actividade fisica e o deporte.

B1l Cofiecemento e comprensién dos principios éticos necesarios para o correcto exercicio profesional.

B12 Aplicacién das tecnoloxias da informacién e comunicacién (TIC) ao &mbito das Ciencias da Actividade Fisica e do
Deporte.

B13 Habitos de excelencia e calidade no exercicio profesional.

B25 Habilidade de liderado, capacidade de relacién interpersoal e traballo en equipo.

B26 Adaptacion a novas situaciéns, a resolucidn de problemas e a aprendizaxe auténoma.

Resultados de aprendizaxe
Resultados previstos na materia Resultados de Formacién
e Aprendizaxe

Comprender a literatura cientifica do &mbito da actividade fisica e o deporte, no relativo aos B2
métodos estatisticos de investigacién que frecuentemente aparecen na mesma.

Saber aplicar as tecnoloxias da informacién e comunicacién (TIC) ao &mbito das Ciencias da B12
Actividade Fisica e do Deporte e especificamente manexar software estatistico e recursos de

Internet.

Desenvolver habilidades de traballo en equipo, incidindo no compromiso co traballo de grupoea B25
relacion interpersoal sen aproveitarse do traballo dos compafieiros.

Desenvolver habilidades para a adaptacion a novas situaciéns, a resolucién de problemas e & B26
aprendizaxe auténoma.

Desenvolver habitos de excelencia e calidade no exercicio profesional. B13
Cofecer e actuar dentro dos principios éticos necesarios para o correcto exercicio profesional, B11l
incidindo no relativo 4 obtencién de datos, o segredo estatistico e a non manipulacién de

resultados.

Fomentar a sensibilidade cara aos valores propios do pensamento cientifico: o cuestionamiento B2
das ideas intuitivas, a analise critica das observaciéns, a necesidade de verificacién, a capacidade B13
de andlise e sintese, a argumentacion e toma de decisiéns desde criterios racionais. B26
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Contidos
Tema
Tema 1. Método de investigacion cientificana  Subtema: Introducidn & investigacion en actividade
actividade fisica e o deporte. Pasos e elementos fisica e deporte
do proceso de investigacion. 1.1 A ciencia e 0 método cientifico de resolucién de problemas.
1.2 Partes dun artigo de investigacion.
1.3 Tipos de investigacién: analitica, descritiva, experimental, cualitativa.
1.4 Fiabilidade e validez dunha investigacion cientifica.
Tema 2. Andlise de datos e estatistica aplicada. Subtema: Introducién & Estatistica. Andlise
descritiva unidimensional.
2.1 Definicién de Estatistica e a sUa relacién coa investigacion cientifica.
2.2 Conceptos basicos de mostraxe e descricién de datos.
2.3 Taboas de frecuencias e representacions graficas.
2.4 Medidas de posicion, dispersién e forma.

Subtema: Andlise descritiva bidimensional.

3.1 Taboas de continxencia, graficas e medidas de asociacién para
atributos.

3.2 Comparacién descritiva dunha variable numérica en ddas ou mais
grupos.

3.3 Covarianza e correlacién lineal.

3.4 Regresidn lineal simple.

Subtema: Introducién & Inferencia Estatistica e

modelos de probabilidade.

4.1. Introducién & Inferencia Estatistica.

4.2. Necesidade da probabilidade e as variables aleatorias: conceptos
basicos.

4.3. A distribucién Normal. Aplicaciéns.

4.4, Estimadores: media e proporciéon mostrais.

4.5. Calculo do tamafo da mostra.

4.6. Intervalos de confianza para a media e proporcién.

Subtema: Contrastes de Hipoteses
5.1 Definicién e metodoloxia clasica dun contraste: tipos de hipdteses,
erros asociados ao contraste, nivel de significacién, rexién de
rexeitamento.
5.2 Nivel critico ou p-valor.
5.3 Enunciado de hipétese e interpretacion dos principais contrastes: de
normalidade, chi-cadrado de independencia, proba t de comparacién de
medias, de incorrelacion.

Tema 3. Introducidn & informatica aplicada & Subtema: Analise de datos reais con Calc e R Commander.

estatistica. 6.1 Andlise descritiva unidimensional.
6.2 Andlise descritiva bidimensional.
6.3 Contrastes de hipdteses e Intervalos de confianza.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Sesion maxistral 11.25 11.25 22.5
Practicas auténomas a través de TIC 0 25 25
Resolucién de problemas e/ou exercicios 11.25 11.25 22.5
Practicas en aulas de informatica 26 13 39
Probas de resposta curta 2 15 17
Probas précticas, de execucién de tarefas reais e/ou 4 20 24

simuladas.
*Qs datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente

Descricién

Sesion maxistral Exposicidn por parte do profesor dos fundamentos tedricos, que deberan estudarse féra de clase.
Ao principio de cada tema proporcionarase aos alumnos apuntes e/ou material para un mellor
seguimento da clase.
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Practicas autébnomas a Metodoloxia de traballo grupal.

través de TIC
Consiste en actividades en grupo co computador para a analise de datos, centrados na aplicacién e
interpretacidn dos conceptos e técnicas estatisticas de cada tema.
Actividades en grupo co computador sobre artigos de investigacién do dmbito da Actividade Fisica
e o Deporte, para a sua analise e comprension en relacién & estructuraciéon da investigacion
(obxectivos, metodoloxia e resultados) e as técnicas estatisticas utilizadas.

Resolucién de Resolucién de exercicios e actividades de forma individual e/ou en grupo propostas polo profesor
problemas e/ou nun boletin asociado a cada tema para reforzar os conceptos da clase maxistral.
exercicios

InclUe titorias do profesor para a resolucién de dubidas.
Practicas en aulas de  Traballo dirixido polo profesor.
informdtica

Consiste no manexo de software estatistico para a andlise de datos por parte de cada alumno.
Fundamentalmente usaranse EXCEL ou CALC, e R Commander.

En cada tema, traballarase sobre o computador seguindo un guién para aprender a aplicacion,
calculo e interpretacion dos conceptos e técnicas basicas de estatistica sobre arquivos de datos, a
maioria reais.

Respecto ao tema 1, as practicas céntranse na andlise de artigos de investigacién: tipo de
investigacion, estrutura: hipdtese, metodoloxias, resultados e conclusiéns.

Atencion personalizada

Metodoloxias Descricion
Resolucién de problemas e/ou exercicios Calquera dubida resolverase nas titorias habituais dos
profesores.
Probas Descricién
Probas practicas, de execucién de tarefas reais e/ou Calquera dubida resolverase nas titorias habituais dos
simuladas. profesores.
Avaliacion
Descricién Cualificacién Resultados de
Formacioén e
Aprendizaxe
Practicas auténomas a Avaliacién do traballo grupal. 20 B2
través de TIC Cada actividade de grupo tera unha nota. Ao final calcularase B12
unha nota media (ponderada, se procede) de todas as B13
actividades. B25
B26
Probas de resposta curta  Exame de preguntas curtas e exercicios sobre 0s conceptos e 40 B13
técnicas expostos e discutidos nas clases, practicas e actividades B26
de grupo.
Avaliase a aprendizaxe da metodoloxia sesién maxistral e
resolucién de problemas e exercicios tutelados.
Probas practicas, de Os exames de computador serdn, tentativamente, 2 e 40 B2
execucién de tarefas reais realizaranse na aula de informatica: B12
e/ou simuladas. B13
1. Analise de datos (descritivo): temas 2 e 3. B26

2. Andlise de datos (inferencia) e dun artigo de investigacién:
temas 1,4 e 5.

Avaliase a aprendizaxe das practicas de laboratorio e o adquirido
nos traballos de grupo.

Outros comentarios sobre a Avaliacion

En cada un dos exames é necesario ter unha nota minima de 4 sobre 10 para poder compensalos na nota final.
Para aprobar a materia hai que ter todos os exames compensables e alcanzar unha nota final maior ou igual que 5.

Se algun alumno non traballa sistematicamente nas actividades de grupo, podera ser expulsado do mesmo.

Na segunda convocatoria repetirase a mesma estrutura de exames que durante o curso, para que cada alumno recupere a
parte que lle corresponda.
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As actividades de grupo non seran recuperables.

Dun curso para outro, e sempre que 0s profesores encargados da materia do seguinte curso estean de acordo, poderanse
gardar as notas seguintes:

- A nota do exame escrito, se dita nota é maior ou igual que 5.

- A nota da parte practica (actividades e exames de computador): se a media dos exames practicos é maior ou igual que 5,
sendo ambos 0s compensables (polo menos 4).

Bibliografia. Fontes de informacion

-Bibliografl’a basica

- Barriopedro, M.I. y Muniesa, C. " Andlisis de datos en las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte. Piramide. 2012.
- Thomas, J.R. y Nelson, J.K. "Métodos de investigacion en actividad fisica". Paidotribo. 2007.

- Pefia, D. y Romo, J. "Introduccién a la estadistica para las ciencias sociales". McGraw-Hill. 1999.

Bibliografia complementaria
- Namakforoosh, M. "Metodologia de la investigacién". Limusa. 2002.

- Ortega,E. et al. "Manual de estadistica aplicada a las ciencias de la actividad fisica y el deporte". Murcia: DM, 2009.
- Sdnchez Zuriaga, D. "Estadistica aplicada a la fisioterapia, las ciencias del deporte y la biomecanica" Madrid: CEU, D. L.
2011.

- Cao, R. et al. JJIntroduccién a la estadistica y sus aplicaciones[]. Pirdmide. 2001.
- Rius, F. et al. [IBioestadistica: métodos y aplicaciones[]. Universidad de Malaga. 1999.
- Rial, A. Varela, J. "Estadistica practica para la investigacién en ciencias de la salud". Netbiblo. 2008.

- Carlberg, C.G."Andlisis estadistico con Excel". Madrid: Anaya Multimedia, 2012.
- Cristéfoli M. E. JManual de Estadistica con Excel[]. Omicrom System, 2007.
- Pérez Lépez, C. [JEstadistica Aplicada a través de Excel[]. Prentice Hall. 2002.

Enlaces:

https://estadisticaorquestainstrumento.wordpress.com/ ("La estadistica una orquesta hecha instrumento". Incluye temas de
Estadistica para entender, aprender y disfrutar !!!)

http://www.bioestadistica.uma.es/libro/ (Libro electrénico y recursos de Estadistica)
http://www.aulafacil.com/Excel/temario.htm (Curso bésico de Excel)
http://www.dma.ulpgc.es/profesores/personal/asp/Documentacion/Manual%20R%20commander.pdf

http://knuth.uca.es/moodle/mod/resource/view.php?id=1126 (Introduccién a R y R commander)

Recomendacions
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