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Descricién Ao finalizar a materia espérase que os estudantes sexan capaces de identificar a relacién que existe entre os
xeral requisitos nutricionais e a composicién corporal, asi como
cales son os principais achegues nutricionais, e os mecanismos *fisioldgicos dixestivos e *asimilativos e a sUa
regulacion

Competencias

Cddigo

Al Posuir e comprender cofiecementos que aporten unha base ou oportunidade de ser orixinais no desenvolvemento
e/ou na aplicacién de ideas, acotio nun contexto de investigacion

A5 Que os estudantes posUan as habilidades de aprendizaxe que lles permita continuar estudando dun modo que haberd
de ser en gran medida autodirixido ou auténomo.continuar estudando dun xeito que terd que ser, en grande medida,
autodirixido e auténomo.

Bl  Adquirir cofiecementos avanzados e demostrar, nun contexto de investigacién cientifica e tecnoléxica ou altamente
especializado, unha comprension detallada e fundamentada dos aspectos tedricos e practicos e da metodoloxia de
traballo nun ou en mais campos de estudo

B4 Ser capaz de predicir e controlar a evolucién de situaciéns complexas mediante o desenrolo de novas e innovadoras
metodoloxias de traballo adaptadas ao ambito cientifico/investigador, tecnoléxico ou profesional concreto, en xeral
multidisciplinar, no que se desenvolva a sUa actividade

C7 Ser capaz de facer unha valoracién da composicién corporal

C8 Saber recofiecer o papel dos nutrientes (hidratos de carbono, lipidos, proteinas e minerais) abarcando o estudo dos
procesos da dixestion, absorcion e metabolizacion.

D1 Saber transmitir dun modo claro e sen ambigiiidades a un publico especializado ou non, resultados procedentes da
investigacion cientifica e tecnoldxica ou do dmbito da innovacién mais avanzada, asi como os fundamentos mais
relevantes sobre 0s que se sustentan.

D3 Ser capaces de asumir a responsabilidade do seu propio desenrolo profesional e da sla especializacién nun ou mais
campos de estudo.

Resultados de aprendizaxe

Resultados previstos na materia Resultados de
Formacion e
Aprendizaxe
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Competencia basica 1 Al
Posuir e comprender cofiecementos que acheguen unha base ou oportunidade de ser orixinais no
desenvolvemento e/ou aplicacién de ideas, a mildo nun contexto de investigacién

Competencia basica 5 A5
Que os estudantes posuan as habilidades de aprendizaxe que lles permitan continuar estudando dun

modo que habera de ser

en gran medida *autodirigido ou auténomo.

Competencia Xeral 1 Bl
Adquirir cofilecementos avanzados e demostrar, nun contexto de investigacién cientifica e tecnoldxica ou
altamente especializado, unha comprension detallada e fundamentada dos aspectos teéricos e practicos e
da metodoloxia de traballo nun ou mdis campos de estudo

Competencia Xeral 4 B4
Ser capaces de predicir e controlar a evolucién de situaciéns complexas mediante o desenvolvemento de
novas e innovadoras metodoloxias de traballo adaptadas ao &mbito cientifico/investigador, tecnoléxico ou
profesional concreto, en xeral multidisciplinar, no que se desenvolva a sla actividade

Competencia Transversal 1 D1
Saber transmitir dun modo claro e sen ambigliidades a un publico especializado ou non, resultados
procedentes da investigacién cientifica e tecnoldxica ou do dmbito da innovacién mais avanzada, asf

como os fundamentos mais relevantes sobre

0s que se sustentan

Competencia Transversal 3 D3
Ser capaces de asumir a responsabilidade do seu propio desenvolvemento profesional e da sta
especializacién nun ou mais campos de estudo

Competencia Especifica 7 Cc7
Ser capaz de facer unha valoracién de composicién corporal
Competencia Especifica 8 C8

Saber recofiecer o papel dos nutrientes (*hidratos de carbono, lipidos proteinas e minerais) abarcando o
estudo dos procesos de dixestion, absorcidn e *metabolizacion

Contidos

Tema

Tema 1 Sistema dixestivo: estrutura e funcién.

Tema 2 *Motilidad intestinal.

Tema 3 *Secreciones dixestivas, regulacién. *Secrecién *exocrina de figado e
pancreas.

Tema 4 Dixestion e absorcion de nutrientes.

Tema 5 Regulacién da funcidn dixestiva: Sistema Nervioso Auténomo.

Tema 6 Hormonas *Gastrointestinales e as suas funcions.

Tema 7 Metabolismo enerxético, substratos principais. Necesidades enerxéticas
basicas. Metabolismo *basal. Regulacién xeral do metabolismo enerxético.
Balance enerxético. *Anabolismo e
*catabolismo. Hormonas reguladoras. *Termorregulacién e adaptaciéns
*metabdlicas.

Tema 8 Sentidos especiais gusto e olfacto. Caracterizacién *organoléptica
*perceptiva dos alimentos.

Tema 9 Historia da alimentacion. Dieta e evolucién. Nutricién e cultura

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais

Practicas auténomas a través de TIC 8 28 36

Sesion maxistral 36 72 108

Probas de tipo test 3 3 6

*Qs datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente

Descricién
Practicas auténomas a  Actividades de aplicacién dos cofiecementos a situaciéns concretas e adquisicién de habilidades
través de TIC béasicas e procedementos relacionados coa materia de estudo.

Desenvolverase a través do TIC de maneira auténoma
Sesion maxistral Exposicién por parte do profesor do contidos da materia obxecto de estudo, bases tedricas e/ou

directrices dun traballo, exercicio ou proxecto a desenvolver polo estudante.

Atencion personalizada
Metodoloxias Descricion
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Sesién maxistral Sempre que o alumno requirao e mediante correo electrénico ou mediante unha reunién concertada
atenderase e resolveran as dubidas. E do mesmo orientarase e guiard no proceso de aprendizaxe.

Avaliacion
Descricién Cualificaciéon Resultados de Formacién e
Aprendizaxe
Sesién maxistral Puntuarase positivamente a asistencia a clases ata 1.5 puntos 0
Probas de tipo testexame de preguntas tipo test con 4 opcidns posibles sé unha 100 Al Bl C7 D1

resposta correcta A5 B4 C8 D3

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Manterase a nota de asistencia para a segunda convocatoria.

Bibliografia. Fontes de informacion

B. Young, Wheater's functional histology : a text and colour atlas, 6 th edition,

Ross, Michael H., Histology : a text and atlas : with correlated cell and molecular biology, 6 th edition,
Kierszenbaum, Abraham L., Histology and cell biology : an introduction to pathology, 2nd edition 2007,
Berne, Robert M., Berne y Levy Fisiologia, 62 ed.,

Guyton, Arthur C., Tratado de fisiologia médica, 122 ed.,

Recomendacions
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