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A materia de Socioloxía: Estrutura Social, Consumo e Estilos de vida ten como finalidade estudar e analizar os
procesos de emerxencia e consolidación das actuais sociedades de consumo. O enfoque que se adopta é o
que examina de forma conxunta o devir histórico dos sistemas de produción e consumo. Así, achegase á
comprensión das innovacións tecnolóxicas, organizativas, culturais, políticas, aos estilos de vida, así como
aos sistemas de xerarquización e as desigualdades sociais.

Competencias
Código 
A3 Que os estudantes teñan a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro da súa área de

estudo) para emitir xuízos que inclúan unha reflexión sobre temas relevantes de índole social, científica ou ética.
B2 Competencia interpretativa da comunicación: capacidade de analizar os elementos da comunicación e xerar os

coñecementos nesta disciplina.
B3 Competencia interpretativa do entorno: capacidade para interpretar, analizar e interpretar o entorno económico,

político, socio-cultural, tecnolóxico e comunicativo
C1 Coñecemento da evolución histórica da comunicación publicitaria e das relacións públicas, así como dos aspectos

industriais, socio-políticos e estéticos que inciden nos seus elementos, formas e procesos
C2 Competencias socioculturais: Coñecemento dos procesos sociopsicolóxicos que afectan ao desenvolvemento da

comunicación en xeral, os específicos da comunicación publicitaria e os propios das relacións cos públicos
D1 Competencias interpretativas da comunicación: capacidade de recoñecer implicacións éticas en decisións

profesionais
D3 Competencias colaborativas: capacidade de adaptación aos obxectivos e valores organizativos e de traballo en

equipo
D4 Competencias directivas: capacidade para administrar o tempo, con habilidade para a organización de tarefas

Resultados de aprendizaxe
Resultados previstos na materia Resultados de Formación

e Aprendizaxe
Identificar e comprender as diferencias, desigualdades, distincións e identidades sociais. A3 B3
Interpretar os procesos de valoración social e simbólica na vida cotián. A3 B3 D1
Recoñecer as formas e discursos expresivos da comunicación. B2 C2
Identificar e explicar as teorías de interpretación da estratificación social e do consumo. C1

C2
Recoñecer códigos e significados da comunicación e a súa relación coas posicións sociais. B2 C1
Contrastar mensaxes e intereses para argumentar opinións. A3 B2 D1
Deducir o contido moral das mensaxes. B3 D1
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Asumir responsabilidades compartidas e de compromiso social. D1
D3

Demostrar interés e motivación polas realidades socio-culturais. B3 C1
C2

D1

Capacidade para xestionar o tempo, con habilidade para organizar tarefas D4

Contidos
Tema  
TEMA 1: Obxecto e conceptos de estrutura social,
consumo e estilos de vida.

1.1. Perspectiva sociolóxia do consumo.
1.2. Estrutura, desigualdade e
estratificación.
1.3. O consumo.
1.4. Os estilos de vida.

TEMA 2: Referencias históricas da construcción
social do consumo.

2.1. Os consumos preindustriais e o nascemento do consumo moderno.
2.2. Orixe e bases do consumo de masas.
2.3. A norma do consumo de masas.
2.4. Crise do modelo de regulación da produción/consumo e dos seus
estilos de vida.
2.5. Fragmentación social, individualización e novas desigualdades.

TEMA 3: As interpretacións de consumo I. 3.1. O enfoque económico do consumo e
os seus límites.
3.2. O enfoque estrutural.

TEMA 4: As interpretacións consumo II 4.1. A cultura do consumo.
4.2. Produción e consumo.

TEMA 5: Os referentes do consumo en España. 5.1. O consumo de elite.
5.2. A eclosion do consumo de masas.
5.3. Da crise da década dos 70 até hoxe.

Planificación
 Horas na aula Horas fóra da aula Horas totais
Sesión maxistral 28 0 28
Resolución de problemas e/ou exercicios 13 39 52
Probas de resposta curta 1 52 53
Traballos e proxectos 1 16 17
*Os datos que aparecen na táboa de planificación son de carácter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxía docente
 Descrición
Sesión maxistral O docente introduce e expón os conceptos e contidos de cada un dos temas, informando dos

textos e recursos que permiten seguir as exposicións e afondar na materia.
Resolución de
problemas e/ou
exercicios

Nas sesións de prácticas búscase establecer dinámicas de traballo que orienten a realización do
traballo en grupo, e o traballo persoal de textos ou outros materiais que desenvolven os contidos
da materia.

Atención personalizada
Metodoloxías Descrición
Sesión maxistral Resposta ás dúbidas e problemas que poidan xurdir ao longo do cuadrimestre en relación cos

contidos expostos nas clases teóricas, o traballo de textos ou outros materiais, a resolución de
exercicios, ou a realización dun traballo grupal.

Resolución de problemas
e/ou exercicios

Resposta ás dúbidas e problemas que poidan xurdir ao longo do cuadrimestre en relación cos
contidos expostos nas clases teóricas, o traballo de textos ou outros materiais, a resolución de
exercicios, ou a realización dun traballo grupal.

Probas Descrición
Traballos e proxectos Resposta ás dúbidas e problemas que poidan xurdir ao longo do cuadrimestre en relación cos

contidos expostos nas clases teóricas, o traballo de textos ou outros materiais, a resolución de
exercicios, ou a realización dun traballo grupal.

Avaliación
 Descrición Cualificación Resultados de

Formación e
Aprendizaxe
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Resolución de
problemas e/ou
exercicios

Realización de tests de control de avaliación contínua sobre as
lecturas ou materiais audiovisuais introducidos nas clases de
teoría.

30 A3 B2 C1
C2

D1
D4

Probas de resposta
curta

Nas convocatorias oficiais de exame resolverase un exercicio que
combina preguntas tipo test e de respostas breves sobre os
contidos impartidos no cuadrimestre.

60 A3 B2 C1
C2

D1
D4

Traballos e proxectos Elaboración dun traballo grupal sobre un tema introducido polo
docente, que haberá que expoñer públicamente.

10 A3 B2
B3

C1 D1
D3
D4

Outros comentarios sobre a Avaliación

É preciso acadar un mínimo dun 4 na proba das convocatorias oficiais da materia para poder facer a suma do resto das
cualificacións obtidas. No caso de non facer seguemento da avaliación contínua e realizar o exame da convocatoria oficial, a
cualificación máxima que se poderá acadar na materia é a de aprobado (entre 5 e 6,9 sobre 10).
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Recomendacións

 
Outros comentarios
Realizar as lecturas recomendadas ou o seguemento doutros materiais para facilitar a comprensión da materia, a
participación nas clases e a avaliación de contidos.


