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Competencias

Cddigo

Bl Cofiecer e comprender o campo de estudo da actividade fisica, salde e deporte, adquirindo un suficiente de
habilidades e métodos de investigacién en devandita area.

B2 Ser capaz de idear, desefiar, pofier en practica e adoptar un proceso de investigacién con rigor académica no dmbito
de estudo da actividade fisica, salde e deporte.

B4 Analizar de forma critica, evaluar e sintetizar ideas novas e complexas no dmbito de estudo da actividade fisica,
salide e deporte.

Cc7 Valorar, manexar e combinar as diferentes técnicas de investigacién nas Ciencias da Actividade Fisica, deporte e
salde.

D1 Valorar criticamente o cofiecemento, a tecnoloxia e a informacion dispofiible para a resolucién de problemas.

Resultados de aprendizaxe

Resultados previstos na materia Resultados de
Formacioén e
Aprendizaxe

Promover acciéns de educacion afectivo-emocional, en valores e formacion cidada.

- Conocer e saber utilizar as técnicas de investigacién en deportes Bl

- Saber realizar un desefio de investigaciéon nos ambitos dos deportes B2

- Saber analizar os resultados e interpretalos B4
c7
D1

Contidos

Tema

0 método cientifico na analise nos deportes 0 método cientifico na analise nos deportes

Desefios de investigacién para a analise dos Desefios de investigacién para a analise dos deportes

deportes
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Implementacion dun desefio para a analise dun Implementacién dun desefio para a analise dun ou varios deportes

ou varios deportes

Recollida e procesamento de datos Recollida e procesamento de datos correspondentes a un desefio para a
correspondentes a un desefio para a analise dun analise dun ou varios deportes

ou varios deportes

Comunicacion oral e escrita dun desefio paraa Comunicacién oral e escrita dun desefio para a analise dun ou varios
analise dun ou varios deportes deportes

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Resolucién de problemas e/ou exercicios de forma 0 400 400
auténoma
Practicas de laboratorio 60 0 60
Titoria en grupo 15 0 15
Seminarios 0 0 0
Sesién maxistral 10 0 10
Traballos e proxectos 0 10 10
Probas de resposta curta 0 3 3
QOutras 0 2 2

*0s datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente
Descricion

Resolucién de
problemas e/ou
exercicios de forma
auténoma

Practicas de laboratorio
Titoria en grupo
Seminarios

Sesién maxistral

Atencidn personalizada

Avaliacion
Descricién Cualificaciéon Resultados de Formacion e
Aprendizaxe
Traballos e proxectos O alumnos realizarad un traballo sobre analise do 50 Bl Cc7 D1
rendemerto en algln deporte B2
B4
Probas de resposta Consistird nunha bateria de preguntas sobre os contidos 50 Bl Cc7 D1
curta da asignatura B2
B4

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Bibliografia. Fontes de informacion

Hohmann, A., Lames, M., y Letzeier, M. (2005)., Hohmann, A., Lames, M., y Letzeier, M. (2005). Introduccién a la
ciencia del entrenamiento. Barcelona: Paidotribo,

Nacleiro, F. (2011)., Entrenamiento Deportivo: fundamentos y aplicaciones en diferentes deportes. Madrid:
editorial medica panamericana,

Neumaier, A. de Marees, H., Seiler, R. (2002)., Entrenamiento de la técnica. Contribuciones para un enfoque
interdisciplinario.,

Tomas, J.R. y Nelson , J.K. (2006)., Métodos de investigacion en actividad fisica. Barcelona: Paidotribo,
McGarry, T.; O'Donogue, P. y Sampaio, )., Handbook of Sports performance analysis. New York: Rouitledge,
Magnusson, M.S. (1996), Hidden real-time pattern in intra- and inter-individual behavior. Europan Journal of
Psychologuical Assessment, 12(2), 112-113.,

Recomendacidns

Materias que se recomenda cursar simultaneamente
Analise Exploratoria de Datos e Andlise Inferencial/P02M156V01108
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Anédlise Multivariante/P02M156V01109
O Proceso de Investigacion nas Ciencias da Actividade Fisica e o Deporte/P02M156V01101

A Comunicacién Cientifica e Fontes Documentais nas Ciencias da Activiade Fisica e o Deporte/P02M156V01102
Revisién Sistematica e Metaandlise/P02M156V01107
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