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Competencias

Cddigo

Al

Posuir e comprender cofiecementos que acheguen unha base ou oportunidade de ser orixinais no desenvolvemento
e/ou aplicacién de ideas, adoito nun contexto de investigacién.

A2 Que os estudantes saiban aplicar os cofiecementos adquiridos e a slUa capacidade de resolucién de problemas en
contornos novos ou pouco cofiecidos dentro de contextos mais amplos (ou multidisciplinares) relacionados coa sUa
area de estudo.

A3 Que os estudantes sexan capaces de integrar cofiecementos e se enfrontar & complexidade de formular xuizos a
partir dunha informacién que, sendo incompleta ou limitada, inclia reflexiéns sobre as responsabilidades sociais e
éticas vinculadas & aplicacién dos seus cofiecementos e xuizos.

A4 Que os estudantes saiban comunicar as stas conclusiéns, e os cofiecementos e razéns Ultimas que as sustentan, a
publicos especializados e non especializados dun xeito claro e sen ambigiidades.

A5 Que os estudantes posUan as habilidades de aprendizaxe que lles permitan continuar estudando dun xeito que terd
que ser, en grande medida, autodirixido e auténomo.

B2 Ser capaz de idear, desefar, pofier en practica e adoptar un proceso de investigacién con rigor académica no dmbito
de estudo da actividade fisica, salde e deporte.

B4 Analizar de forma critica, evaluar e sintetizar ideas novas e complexas no dmbito de estudo da actividade fisica,
salide e deporte.

C5 Cofecer e dominar os procedementos e ferramentas de procura de informacién, tanto en fontes primarias como
secundarias nas Ciencias da Actividade Fisica e o Deporte.

C6 Ser capaz de analizar, organizar, seleccionar, clasificar e compilar a informacién recolleita no no ambito da actividade
fisica, salde e deporte.

C9 Ser capaz de desefiar e implementar un traballo de investigacién nas Ciencias da Actividade Fisica e o Deporte.

C10 Manexar paquetes informaticos para a introducién e analise dos datos recolleitos no ambito da actividade fisica,
salide e deporte.

D1 Valorar criticamente o cofiecemento, a tecnoloxia e a informacién dispofiible para a resolucién de problemas.

D3  Ser capaz de promover en contextos académicos e profesionais acciéns destinadas ao avance tecnoléxico, social ou

cultural, no &mbito das ciencias da actividade fisica, salide e deporte.

Resultados de aprendizaxe
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Resultados previstos na materia Resultados de

Formacién e
Aprendizaxe

Cofecer e saber utilizar as técnicas de investigacion en educacion fisica, actividade fisica e deporte Al
A2
A3
Ad
A5
B4
C5
C9
C10
D1

Saber realizar un desefio de investigacién nos ambitos da educacidn fisica, actividade fisica e deporte Al
A2
A3
A4
A5
B2
C5
C6
D1
D3

Saber analizar os resultados e interpretalos Al
A2
A3
A4
B4
D1

Contidos

Tema

0 método cientifico na analise das actividades  Andlise de investigacidn Actividades Acuaticas

acuaticas e do socorrismo. Analises de investigacién en Socorrismo e primeiros auxilios

Desefios de investigacidon para a analise de de as Desefios *Observacionales

actividades acudticas e do socorrismo. Desefos experimentais e *quasi-experimentais

*Implementacién dun desefio para a analise das O obxecto de estudo

actividades acuaticas e do socorrismo. As preguntas de investigacién

O desefio
A interpretacién

Recollida e procesamento de datos A recollida de datos en contornas acuaticas

correspondentes a un desefio para a analise das Rumbos e variables estrafias

actividades acuaticas e do socorrismo. Os *anaisis estatisticos mais habituais en salvamento, socorrismo e

primeiros auxilios.
Comunicacién oral e escrita dun desefio paraa Como escribir un traballo cientifico no &mbito de ciencias da salde e
analise das actividades acudticas e do ciencias do deporte
socorrismo. Como presentar un traballo cientifico no ambito das ciencias da salde e as
ciencias do deporte.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Sesién maxistral 10 20 30
Practicas de laboratorio 100 200 300
Foros de discusion 50 100 150
Presentacidns/exposiciéns 10 0 10
Cartafol/dossier 0 10 10

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente
Descricion

Sesidén maxistral Exposicidns maxistrais sobre os contidos da materia.

Practicas de laboratorio Practicas de investigacién no laboratorio de control motor.
Practicas e colaboracién coas investigacions nas contornas acudaticas (instalaciéns acuéticas e
espazos acuaticos naturais)
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Foros de discusién Reunidns periddicas do grupo de investigacién na que se expofien os avances nas diferentes lifias de
traballo e discUtese sobre os seus achados.

Presentaciéns/exposiciénTitorias individuais nas que se expofien o0s progresos nos traballos de investigacién iniciados polo

S alumnado.

Atencion personalizada
Metodoloxias Descricidn

Practicas de laboratorio  Foro composto por investigadores do grupo *REMOSS e *GIAAS nos que se discutira e
avaliarase de forma continua o progreso do alumnado no seu diferentes traballo se
investigacion vinculados co socorrismo, actividades acuéticas ou primeiros auxilios.

Foros de discusién Foro composto por investigadores do grupo *REMOSS e *GIAAS nos que se discutira e
avaliarase de forma continua o progreso do alumnado no seu diferentes traballo se
investigacion vinculados co socorrismo, actividades acuaticas ou primeiros auxilios.

Presentacidns/exposiciéns Foro composto por investigadores do grupo *REMOSS e *GIAAS nos que se discutird e
avaliarase de forma continua o progreso do alumnado no seu diferentes traballo se
investigacion vinculados co socorrismo, actividades acudticas ou primeiros auxilios.

Avaliacion
Descricidn Cualificacién Resultados de
Formacion e
Aprendizaxe
Presentaciéns/exposiciénsPresentacién da evolucién e progreso dos traballos de 50 Al B2 C5 D1
investigacion en socorrismo, actividades acuaticas ou A2 B4 C6 D3
primeiros auxilios, realizados polo alumno. A3 Cc9
A4 C10
A5
Cartafol/dossier Rexistro escrito das actividades realizadas polo alumno 50 Al B2 (5 D1
vinculadas aos contidos e traballo da materia, durante o seu A2 B4 C6 D3
periodo lectivo. A3 C9
A4 C10
A5

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Bibliografia. Fontes de informacion

SCOPUS,

PUBMED,

SPORTDISCUS,

Mird, O., Manual basico para el urgencidlogo investigador, 1,

Recomendacions
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