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Competencias

Cddigo

Al Que os estudantes demostren posuir e comprender cofiecementos nunha area de estudo que parte da base da
educacion secundaria xeral e adoita atoparse a un nivel que, malia se apoiar en libros de texto avanzados, inclie
tamén alglns aspectos que implican cofiecementos procedentes da vangarda do seu campo de estudo.

A2 Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos ¢ seu traballo ou vocacién dunha forma profesional e postan
as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracién e defensa de argumentos e a resolucién de
problemas dentro da sua area de estudo.

A3 Que os estudantes tefian a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro da sUa area de
estudo) para emitir xuizos que inclian unha reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica ou ética.

A4 Que os estudantes poidan transmitir informacién, ideas, problemas e solucién a un publico tanto especializado coma
non especializado.

A5 Que os estudantes desenvolvan aquelas habilidades de aprendizaxe necesarias para emprender estudos posteriores
cun alto grao de autonomia.

Bl Cofiecer as areas curriculares da Educacion Primaria, a relacién interdisciplinar entre elas, os criterios de avaliacion e
o0 corpo de cofiecementos didacticos ao redor dos procedementos de ensino e aprendizaxe respectivos

B2 Desefiar, planificar e avaliar procesos de ensino e aprendizaxe, tanto individualmente como en colaboracién con
outros docentes e profesionais do centro

B4 Desefiar e regular espazos de aprendizaxe en contextos de diversidade e que atendan 4 igualdade de xénero, &
equidade e ao respecto aos dereitos humanos que conformen os valores da formacién cidada

B5 Fomentar a convivencia na aula e féra dela, resolver problemas de disciplina e contribuir & resolucién pacifica de
conflitos. Estimular e valorar o esforzo, a constancia e a disciplina persoal nos estudantes

B8 Manter unha relacién critica e auténoma respecto dos saberes, os valores e as institucidns sociais publicas e privadas

B10 Reflexionar sobre as practicas de aula para innovar e mellorar o labor docente. Adquirir habitos e destrezas para a
aprendizaxe auténoma e cooperativa e promovela entre os estudantes

B11 Cofiecer e aplicar nas aulas as tecnoloxias da informacién e da comunicacién. Discernir selectivamente a informacién
audiovisual que contribla &s aprendizaxes, & formacién civica e a riqueza cultural

B12 Comprender a funcién, as posibilidades e os limites da educacién na sociedade actual e as competencias
fundamentais que afectan aos colexios de educacién primaria e aos seus profesionais. Cofiecer modelos de mellora
da calidade con aplicacién aos centros educativos

C57 Comprender os principios que contriblen a formacion cultural, persoal e social desde a educacién fisica

C58 Conecer o curriculo escolar da educacion fisica

C59  Adquirir recursos para fomentar a participacién ao longo da vida en actividades deportivas dentro e féra da escola
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C60 Desenvolver e evaluar contidos do curriculo mediante recursos didacticos apropiados e promover as competencias
correspondentes nos estudantes

C61  Adquirir un cofiecemento practico do aula e da xestién da mesma

D1  Capacidade de andlise e sintese

D2  Capacidade de organizacién e planificacién

D6  Capacidade de xestién da informacién

D7  Resolucion de problemas

D8  Toma de decisiéns

D9  Traballo en equipo

D10 Traballo nun equipo de caracter interdisciplinar

D14 Razoamento critico

D15 Compromiso ético

D16 Aprendizaxe auténoma

D17 Adaptacién a novas situaciéns

D18 Creatividade

D19 Lideranza

D21 Iniciativa e espirito emprendedor

D22 Motivacion pola calidade

Resultados de aprendizaxe

Resultados previstos na materia Resultados de Formacién
e Aprendizaxe
Saber promove-la adquisicién de hdbitos en torno & autonomia. Al B2 C57 D6
A2 B8 C60 D8
A3 B12 D14
D15
D21
D22
(*)Adquirir competencias matematicas basicas
Coiiecer os principios basicos un desenrolo e comportamento saudable A3 Bl C57 D1
A5 B5 C58 D2
B8 C60 D7
B12 D9
D14
D15

Ser capaz de crear, seleccionar e avaliar tarefas fisico-motoras e materiais curriculares seguros, Al Bl C57 D7
destinados a promover a aprendizaxe a través de actividades con sentido para o alumnado destas A3 B4 C59 D10

idades. A4 B10 C60 D14
Bl1 D17
D18
D19
Desefiar actividades encamifiadas ao desenvolvemento das habilidades motoras seguras e A2 B2 C57 D1
saudables. A3 B4 Cce60 D7
A5 B8 D14
B10 D15
D22
Ser capaz de desenrolar os habitos de autonomia persoal e o respecto 4s normas nas practicas Al B4 C58 D8
fisicas e na convivencia nos seus alumnos. A5 B10 C6l1 D14
B12 D15
D16
D17
D19
Detectar situaciéns de falta de benestar do neno ou a nena que sexan incompatibles co seu Al B2 C57 D1
desenvolvemento e promover a stia mellora no &mbito da seguridade, autoproteccién e da salude. A2 B8 C59 D8
A3 BI10 D14
B12 D15
D18
D22
Contidos
Tema
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Establécense 7 grandes bloques, que seran 1. BLOQUE 1.- Practica de habitos saudables na actividade fisica infantil:
referentes para os respectivos temas. A sta Hixiene corporal, alimentacién, descanso e educacién postural.
relacion establécese identificando o seu nimero 2. BLOQUE 2.- Valoracién axustada dos factores de risco, adopcién de
entre paréntesis, ao final do titulo de cada tema. comportamentos de prevencién e seguridade en situaciéns habituais,
actitude de tranquilidade e colaboracién en situaciéns de enfermidade e
de pequenos accidentes na actividade fisica infantil.
3. BLOQUE 3.- Utilizacién segura de espazos deportivos, elementos e
obxectos.
4, BLOQUE 4.- A cadea de supervivencia e o soporte vital basico na
actividade fisica infantil.
5. BLOQUE 5.- Primeiros axudas bdasicas.
6. BLOQUE 6.- Actividades de ensino/aprendizaxe vinculadas 4 salde e a a
prevencién de accidentes na actividade fisica infantil.
7. BLOQUE 7.- Estratexias didacticas para o ensino/aprendizaxe da salde,
a autoproteccion e a prevencion de accidentes na actividade fisica infantil.
1. A educacidn fisica saudable (B1). 1.1. A educacidn fisica saudable: marco conceptual e contextual
1.2. A condicion fisica saudable
2. Consideraciéns para unha practica segura na  2.1. Recursos materiais seguros para a practica de educacion fisica.

educacion fisica (B2;B3). 2.2. Educacién fisica e patoloxias infantis.
3. Os primeiros auxilios (B4;B5;B6). 3.1. Primeiros auxilios basicos.
3.2. A cadea de supervivencia.
4. Educacién postural e educacién fisica 4.1. Biomecanica Articular.
(B1;B6;B7). 4.2. A ergonomia na educacién fisica.

5. Promocién de habitos saudables na infancia  5.1. Orientacidéns bdsicas para a prescricién de actividade fisica na
(B1;B7). infancia.
5.2. A nutricién infantil.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Practicas de laboratorio 29 43.5 72.5
Sesién maxistral 22.5 33.75 56.25
Titorfa en grupo 0 15 15
Probas de tipo test 1 1.5 2.5
Traballos e proxectos 1 2.75 3.75

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente

Descricién
Practicas de laboratorio Actividades de aplicacién dos cofiecementos e situaciéns concretas e de adquisicidn de habilidades
bdsicas e *procedimentales relacionadas coa materia obxecto de estudo

Sesion maxistral Exposicién por parte do profesor dos contidos sobre a materia obxecto de estudo, bases tedricas
e/ou directrices de traballo, exercicio ou proxecto a desenvolver polo estudante
Titorfa en grupo Entrevistas que o alumno mantén co profesorado da materia para o asesoramento/desenvolvo de

actividades da materia e do proceso de aprendizaxe

Atencion personalizada
Metodoloxias Descricion

Titoria en grupo Entrevistas que o alumno mantén co profesorado da materia para
asesoramento/desenvolvemento de actividades da materia e do proceso de aprendizaxe

Practicas de laboratorio Entrevistas que o alumno mantén co profesorado da materia para
asesoramento/desenvolvemento de actividades da materia e do proceso de aprendizaxe

Sesién maxistral Entrevistas que o alumno mantén co profesorado da materia para
asesoramento/desenvolvemento de actividades da materia e do proceso de aprendizaxe

Avaliacion

Descricién Cualificacion  Resultados de
Formacioén e
Aprendizaxe
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Probas de  Saber promover a adquisicion de habitos en torno 4 autonomia. Cofiecer os 70 Al B1 C57 D1

tipo test principios basicos dun desenvolvemento e comportamento saudables. Ser A2 B2 (58 D2
capaz de desenvolver os habitos de autonomia persoal e o respecto &s normas A3 B4 C59 D6
nas practicas fisicas e na convivencia nos seus alumnos. Detectar situaciéns A5 B5 C60 D7
de falta de benestar do neno ou a nena que sexan incompatibles co seu B8 C61 D8
desenvolvemento e promover a stia mellora no ambito da seguridade, B10 D9
autoproteccion e da salde. B12 D14
D15
D16
D17
D18
D19
D21
D22
Traballos e Ser capaz de crear, seleccionar e avaliar tarefas fisico-motoras e materiais 30 Al B1 C57 D7
proxectos curriculares seguros, destinados a promover a aprendizaxe a través de A2 B2 C59 D10
actividades con sentido para o alumnado destas idades. Desefar actividades A3 B4 C60 D14
encamifadas ao desenvolvemento das habilidades motoras seguras e saudabl A4 B8 D15
A5 B10 D17
Bl1 D18
D19
D22

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Para superar a materia sera necesario obter unha cualificacién positiva en ambas as probas de avaliacién (proba tipo test
traballo).

No tipo test, habera que obter polo menos 3.5 ptos de 7 posiibles, e no traballo, deberase alcanzar polo menos 1.5 ptos de 3
posibles.

A nota final da materia obterase mediante a suma aritmética das puntuaciéns alcanzadas en ambas as partes, sempre e
cando se cumpran os criterios de cualificacién anteriormente expostos. No caso de non superar ambas as probas, estas
deberan repetirse na segunda convocatoria.

No caso de superar unha das duas probas, a nota obtida mantense de modo Unico e exclusivo para a segunda convocatoria,
tendo entén que realizarse a outra proba na devandita convocatoria.
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Publicaciones. San Jaime A. (2006). Actuaciones basicas en primeros auxilios. Ed. Tebar Silva R. Seguridad en la educacién
fisica y el deporte escolar. Serra R y Bagur C. (2004). Prescripcién de ejercicio fisico para la salud. Ed. Paidotribo V.V. A.A.
(2011). Guia practica primeros auxilios para bebes y nifios. S.A.
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Recomendacions

Materias que contintan o temario

Educacién fisica e a sua didactica na educacién primaria/P02G120V01601
Actividade fisica e diversidade na escola/P02G120V01945

Materias que se recomenda cursar simultaneamente
A educacion fisica como medio de interdisciplinaridade/P02G120V01941

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Aprendizaxe e desenvolvemento da motricidade na educacién primaria/P02G120V01301

Outros comentarios
Considérase imprescindible a asistencia as clases practicas como modo de consolidar os contidos expostos nas sesién
tedricas asi como de mellorar a formacién do alumno.

Paxina 5 de 5



