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DATOS IDENTIFICATIVOS
Coñecemento da contorna a través da actividade física na escola
Materia Coñecemento da

contorna a través
da actividade
física na escola

     

Código P02G120V01942      
Titulación Grao en

Educación
Primaria

     

Descritores Creditos ECTS   Sinale Curso Cuadrimestre
 6   OP 3 2c
Lingua de
impartición

     

Departamento Didácticas especiais
Coordinador/a Pazos Couto, Jose Maria
Profesorado Pazos Couto, Jose Maria
Correo-e chema3@gmail.com
Web  
Descrición
xeral

Competencias
Código 
A1 Que os estudantes demostren posuír e comprender coñecementos nunha área de estudo que parte da base da

educación secundaria xeral e adoita atoparse a un nivel que, malia se apoiar en libros de texto avanzados, inclúe
tamén algúns aspectos que implican coñecementos procedentes da vangarda do seu campo de estudo.

A2 Que os estudantes saiban aplicar os seus coñecementos ó seu traballo ou vocación dunha forma profesional e posúan
as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboración e defensa de argumentos e a resolución de
problemas dentro da súa área de estudo.

A3 Que os estudantes teñan a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro da súa área de
estudo) para emitir xuízos que inclúan unha reflexión sobre temas relevantes de índole social, científica ou ética.

A4 Que os estudantes poidan transmitir información, ideas, problemas e solución a un público tanto especializado coma
non especializado.

A5 Que os estudantes desenvolvan aquelas habilidades de aprendizaxe necesarias para emprender estudos posteriores
cun alto grao de autonomía.

B1 Coñecer as áreas curriculares da Educación Primaria, a relación interdisciplinar entre elas, os criterios de avaliación e
o corpo de coñecementos didácticos ao redor dos procedementos de ensino e aprendizaxe respectivos

B2 Deseñar, planificar e avaliar procesos de ensino e aprendizaxe, tanto individualmente como en colaboración con
outros docentes e profesionais do centro

B4 Deseñar e regular espazos de aprendizaxe en contextos de diversidade e que atendan á igualdade de xénero, á
equidade e ao respecto aos dereitos humanos que conformen os valores da formación cidadá

B5 Fomentar a convivencia na aula e fóra dela, resolver problemas de disciplina e contribuir á resolución pacífica de
conflitos. Estimular e valorar o esforzo, a constancia e a disciplina persoal nos estudantes

B8 Manter unha relación crítica e autónoma respecto dos saberes, os valores e as institucións sociais públicas e privadas
B10 Reflexionar sobre as prácticas de aula para innovar e mellorar o labor docente. Adquirir hábitos e destrezas para a

aprendizaxe autónoma e cooperativa e promovela entre os estudantes
B11 Coñecer e aplicar nas aulas as tecnoloxías da información e da comunicación. Discernir selectivamente a información

audiovisual que contribúa ás aprendizaxes, á formación cívica e á riqueza cultural
B12 Comprender a función, as posibilidades e os límites da educación na sociedade actual e as competencias

fundamentais que afectan aos colexios de educación primaria e aos seus profesionais. Coñecer modelos de mellora
da calidade con aplicación aos centros educativos

C57 Comprender os principios que contribúen á formación cultural, persoal e social desde a educación física
C58 Coñecer o currículo escolar da educación física
C59 Adquirir recursos para fomentar a participación ao longo da vida en actividades deportivas dentro e fóra da escola
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C60 Desenvolver e evaluar contidos do currículo mediante recursos didácticos apropiados e promover as competencias
correspondentes nos estudantes

C61 Adquirir un coñecemento práctico do aula e da xestión da mesma
D1 Capacidade de análise e síntese
D2 Capacidade de organización e planificación
D6 Capacidade de xestión da información
D7 Resolución de problemas
D8 Toma de decisións
D9 Traballo en equipo
D10 Traballo nun equipo de carácter interdisciplinar
D12 Habilidades nas relacións interpersoais
D14 Razoamento crítico
D15 Compromiso ético
D16 Aprendizaxe autónoma
D17 Adaptación a novas situacións
D18 Creatividade
D19 Lideranza
D21 Iniciativa e espírito emprendedor
D22 Motivación pola calidade

Resultados de aprendizaxe
Resultados previstos na materia Resultados de Formación

e Aprendizaxe
(*)1. Coñecer estratexias *motrices para desenvolver as nocións espaciais. A1

A2
A3
A5

B2 C57
C60
C61

D1
D8
D15
D16

Coñecer e analizar elementos básicos do currículo de Educación Primaria e cuestionar críticamente
as diversas tendencias e propostas curriculares da administración educativa.
(*)2. *Promover o interese e o respecto polo medio natural, social e cultural mediante actividades
físicas *exploratorias.

A2
A4

B2
B4
B5
B8
B10
B12

C61 D1
D12
D14
D22

(*)3. Saber utilizar o xogo como recurso *didáctico para a exploración e coñecemento da contorna,
así como deseñar actividades de aprendizaxe baseadas en principios *lúdicos.

A1
A2
A4

B1
B5
B11
B12

C57
C58
C60
C61

D1
D7
D8
D9
D12
D14
D17
D19
D22

(*)4. *Potenciar nos nenos e as nenas o coñecemento e control do seu corpo e as súas
posibilidades *motrices en diferentes contornas.

A5 B4
B5
B10

C58
C59
C60

D1
D8
D15
D16

(*)5. Deseñar actividades encamiñadas ao desenvolvemento das habilidades *motrices en
contornas diferentes ao habitual.

A3 B1
B2

C58
C60
C61

D1
D10
D12
D14
D15
D16
D17
D19
D22

(*)6. Ser capaz de desenvolver os hábitos de autonomía persoal e o respecto ás normas de
convivencia nos seus alumnos.

A1
A2
A3
A4
A5

B4
B5
B8
B10
B11
B12

C58
C61

D1
D2
D6
D7
D12
D14
D18
D19
D21
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(*)7. *Potenciar nos nenos e as nenas o coñecemento e control do seu corpo e as súas
posibilidades *motrices en diferentes contornas así como os beneficios que teñen sobre a saúde.

A3
A4

B2
B8
B11

C58
C59
C60

D1
D14
D15

(*)8. Ser capaz de *promover os comportamentos *respetuosos co medio natural, social e cultural. D10
D12
D14
D19
D22

Contidos
Tema  
Bloque 1 1. A contorna próxima e as suas implicacións na motricidade.
Bloque 2 (*)2. Actividades físicas-*motrices *exploratorias.(*)
Bloque 3 (*)3. O coñecemento dos grupos sociais da contorna mediante o xogo.(*)
Bloque 4 (*)4. Os compoñentes básicos do medio natural e as súas posibilidades

*motrices.(*)
Bloque 5 (*)5. A contorna cultural e as súas posibilidades *motrices e *lúdicas.
Bloque 6 (*)6. Actividades físicas en contornas diferentes ao aula (parques, zonas

*recreativas, medio natural)

Planificación
 Horas na aula Horas fóra da aula Horas totais
Sesión maxistral 22.5 45 67.5
Prácticas de laboratorio 30 52.5 82.5
*Os datos que aparecen na táboa de planificación son de carácter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxía docente
 Descrición
Sesión maxistral Sesión impartidas polo profesor, nas que se procurará a maior interactividade e participación do

alumnado.
Prácticas de laboratorio Practicas que formaran parte do traballo da materia, e que seran desenvolvidas polos alumnos e

avaliadas in situ polo profesor e alumnos, tentando acabdar os aprendizaxes oportunos

Atención personalizada
Metodoloxías Descrición
Prácticas de laboratorio Farase un seguimento personalizado de cada alumno e/ou grupo de alumnos, tanto nas titorias

semanais, como a través da plataforma faitic
Sesión maxistral Farase un seguimento personalizado de cada alumno e/ou grupo de alumnos, tanto nas titorias

semanais, como a través da plataforma faitic

Avaliación
 Descrición Cualificación Resultados de

Formación e
Aprendizaxe

Sesión maxistral Evaluación escrita de los contenidos del programa en la fecha fijada en
el calendario de exámenes.

50

Prácticas de
laboratorio

Exposición práctica de algún contenido de los bloques del programa.
Estas prácticas serán evaluadas durante el calendario de exámenes en
las horas fijadas por el profesor.

50

Outros comentarios sobre a Avaliación
<p>As partes superadas gardarense máximo ata a seguinte convocatoria. Despois o alumno/a deberá desenvolver a
asignatura completa</p>

Bibliografía. Fontes de información
Gil Madrona, P. et al, Unidades didácticas de educación física para Educación Infantil, 3-6 años. Vol. III,
Gil Madrona, P., Metodología de la educación física en la actuación didáctica en educación infantil,
Rigal, R., EDUCACION MOTRIZ Y EDUCACION PSICOMOTRIZ EN PREESCOLAR Y PRIMARIA, 2006,
VACLAV VOJTA, EL DESCUBRIMIENTO DE LA MOTRICIDAD IDEAL, 2011,
JODENE LYNN SMITH, JUEGOS DE PSICOMOTRICIDAD DE 18 MESES A 5 AÑOS, 2011,
ANA PONCE DE LEON y ROSA ANA ALONSO, MOTRICIDAD EN EDUCACION INFANTIL: PROPUESTAS PRACTICAS PARA
EL AU LA, 2010,
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PEDRO ANGEL LATORRE ROMAN y JUAN MANUEL LOPEZ SANCHEZ, DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD EN EDUCACION
INFANTIL: CONSIDERACIONE S CURRICULARES, CIENTIFICAS Y DIDACTICAS, 2010,
Ruiz Juan, F., DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD A TRAVES DEL JUEGO: MATERIALES CONVEN CIONALES Y NO
CONVENCIONALES COMO RECURSOS METODOLOGICOS, 2001,
PALOMA SAINZ DE VICUÑA, EDUCAR EN EL AULA DE 2 AÑOS: UNA PROPUESTA METODOLOGICA, 2010,
ANGELES RUIZ DE VELASCO GALVEZ, EL JUEGO SIMBÓLICO, 2011,
ANTONIO PAOLI, COMUNICACION Y JUEGO SIMBOLICO: RELACIONES SOCIALES, CULTURA Y PROCESOS DE
SIGNIFICACION, 2007,
JULIA OTXOA, UN LUGAR EN EL PARQUE, 2010,

Recomendacións

Materias que se recomenda cursar simultaneamente
Educación física e a súa didáctica na idade infantil/P02G110V01503
A educación física como medio de interdisciplinaridade/P02G110V01921
Seguridade e hábitos saudables a través da educación física/P02G110V01925

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Educación: Desenvolvemento motor/P02G110V01202


