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externas:
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Titulacién Grao en Ciencias
da Actividade
Fisica e do
Deporte
Descritores Creditos ECTS Sinale Curso Cuadrimestre
18 OB 4 2C
Lingua de
imparticién
Departamento Didacticas especiais

Coordinador/a Pazos Couto, Jose Maria

Profesorado  Pazos Couto, Jose Maria

Correo-e chema3@gmail.com

Web http://webs.uvigo.es/feduc/index.php?id=179,0,0,1,0,0
Descricién

xeral

Competencias

Cddigo

B12

Aplicacién das tecnoloxias da informacién e comunicacién (TIC) ao ambito das Ciencias da Actividade Fisica e do
Deporte.

B13 Habitos de excelencia e calidade no exercicio profesional.

B14 Manexo da informacién cientifica basica aplicada & actividade fisica e ao deporte nas suas diferentes manifestacions.

B15 Capacidade para desefiar, desenvolver e avaliar os procesos de ensino- aprendizaxe relativos a actividade fisica e do
deporte, con atencién as caracteristicas individuais e contextuais das persoas.

B16 Capacidade para promover e avaliar a formacién de habitos perdurables e auténomos de practica da actividade fisica
e do deporte.

B17 Capacidade para planificar, desenvolver e controlar o proceso de adestramento nos seus distintos niveis.

B18 Capacidade para aplicar os principios fisioldxicos, biomecdanicos, comportamentales e sociais, aos diferentes campos
da actividade fisica e o deporte.

B19 Capacidade para avaliar a condicién fisica e prescribir exercicio fisico orientado cara a salde.

B20 Capacidade para identificar os riscos que se derivan para a salde da practica de actividades fisicas inadecuadas.

B21 Capacidade para planificar, desenvolver e controlar a realizacién de programas de actividades fisicodeportivas.

B22 Capacidade para planificar, desenvolver e controlar programas para a direccién de organizaciéns, entidades e
instalaciéns deportivas.

B23 Capacidade para seleccionar e saber utilizar o material e equipamento deportivo axeitado para cada tipo de
actividade.

B24  Actuacién dentro dos principios éticos necesarios para o correcto exercicio profesional.

B26 Adaptacion a novas situaciéns, a resolucidn de problemas e a aprendizaxe auténoma.

Resultados de aprendizaxe

Resultados previstos na materia Resultados de Formacién
e Aprendizaxe
Aplicar las TICS en Educacidn Fisica B12
B13
Utilizacién y Manejo de bibliografia y bases de datos B13
B14
B26
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Planificacion y disefio de actividades en diferentes contextos, situaciones y en diferentes tipos de B13
poblacién. B15
B16
B17
B18
B19
B20
B21
B22
B23
B24

Contidos
Tema
Normativa e organizacién do practicum. -Normativa sobre as practicas externas
-Pasos a seguir na formalizacién da colaboracién co centro de practicas
Preparacién do practicum: obxectivos, contidos e - Competencias que debe adquirir o alumnado
criterios de avaliacién. Competencias que debe - Obxectivos do practicum
adquirir o alumnado. - Contidos a desenvolver no practicum
- Criterios de avaliacién do practicum
Planificacidn, desefio e aplicacidon das practicas e - Planificacién e temporalizacién das practicas
elaboracién dos documentos (memoria de - Intervencién ou simulacion de intervencién no centro de practicas
practicas) - Elaboracién da memoria de practicas

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Actividades introdutorias 5 10 15
Sesion maxistral 4 0 4
Seminarios 5 50 55
Practicum 150 60 210
Traballos tutelados 10 100 110
Informes/memorias de practicas externas ou 2 50 52
practicum
Informes/memorias de practicas externas ou 4 0 4
practicum

*Qs datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente
Descricion

Actividades introdutoriasActividades encamifiadas a tomar contacto e reunir informacién sobre o alumnado, asi como a
presentar a materia.

Sesién maxistral Exposicién por parte do profesor dos contidos sobre a materia obxecto de estudo, bases tedricas
e/ou directrices dun traballo, exercicio ou proxecto a desenvolver polo estudante.
Seminarios Actividades enfocadas ao traballo sobre un tema especifico, que permiten afondar ou

complementar os contidos da materia. O titor ou titora co seu grupo de practicum organizaran as
tarefas de practicas.

Practicum 0 estudante desenvolver as actividades nun contexto relacionado co exercicio dunha profesion
vinculada as ciencias da actividade fisica e o deporte.
Traballos tutelados 0 estudante, de maneira individual ou en grupo, elabora un documento sobre a tematica da

materia ou prepara seminarios, investigaciéns, memorias, ensaios, resumos de lecturas,
conferencias. Tratase dunha actividade auténoma do/s estudante/s que inclle a procura e recollida
de informacidn, lectura e manexo de bibliografia vinculada ao practicum

Atencion personalizada

Metodoloxias Descricion

Actividades atencién personalizada do vicedecano de grao e practicum, asi como dos titores e titoras de
introdutorias practicum, ben nas titorias requlamentarias ou previa peticién de cita.

Sesién maxistral atencion personalizada do vicedecano de grao e practicum, asi como dos titores e titoras de

practicum, ben nas titorias regulamentarias ou previa peticién de cita.

Practicum atencién personalizada do vicedecano de grao e practicum, asi como dos titores e titoras de
practicum, ben nas titorias regulamentarias ou previa peticién de cita.

Traballos tutelados atencién personalizada do vicedecano de grao e practicum, asi como dos titores e titoras de
practicum, ben nas titorias requlamentarias ou previa peticién de cita.
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Seminarios atencién personalizada do vicedecano de grao e practicum, asi como dos titores e titoras de
practicum, ben nas titorias requlamentarias ou previa peticién de cita.

Avaliacion

Descricion Cualificaciéon Resultados de
Formacién e
Aprendizaxe
Informes/memorias de practicas Memoria das practicas desenvolverase consonte o 50 B12
externas ou practicum establecido no art. 14 do Real decreto 1707/2011, de 18 B13
de Novembro. B14
0 alumnado deberd entregar unha memoria conforme ao B15
modelo oficial indicado a principio de curso e publicado B16
na web da Facultade. B17
B18
B19
B20
B21
B22
B23
B24
B26
Informes/memorias de practicas Informe motivado e detallado do titor ou titora do centro 50 B12
externas ou practicum de préacticas, segin o modelo oficial publicado na web da B13
Facultade. B14
B15
B16
B17
B18
B19
B20
B21
B22
B23
B24
B26

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Para superar a materia, serd condicion obrigatoria superar as dlas partes da avaliacion.

Bibliografia. Fontes de informacion

2- Documentos oficiais de practicum do Grao en CC. da Actividade Fisica e do Deporte da
FECD http://webs.uvigo.es/feduc/index.php?id=179,0,0,1,0,0

Recomendacions

Outros comentarios
Para poder cursar o practicum o alumnado tera que ter aprobados 60 créditos de materias de formacidn Basicas, 60 créditos
de materias obligatorias e 18 créditos de materias optativas. Se recomenda que o practicum se vinculo o TFG.
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