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Competencias

Cddigo

Bl Conceptualizacién e identificacién do obxecto de estudo das Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte.

B3 Conocimiento y compresién de los factores fisioldgicos y biomecanicos que condicionan la practica de la actividad
fisica y el deporte.

B4 Cofiecemento e comprensidén dos factores comportamentales e sociais que condicionan a practica da actividade fisica
e o deporte.

B5 Cofiecemento e comprension dos efectos da practica do exercicio fisico sobre a estrutura e funcién do corpo humano.

B6 Cofilecemento e compresién dos efectos da practica do exercicio fisico sobre os aspectos psicoléxicos e sociais do ser
humano.

B11l Coriecemento e comprensidn dos principios éticos necesarios para o correcto exercicio profesional.

B16 Capacidade para promover e avaliar a formacién de habitos perdurables e auténomos de practica da actividade fisica
e do deporte.

B17 Capacidade para planificar, desenvolver e controlar o proceso de adestramento nos seus distintos niveis.

B25 Habilidade de liderado, capacidade de relacién interpersoal e traballo en equipo.

B26 Adaptacién a novas situaciéns, a resolucién de problemas e a aprendizaxe auténoma.

C4 Capacidade para identificar os riscos que se derivan para a salide dos escolares debido & practica de actividades
fisicas inadecuadas

C5 Capacidade para planificar, desenvolver e avaliar a realizacién de programas de deporte e actividade fisica escolar

C7 Capacidade para planificar, desenvolver e controlar o proceso de adestramento nos seus distintos niveis

C9  Capacidade para promover e avaliar a formacién de habitos perdurables e auténomos de practica actividade fisico-
deportiva na poboacién que realiza adestramento deportivo

Cl1 Capacidade para planificar, desenvolver e controlar a realizacién de programas de adestramento deportivo

Cl2 Capacidade para seleccionar e saber utilizar o material e equipamento deportivo, adecuado para cada tipo de
actividade de adestramento deportivo

Resultados de aprendizaxe

Resultados previstos na materia Resultados de Formacién
e Aprendizaxe
- Ser capaz de analizar a estrutura técnica, tactica e fisica dos deportes colectivos B3 C5
B5 C7
B6 C9
Cl1
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Conceptualizacién e identificacién do obxecto de estudo das Ciencias da Actividade Fisica e o

Deporte.

- Ser capaz de desefar tarefas de adestramento aplicadas & mellora de factores craves do Bl C4

rendemento deportivo nestas especialidades B4 C5
B5 Cl1
B17

- Ser capaz de controlar o rendemento e estado de forma nestas especialidades. Bl C5
B3 Cl1
B4 C12
B5
B11
B16
B25
B26

- Ser capaz de desefiar ferramentas para a deteccion, e o desenvolvemento de talentos (plans de B6 C9

formacién a medio e longo prazo) B16 Cl1
B17

- Adquirir habilidades de direccién de persoas B4 C5
B6 C7
B25 c9

C11
Contidos
Tema
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TEMA 1: O adestramento deportivo nos deportes
colectivos.

- Estrutura dos deportes colectivos e Factores de
rendemento diferenciais

- O calendario de preparacion e as fases da forma como
condicionantes o proceso de adestramento-competicién
Densidade competitiva en longos periodos

- O adestramento-competicién como realidade
sistémica. O adestramento integrado

TEMA 2. Optimizacién e control das capacidades
Técnico-coordinativas nos deportes colectivos

- A técnica deportiva nos deportes colectivos:
variabilidade e adaptabilidad

- Desenvolvemento do mapa técnico-coordinativo dos
deportes colectivos

- Adestramento e control dos contidos técnicos nos
deportes colectivos

TEMA 3: Optimizacion e control das capacidades
Tactico-decisionales nos deportes colectivos

- A estratexia e tactica deportiva nos contextos de
colaboracién-oposicién

- Desenvolvo do mapa tactico-decisional nos deportes
colectivos

- Adestramento e control dos contidos tacticos nos
deportes colectivos

TEMA 4. Optimizacién e control das capacidades Fisico-
condicionais nos deportes colectivos

- Andlises da carga externa e interna

- Desenvolvemento do mapa condicional nos deportes
colectivos

- Adestramento e control dos contidos fisicos nos
deportes colectivos: forza, velocidade, resistencia e
flexibilidade

TEMA 5. Desefio da carga de adestramento: Modelos de
planificacién nos deportes colectivos.

- Planificacién contemporénea. Desefios con cargas

TEMA 1: O adestramento deportivo nos deportes colectivos.

- Estrutura dos deportes colectivos e Factores de rendemento diferenciais

- O calendario de preparacién e as fases da forma como condicionantes o proceso de
adestramento-competicién. Densidade competitiva en longos periodos

- 0 adestramento-competicién como realidade sistémica. O adestramento integrado
TEMA 2. Optimizacion e control das capacidades Técnico-coordinativas nos deportes
colectivos

- A técnica deportiva nos deportes colectivos: variabilidade e adaptabilidad

- Desenvolvemento do mapa técnico-coordinativo dos deportes colectivos

- Adestramento e control dos contidos técnicos nos deportes colectivos

TEMA 3: Optimizacién e control das capacidades Tactico-decisionales nos deportes
colectivos

- A estratexia e tactica deportiva nos contextos de colaboracién-oposicién

- Desenvolvo do mapa tactico-decisional nos deportes colectivos

- Adestramento e control dos contidos tacticos nos deportes colectivos

TEMA 4. Optimizacion e control das capacidades Fisico-condicionais nos deportes
colectivos

- Andlises da carga externa e interna

- Desenvolvemento do mapa condicional nos deportes colectivos

- Adestramento e control dos contidos fisicos nos deportes colectivos: forza,
velocidade, resistencia e flexibilidade

TEMA 5. Desefio da carga de adestramento: Modelos de planificacién nos deportes
colectivos.

- Planificacién contemporanea. Desefios con cargas concentradas.
Microestructuracién. Periodizacién tactica

- 0 desefio do plan de adestramento-competicién en deportes de longo periodo
competitivo

TEMA 6.A observacién e analise da competicién como medio para a direccién de
equipos

- Valoracién do rendemento nos deportes colectivos: analise da competicién

- O proceso de recollida de datos: a observacién. Os instrumentos de recollida e
analises informatizadas. Os labores de scouting

- A modelizacién do proceso de adestramento: a accién

TEMA 7.Deteccién e seleccién de talentos nos deportes colectivos

- O proceso de identificacién de talentos

- Construcién do perfil de referencia para o alto rendemento no os deportes

concentradas. Microestructuracion. Periodizacion tactica colectivo

- O desefio do plan de adestramento-competicién en
deportes de longo periodo competitivo

TEMA 6.A observacién e andlise da competicién como
medio para a direcciéon de equipos

- Valoracion do rendemento nos deportes colectivos:
andlise da competicién

- O proceso de recollida de datos: a observacién. Os
instrumentos de recollida e analises informatizadas. Os
labores de scouting

- A modelizacién do proceso de adestramento: a accién
TEMA 7.Deteccidn e seleccidn de talentos nos deportes
colectivos

- O proceso de identificacién de talentos

- Construcion do perfil de referencia para o alto
rendemento no os deportes colectivo

- Probas e medidas para a seleccion de talentos nos
deportes colectivos

TEMA 8. Desenvolvemento do talento: As etapas de
formacién nos deportes colectivos

- A planificacién a longo prazo nos deportes colectivos.
As diferentes etapas de formacion e especializaciéon

- Establecemento do curriculum na érea fisica ou
condicional, area técnica ou coordinativa, area tactica
ou decisional

- Aspectos metodoldxicos a ter en conta na iniciacion.
TEMA 9: A direccién de equipos deportivos por parte do
adestrador

- Concepto de direccién de equipos: Determinantes que
configuran a direccién. Modelos ou estilos de direccion
- A direccién durante o adestramento. A direccién antes
do partido. A direccién durante o partido. A atencién &
prensa

TEMA 10. O adestrador como xestor de recursos
humanos nos grupos deportivos

- O adestrador como xestor de recursos humanos: a

direccién de profesionais. Modelos de liderado por parte

do adestrador
- A cohesidn *grupal do equipo e a dindmica de grupo
- O equipo multidisciplinar de traballo: o staff deportivo

- Probas e medidas para a seleccién de talentos nos deportes colectivos

TEMA 8. Desenvolvemento do talento: As etapas de formacién nos deportes
colectivos

- A planificacién a longo prazo nos deportes colectivos. As diferentes etapas de
formacioén e especializacién

- Establecemento do curriculum na area fisica ou condicional, area técnica ou
coordinativa, &rea tactica ou decisional

- Aspectos metodoldxicos a ter en conta na iniciacion.

TEMA 9: A direccién de equipos deportivos por parte do adestrador

- Concepto de direccién de equipos: Determinantes que configuran a direccién.
Modelos ou estilos de direccién

- A direccién durante o adestramento. A direccién antes do partido. A direccién
durante o partido. A atencién & prensa

TEMA 10. O adestrador como xestor de recursos humanos nos grupos deportivos
- O adestrador como xestor de recursos humanos: a direccién de profesionais.
Modelos de liderado por parte do adestrador

- A cohesién *grupal do equipo e a dindmica de grupo

- O equipo multidisciplinar de traballo: o staff deportivo
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- PRACTICA 1: adestramento integrado como recurso - PRACTICA 1: adestramento integrado como recurso metodoldxico nos deportes

metodoldxico nos deportes colectivos colectivos

- PRACTICA 2: adestramento técnico nos deportes - PRACTICA 2: adestramento técnico nos deportes colectivos: variabilidade e
colectivos: variabilidade e adaptabilidad: metodoloxia adaptabilidad: metodoloxia analitica vs global

analitica vs global - PRACTICA 3: adestramento tactico nos deportes colectivos: construciéon do modelo
- PRACTICA 3: adestramento tactico nos deportes de xogo |

colectivos: construciéon do modelo de xogo | - PRACTICA 4: adestramento tactico nos deportes colectivos: construciéon do modelo
- PRACTICA 4: adestramento tactico nos deportes de xogo Il

colectivos: construcién do modelo de xogo I - PRACTICA 5: adestramento das capacidades fisicas: resistencia

- PRACTICA 5: adestramento das capacidades fisicas: - PRACTICA 6: adestramento das capacidades fisicas: forza

resistencia - PRACTICA 7: desefios de sesidns de adestramento: contidos simuladores e

- PRACTICA 6: adestramento das capacidades fisicas:  rexenerativos

forza - PRACTICA 8: observacion e anélise do rendemento nos deportes colectivos

- PRACTICA 7: desefios de sesiéns de adestramento: - PRACTICA 9: probas e tests para a deteccién de talentos nos deportes colectivos
contidos simuladores e rexenerativos - PRACTICA 10: etapas de formacién: exemplo de secuenciaciéon de medios técnico-
- PRACTICA 8: observacidn e andlise do rendemento nos tacticos

deportes colectivos - PRACTICA 11: etapas de formacién: exemplo de secuenciacién de medios fisicos

- PRACTICA 9: probas e tests para a deteccién de - PRACTICA 12: direccién de equipos: role playing

talentos nos deportes colectivos - PRACTICA 13: xestién de recursos humanos: caso NASA

- PRACTICA 10: etapas de formacién: exemplo de
secuenciacién de medios técnico-tacticos

- PRACTICA 11: etapas de formacién: exemplo de
secuenciacion de medios fisicos

- PRACTICA 12: direccién de equipos: role playing

- PRACTICA 13: xestién de recursos humanos: caso
NASA

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Estudo de casos/andlises de situaciéns 22 0 22
Practicas de laboratorio 20 0 20
Foros de discusién 4 0 4
Sesion maxistral 50 0 50
Probas de resposta curta 2 0 2
Traballos e proxectos 50 0 50
Probas practicas, de execucién de tarefas reais e/ou 2 0 2

simuladas.
*Qs datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente

Descricién
Estudo de casos/analisesAo longo das sesidns presenciais realizaranse estudos de caso de diferentes situacions-analise nos
de situaciéns diferentes aspectos do entrenamento nos deportes colectivos

Practicas de laboratorio Nas practicas exporanse e analizasen a nivel practico e posterior reflexién os contidos especificos.
Para cada practica existird unha ficha que o alumno debe complementar se o desexa

Foros de discusién En certos temas trataranse tépicos de interese utilizando como medio o foro da plataforma Faitic,
onde o0s alumnos envorcaran a sua vision reflexiva sobre certos aspectos tratados na materia
Sesién maxistral Nelas exporanse os elementos centrais dos contidos da materia

Atencion personalizada
Metodoloxias Descricion

Sesién maxistral Actividade académica desenvolvida polo profesorado, individual ou en pequeno grupo, que ten
como finalidade atender as necesidades e consultas do alumnado relacionadas co estudo e/ou
temas vinculados coa materia, proporcionandolle orientacién, apoio e motivacién no proceso de
aprendizaxe.

Estudo de Actividade académica desenvolvida polo profesorado, individual ou en pequeno grupo, que ten
casos/analises de como finalidade atender as necesidades e consultas do alumnado relacionadas co estudo e/ou
situaciéns temas vinculados coa materia, proporcionéndolle orientacién, apoio e motivacién no proceso de

aprendizaxe.

Avaliacion

Descricion Cualificacion  Resultados de
Formacién e
Aprendizaxe
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Probas de resposta O exame constara de preguntas curtas e de aplicacion 50
curta

Traballos e proxectos O traballo de aplicacién versara sobre a Planificaciéon do proceso de 40
adestramento-competicién nun deporte colectivo. Podera ser
realizado por parellas, e podera seleccionarse de entre dias
tematicas:
- Proposta de desefio de planificacién dunha tempada nun deporte
colectivo
- Proposta de secuenciaciéon de contidos en planificacién a longo prazo
nas etapas de formacién nun deporte colectivo
Data de entrega: dia do exame.
A sUa extension non poderd superar as 100 paxinas

Probas practicas, de Aplicacion do tratado nas sesidns practicas, sexan de desefio de 10
execucién de tarefas tarefas-situaciéons de adestramento, ou de direccién de equipos
reais e/ou simuladas. deportivos

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Sera necesario
superar o exame e o traballo de aplicacién para superar a materia

As notas de cada
apartado manteranse nas dlas convocatorias extraordinarias seguintes
(xullo e decembro-fin de carreira)

Bibliografia. Fontes de informacidn

Recomendacidns

Materias que se recomenda ter cursado previamente

Fundamentos dos deportes colectivos [/P02G050V01303
Fundamentos dos deportes colectivos II/P02G050V01403
Metodoloxia e planificacién do adestramento deportivo I/P02G050V01502
Metodoloxia e planificacién do adestramento deportivo 1I/P02G050V01604
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